


Trudna mitosc

godnie z tradycja, w maju kazdego roku

obchodzimy Dzien Matki. Jest to wyjat-

kowe $wigto, tak jak wyjatkowa jest kazda
matka. Mimo szczegdlnego kultu macierzynstwa
w polskiej kulturze i stynnego konceptu Matki-
-Polki, macierzynska milos¢ do potomstwa nie
zawsze jest fatwa. Tak jak nietatwa jest mifos¢ do
rodzicielki. O tych wtasnie trudnych, a niekiedy
i bardzo skomplikowanych relacjach miedzy naj-
blizszymi sobie osobami, piszemy ponizej, zdajac
sobie doskonale sprawe z tego, ze kazdy z nas ma
wlasne przezycia, doswiadczenia i relacje, z per-
spektywy ktérych, odmiennie postrzega poruszo-
ny w tym tekscie problem.

Mato ktora kobieta, decydujac sie na pierw-
sze dziecko, zdaje sobie sprawe z tego, jak wygla-
da matczyna codzienno$¢ od momentu przyj-
$cia na $wiat potomka. W sielankowym obrazie
macierzynstwa nie ma miejsca na trudy, zme-
czenie i przecigzenie obowigzkami, ktére towa-
rzysza przez wiele lat zmudnemu procesowi wy-

chowania dziecka. Idealne wyobrazenie o roli
matki podtrzymuja chociazby reklamy. Stodkie
zadbane bobaski w §licznych, czystych miesz-
kankach raczkuja po puszystych dywanikach w
kierunku pieknej, szczuptej, elegancko ubranej i
u$miechnietej mamusi. Nawet wysoka goraczka —
zmora pierwszych lat dziecinstwa — to niewielki
problem, ktéry znika w mgnieniu oka po przy-
jeciu tyzeczki okreslonego specyfiku. Nie wida¢
kilku z rzedu nieprzespanych nocy, podkrazo-
nych oczu, strachu o dziecko, gdy skala termo-
metru przechodzi 40°C i zadng miarg nie spada.
W idyllicznym $wiecie spotéw reklamowych nie
ma bowiem miejsca na zniechecenie, zmeczenie
i syndrom ,wypalenia rodzicielskiego”, czyli burn
out, znany gtéwnie ze sfery zawodowej.

Poza szarg codzienno$cig naznaczong licz-
nymi obowiazkami i walka z chorobami wieku
dzieciecego, macierzynstwo to takze trud wy-
chowawczy podejmowany w przypadku potom-
stwa sprawiajacego klopoty. Matka musi przeciez
stawi¢ czola nastoletniemu dziecku w jego okre-
sie buntu, sprzeciwu, negowania wszystkiego i
wszystkich. Przetrwanie dorastania wlasnego
dziecka wymaga od rodzicielki nie lada cierpli-
wosci, opanowania i stalowych nerwow, ale takze
ogromnego serca, mifosci i zrozumienia. Jest to
bowiem etap, o ktérym stusznie napisal kto$ ano-
nimowo w sieci, ze ,dzieci jak sg male to sg tak
stodkie, ze chcialoby sig¢ je zjes¢. Jak dorosng to
sie zaluje, ze si¢ tego nie zrobilo”.
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Dokonczenie ze str. 3

Trudna mitosc

ywa w zyciu, ze klopoty czy problemy z

dzie¢mi nie ustaja wraz z osiggnieciem

przez nich dojrzalosci. Wystarczy chociaz-
by porozmawia¢ z matkami alkoholikéw, narko-
manéw czy recydywistéw, by zda¢ sobie sprawe
jak trudng rolg jest macierzynstwo, do ktérego
- cho¢ to najwazniejsza w ludzkiej egzystencji
misja — nie przygotowuje zadna szkota, kurs czy
studia. Nawet pomijajac tak ekstremalne sytu-
acje i skupiajac si¢ jedynie na tzw. zwyczajnych
i powszechnych klopotach z dzie¢mi, bez cienia
watpliwodci mozna sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem
amerykanskiego aktora, ojca trojki dzieci - Eda
Asnera, ze ,wychowanie dzieci to rado$¢ i par-
tyzantka zarazem”. Wieloletni proces wychowaw-
czy to prawdziwie wybuchowa mieszanka emo-
cji, uczuc i reakcji emocjonalnych. I cho¢ niesie
ze sobg wiele radosci, bliskosci, czutosci i milosci,
to jednak - jak tyzka dziegciu - pojawiajg si¢ i ne-
gatywne elementy: zlo$¢, gniew, bol i cierpienie.

Relacja faczaca rodzicielke z dzieckiem ule-
ga zmianom wraz z uplywem czasu i kolejnymi
etapami zycia. Wiele zmienia si¢ - najczgsciej na
lepsze - w relacji, ktéra nie do konca byta fatwa i
prosta, miedzy matka a corka w momencie, gdy ta
ostatnia, sama zostaje matka. Wowczas, zaczyna
sie o wiele lepiej rozumie¢ troski, reakcje i zacho-
wania wlasnego rodzica. Z czasem, wychowujac
wlasne potomstwo, odnajduje si¢ z problemy z
przeszlosci. Jak w zwierciadle pojawiajg si¢ daw-
ne kiétnie, pyskowki czy poczucie niezrozumie-
nia, ktére kazda ze stron w pewnym momencie
silnie odczuwata. Na szcze$cie ujawniajg si¢ tez i
pozytywne emocje, radosne i szczesliwe chwile,
wspolnie spedzane $wigta i inne wazne momenty.
Zdarza sig, ze wlasnie w tym okresie, wiez matki
z cOrka zaciesnia si¢ i dojrzewa. Te dwie kobiety,
ktore niekiedy przez dlugie lata nie znajdowaly

plaszczyzny porozumienia i darly przystowiowe
koty, staja si¢ sobie blizsze i rozumiejg si¢ lepiej
niz kiedykolwiek. Dojrzatos¢ emocjonalng na-
byta wraz ze zmiang roli spotecznej przez corke,
czeka jednak w przysziosci jeszcze niejedna pro-

ba.

Z nieuchronnym uplywem lat, moze na-
stapi¢ odwrocenie tradycyjnych rél. Matka sta-
je sie¢ wowczas czeSciowo zaleznym od corki
dzieckiem, a ta z kolei jej rodzicem, na barkach
ktérego spocznie ciezar stawienia czolfa starze-
niu si¢ mamy i jej powolnemu zmierzaniu ku
$mierci. Etap ten - jesli nastepuje — to trudniej-
szy egzamin mitosci rodzicielskiej i jednoczesnie
najtrudniejszy test uczu¢ dziecka do matki. Z
jednej strony, rodzic musi zaakceptowac wlasna
staro$¢, chorobe, niedolezno$¢ i najczesciej tak-
ze zalezno$¢ finansowa. Z drugiej za$, dziecko
- z reguly cérka - zmuszona jest pogodzi¢ si¢
z obciazeniem kosztami zwigzanymi z choroba
seniorki, niekiedy zrezygnowac z wlasnej pracy
zawodowej czy marzen po to, by zaja¢ si¢ starze-
jaca sie i chorujacg rodzicielky. Opieka, zwigzana
najczesciej z ponadludzkim wysitkiem i poswig-
ceniem przypomina te, ktérg przed wielu wielu
laty matka ofiarowala swojemu dziecku. Z jedng,
gruntowng i najsmutniejszg réznica, czyli zakon-
czeniem tego etapu. W przeciwienstwie do zaj-
mowania si¢ malym dzieckiem, podczas ktérego
malenstwo rosnie i staje sie coraz madrzejsze i
samodzielne, w opiece nad matka w podeszlym
wieku trzeba pogodzi¢ sie z jej postepujaca utrata
samodzielnosci, sit i odej$ciem.

Bdl po stracie matki, niezaleznie od
jakie si¢ z nig mialo i nay
konca idealne, jest trt

sie bowiem rodzica

- czesto ostatniego - i
dodatkowo u$wiadamia sie
sobie nieuchronne przemija-
nie zycia ludzkiego i jego kres,
ku ktéremu samemu sie kazdego
dnia zmierza. Zdarza sie, ze zatobie po
matce towarzyszy takze zal, ze nie starczy-
fo czasu na dokonczenie pewnych rozmoéw, ze

nie padly wazne stowa, jak chociazby przepraszam,
dziekuje czy kocham Ci¢ Mamo. Mozna tez Zzalo-

wac, ze powiedzialo si¢ za wiele, zbyt obcesowo i

bezpardonowo raniac wlasng matke i jej kochajace
nas — mimo wszystko — matczyne serce. Wazne wiec, -
jedli to tylko jest jeszcze mozliwe, by okaza¢ swojej
rodzicielce nasze uczucia, by wzia¢ ja za reke, ucato-
wac i podzigkowac za caly trud, ktory wlozyta w to,
by nas wychowac¢, bysmy wyszli na ludzi zamiast ze-
szli na psy. Pamietajac przy tym, ze 40, 50 czy 60 lat
temu, bylo jeszcze trudniej zajmowac si¢ dzieckiem,
wyzywic je i zapewni¢ mu odpowiednie warunki do
zycia, nauki, zabawy i odpoczynku. Warto wiec za-
pomnie¢ o dawnych urazach, darowaé rodzicielce
bledy i podzigkowac za to, ze dzigki niej jesteSmy na
tym $wiecie. Pamietajac o tym, ze - jak $piewal Woj- _
ciech Miynarski — Nie ma jak u mamy - cieply piedf

cichy kat. Nie ma jak u mamy - kto nie wierzy, rghi
blad... Edyta Wisniewska :




Nasza przygoda z programem ,Jestem z Polski”

Jak do tego doszto?

o glowy by nam nie przyszlo, zeby zgtaszac sie
D do jakiegokolwiek programu w telewizji, tym

bardziej, ze ani polskiej, ani belgijskiej tele-
wizji nie ogladamy od lat i troch¢ nie mamy pojecia,
jak ta dzisiejsza telewizja wyglada i co oferuje. I moze
wlasnie dzieki tej niewiedzy i nieswiadomosci, kiedy
pomyst na uczestnictwo w programie ,,Jestem z Pol-
ski” podsuneta nam nasza znajoma, podesztysmy do
tematu z naiwnos$cig ufnego dziecka, dostrzegajacego
we wszystkim mozliwo$¢ zabawy i przygody.

Informacje o tym, ze mozna nadsyla¢ zgloszenia
do programu dostaly$my dosy¢ pdzno, bo jakies 5 dni
przed koncem castingu. Mialysmy wiec tylko kilka dni
by podja¢ decyzje, nagra¢ wideo, zmontowacé i wystac.
Dziatanie pod presja czasu na tak zwang ,,za pie¢ dwu-
nasta” jest naszym, mozna powiedzie¢ nawykiem, jesli
nie metoda, ktdrej czgsto w naszym zyciu uzywamy
i zazwyczaj sie sprawdza, bo po co robi¢ co§ caly ty-
dzien, kiedy mozna zorganizowa¢ si¢ w jeden dzien,
gdy nie ma si¢ innego wyjscia. Oczywiscie nikogo nie
namawiamy do takiego stawiania si¢ pod $ciana, gdyz
ta metoda jest tylko dla wyjatkowo uzdolnionych pod
wzgledem nieumiejetnosci organizowania sobie czasu
0s6b. Jednakze rozumiemy, ze tak jak i nas moze Cig
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pociagaé w tej metodzie wyjatkowa oszczednos¢ cza-
su. Kazdy musi si¢ przekona¢ na wlasnej skorze, co u
niego dziala i co sprawdza si¢ najlepiej. My oczywiscie
nie polecamy.

Wracajac do tematu, wspomne jeszcze tylko, ze
jako$ specjalnie nam nie zalezalo na dostaniu si¢ do
programu i chyba nawet nie pomyslalysmy o tym, co
bedzie, jesli to wlasnie MY zostaniemy wybrane?! Na
mys$lenie o tym po prostu zabraklo czasu. A brak czasu
jak sie okazalo juz po wszystkim, byt tylko i wylacz-
nie naszym sprzymierzencem, a to dlatego, ze gdyby
go bylo wiecej, to prawdopodobnie ta przygoda nie
mialaby w ogéle miejsca. JesteSmy wdzieczne za brak
czasu.
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5 dni do konca castingu.

Ze niby MY mamy w tym wszystkim wzigé
udzial?! Czyli tak zwane oswajanie si¢ z tematem.
Chodzisz, myfSlisz, jeszcze raz chodzisz i jeszcze raz
myslisz, czy aby na pewno i tak Ci mija dzien. A potem
jeszcze mowisz: musze si¢ z tym przespacd i tak zostaja:

4 dni do konca castingu.

Czas co$ dziala¢, byle bez zadyszki. (To tez jedna z
naszych metod. Tez nie polecamy - wiadomo! W $wie-
cie, gdzie kobieta jak si¢ nie urobi po pachy, to znaczy,
ze leniwa, nie ma si¢ co wychyla¢. Robisz bez zadyszki,
nic nie musisz, a do tego masz pi¢kne i dobre zycie.
Zlinczuja Cie jak nic. Takze nie namawiamy.).

Ogladamy wiec w internetach dostepne urywki
»Jestem z Polski”, bo nie mamy zielonego pojecia, co
to za program. Rozstrzygamy, ze jest w porzadku i ze z
tym, co aktualnie robimy, czyli propagowaniem lokal-
nej turystyki, idealnie wstrzelimy si¢ w temat.

Zapada decyzja. Zglaszamy sie!

3 dni do konca castingu.

Plan jest taki: jade do Moniki na wies. Mamy 3
dni. Dzi$§ ponagrywamy, jutro dogrywki i montaz, czas
na dobranie podkladéw muzycznych, pojutrze jeszcze

popraweczki, by byto idealnie i wyslemy taki idealnie
dopieszczony obrazek. To bedzie butka z mastem. Ale
jak to w zyciu bywa, butka z maslem to za mato i przy-
dalby sie jeszcze ser. Monia chce ser. Wpada na genial-
ny pomysl, ktory genialny rzeczywiscie byt, bo mimo
tego, ze z jednej strony opdznil nas o jeden dzien, to
z drugiej przyspieszyt i utatwil prace o dwa dni! Pa-

mietajcie: butka z mastem i z serem! Oczywiscie, pod-
kreslam po raz trzeci, nikogo do korzystania z naszych
metod nie namawiam, ale my sobie lubimy pozwoli¢
na ser.

Monia méwi: Kup gimbala po drodze! A to sig teraz
gimbal nazywa?! - mysle, ale nic nie méwie, w koncu
nie chce wyj$¢ na glupia, Ze nie wiem, jak sie teraz na

wibrator méwi, pfff myslatby kto, zem juz taka stara.

Czytam wiadomos¢: Wystatam linka. Zajedz do
Media Markt. Jeremy juz sprawdzil, ze majg na stanie.
Wibratory maja w Media Markt?! A to Ci dopiero! Ale
kto wie, w tej pandemii niejeden absurd juz widzia-
fam. No dobra, poddaje si¢ i googluje: gimbal?

Gimbal, inaczej stabilizator, to nowoczesny tatwy
w obstudze gadzet do trzymania telefonu, redukuje
wstrzasy i takie tam... no, no przyda sie, tym bardziej,
ze byt wymog nagrania zgloszenia najlepiej w ruchu.

- Spoko spoko ogarng - méwie.

Dzien minal na fadowaniu nowego sprzetu, nauce
obstugi i poznawaniu jego mozliwo$ci. Poswigcilysmy
dobrych kilka godzin, aby opanowa¢ to ustrojstwo i
tylko presja, ze musimy to zrobi¢, by nagra¢ zgltosze-
nie, odwodzila nas od tego, by nie rzuci¢ nim o $ciane.
W koncu udaje nam sig¢ jako tako wykalibrowac¢ telefo-
ny i uruchomi¢ gimbala. Podejmujemy pierwsze pré-
by nagrywania scen domowych, bo na nic innego nie
mamy juz tego dnia czasu. Zabawa jest niezla i udaje
nam sie poznaé mozliwoéci tatwego i szybkiego mon-
tazu dzieki $wietnej aplikacji dotgczonej do gimbala. I
jak zwykle nie polecamy, bo si¢ jeszcze kto$ przez nas
wrzoddéw zoladka z nerwéw nabawi.
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Zaufalam MaxiClean

Dlaczego dla MaxiClean Pani Amanda zdecydowata sie
dojezdzac az 83 km? Miedzy innymi o tym
przeczytacie w naszym najnowszym wywiadzie.

Aneta Kubik - Opiekun w MaxiClean: Pani Amando, bardzo dziekujemy,
Ze zgodzita sie Pani na wywiad z nami. Pani historia jest wyjatkowo,
gdyz pokazuje, ze majac odpowiednie wsparcie nie ma takich przeszkaéd,
ktérych nie mozna pokonac. Jak znalazta sie Pani w Belgii?

Amanda Szyk - pracownik MaxiClean: Przyjechatam tutaj za chtopakiem, za
mitosciq i czasem mu to wypominam. (Smiech)

Dobrze sie Pani tutaj czuje?

Tak, chociaz na poczqtku bardzo tesknitam za rodzing - za mamgq, za bratanka-
mi i bratanicami, ale teraz czuje juz, ze tutaj jest méj drugi dom.

Pani Amando - jest Pani z nami juz 3 miesiace, to chyba wystarczajaco
dtugo, zeby zadac to pytanie: czy warto byto zmienic biuro?

Tak. Mimo, Ze wysztam ze strefy swojego komfortu, bo na poczqtku obawiam
sie zmian, to okazato sie, Ze to byta najlepsza decyzja w moim zyciu. Dzieki
temu jestem spokojniejsza, moge codziennie wychodzic do pracy z usmiechem
i nie boje sie o swoje jutro.

Jak dtugo pracowata Pani w poprzednim biurze zanim zdecydowata sie
Pani na zmiane?

Ponad rok.

Zmiany pracodawcy nie dokonujemy zwykle z dnia na dzien,
co sktonito Panig w takim razie do podjecia tej decyzji?

Chciatam zmienic swoje Zycie na lepsze, na uwadze miatam przede wszystkim,
aby is¢ do pracy z usmiechem, nie przejmowac sie zadnymi problemami
Z biurem i nie myslec o tym, czy moge is¢ na urlop czy nie.

Czy podczas tej zmiany i catego procesu przejscia z poprzedniego biura
do nas mogta Pani liczy¢ na czyjes wsparcie lub pomoc?

Tak, oczywiscie. Przede wszystkim miatam zapewnione wsparcie psychiczne
od dziewczyn tutaj z biura MaxiClean, ktére daty mi takq ,moc’, abym uwie-
rzyta w swoje sity. Przychodzqc tutaj do biura miatam tylko 6 swoich godzin,
a one pomogty mi uwierzyc w siebie i w ciggu dostownie jednego dnia zdoby-
tam caty etat.

Belgia to nie jest duzy kraj, a mimo to nie brakuje tutaj biur czekowych.
Dlaczego w takim razie zdecydowata sie Pani dojezdzac¢ 83 kilometry
do nas, zamiast wybrac biuro, ktére jest potozone blizej Pani miejsca
zamieszkania?

W innych biurach taka pomoc nie jest gwarantowana oraz takie proste rzeczy
jak maaltijdcheques (chéque repas/czeki zywnosciowe - przyp. red.), czy choé-
by moZzliwos¢ wziecia urlopu bezptatnego... takie normalne rzeczy zwigzane

z pracq, o ktérych w innych biurach sie nie méwi. Jak réwniez zaufanie do
ludzi, ktérzy tu pracujq, Ze mogq mi w kazdej chwili pomdc... i takie poczucie,
ze jestem cztowiekiem, a nie robotem do pracy.

Co doradzitaby Pani innym Paniom, ktore nie czuja sie dobrze
w swoim biurze, a mimo to zwlekaja ze zmiang?

Ja rozumiem te obawy, poniewaz kazdy boi sie zmian. Ale odktadanie tego na
pozniej tak naprawde tylko pogarsza sytuacje, bo ten czas i tak uptynie, a my
bedziemy w tym samym punkcie.Nie ma sensu tkwi¢ w miejscu, w ktorym po
prostu Zle sie czujemy. Umowienie sie na rozmowe, chocby telefoniczng, tak
naprawde do niczego nas nie zobowiqzuje, a moze okazac sie tzw. strzatem
w 10!

Czesto Panie obawiajg sie tez, ze zmiana pracodawcy wigze sie
z brakiem ciggtosci w pracy, chociaz wiemy ze najczesciej tak nie jest
i Pani przypadek to potwierdza, prawda?

Tak, poniewaz moja zmiana biura przebiegta bardzo ptynnie, nie miatam zad-
nej przerwy pomiedzy kontraktami i mogtam dalej normalnie pracowac.

Styszy sie tez, ze niektore biura stosuja pewna nieuczciwa taktyke, ktéra
polega na zastraszaniu Pan, ktére chca zabrac ze sobg swoich klientéw.
Czy u Pani rowniez taka sytuacja miata miejsce?

W moim przypadku nie, ale duzo moich kolezanek opowiadato, Zze one same
lub ich kolezanki dostawaty pewien dokument do podpisania w jezyku nider-
landzkim, w ktérym to jest mowa o konsekwencjach prawnych w przypadku,
jezeli Pani zabierze tych klientow.

Wiemy oczywiscie, Ze jest to dziatanie bezprawne, cho¢ niestety czesto
stosowane przez biura, ale nawet w takim wypadku pomagamy Paniom
i zapewniamy oczywiscie swoje wsparcie, jezeli jest taka potrzeba.

Juz 4 maja otwieramy nasz nowy oddziat w Waregem, czyli w Pani okoli-
cach. Jak do tego doszto i co ma Pani z tym wspdlnego?

Przyjezdzajqc tutaj do biura, z wieloma obawami, po prostu zapytatam Panie
Z biura, dlaczego nie otworzq oddziatu w tej okolicy, poniewaz wedtug mnie
nie ma tam takiego biura, z taka checiq pomocy pracownikowi, dania takiego
komfortu. Podsunetam taki pomyst, a Panie w ciggu tygodnia zorganizowaty
miejsce, pracownikéw i dzieki temu wkrétce i my bedziemy miec biuro
MaxiClean w Waregem.

Pracuje Pani z nami juz 3 miesigce, jakie w takim razie dostrzega Pani
réznice pomiedzy naszym a poprzednim biurem?

Przede wszystkim kontakt z drugim cztowiekiem, wzajemny szacunek.

| ten komfort psychiczny, ze nie boje sie zadzwonic do biura z jakims proble-
mem: czy to osobistym czy zwigzanym z pracq. W biurze MaxiClean méwi sie
otwarcie o prawach pracownikéw i sq one respektowane.

Tak, to prawda. Dbanie o prawa pracownikéw i uswiadamianie, jakie
pracownik ma prawa, ale rwniez obowiazki, jest jednym z naszych
priorytetéw. To, co szczegdlnie nas cieszy to fakt, ze korzysta na tym
caty sektor, nie tylko nasi Pracownicy. W ostatnim czasie dzwonig do nas
Panie z innych biur, ktére korzystaja z tych informacji i czesto szukaja

u nas porady, kiedy maja jaki$ problem ze swoim biurem. Czy bedzie Pani
z nami na otwarciu nowego oddziatu MaxiClean w Waregem?

Tak, oczywiscie bede!

W takim razie do zobaczenia juz 4 maja w Waregem.

Dokonczenie ze str. 7

Jak do tego doszto?

Pamietaj drogi uzytkowniku, kupujesz na wlasna
odpowiedzialnos¢.

2 dni do konca castingu.

Wychodzimy w plener z zamontowanym na
gimbalu telefonie. To sa nasze pierwsze proby przed
kamerg i okazuje sie, ze nie jest to wcale takie tfatwe
zadanie. I cho¢ nikt nas nie obserwuje, trema przed
kamerg bierze gore i robimy dubel za dublem, by na-
gra¢ cho¢ jedna sekwencje, z ktérej bedziemy zadowo-
lone. Na dodatek, ja mam jeszcze tego dnia takie wory
pod oczami, ze zaden filtr, cho¢bym miata najnowsze-
go srajfona, by tego nie zamaskowal. Czy czulam, ze
mam tego dnia pod gorke? Eeeee nie, no co Ty, wcale!
Zalozytam piekny szal dla odwrocenia uwagi! Myfélisz,
ze kto$ si¢ teraz bedzie przygladal tym workom pod
oczami? Teraz to mi wisi, bo juz nas wybrali.

1 dzien do konca castingu.

Przegladamy nagrania, wybieramy najlepsze.
Chociaz ,najlepsze”, to naprawde duzo powiedziane.
Z niczego nie jestem zadowolona. Montaz trwa, a ja
mysle tylko o tym, co moglam zrobi¢ lepiej. Nie ma
jednak czasu na poprawki. Jak wida¢, czas byl tu zna-
czacym elementem uktadanki, by wszystko zakonczy-
fo sie sukcesem. Ja jednak w tamtej chwili nie bylam
jeszcze tego $wiadoma, dlatego przeklinalam w duchu,
ile wlezie na ten nieszczgsny brak czasu! O dziwo
udaje nam si¢ zmontowac¢ catkiem ciekawe zgloszenie

—
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do programu. A wlasciwie Monice si¢ udaje, bo ja, to
gltéwnie mowitam, jaka scene ze mna ma jeszcze usu-
ngé. Monia to jednak ma reke.

Dzien zero.

Wysytamy? Poszto! Uff, mamy wolne.

Nie na dlugo jednak. Dostownie pare dni pdzniej,
mailem przychodzi odpowiedz, ze niedlugo zjawi sie w
Brukseli ekipa telewizyjna, by pokazac, jak dwie przy-
jaciotki ulozyly sobie zycie na obczyznie. Naprawde?!
Nie dowierzamy i cieszymy sie jednoczesnie. Na razie
cieszymy sie ,w sobie’, bo przeciez trzeba jeszcze przez
to przejs¢ i nie zemdle¢ przed kamerami

Na planie ,Jestem z Polski”

Na przyjazd ekipy nie czekamy wecale diugo.
Wszystko rozgrywa sie w przeciggu zaledwie trzech
tygodni i juz w potowie lutego witamy 4 osobowg ekipe
telewizyjng w naszych domach. Mamy juz opracowa-
ny wstepny scenariusz, jakie miejsca i atrakcje chcia-
tybysmy pokaza¢ przez te trzy dni na planie ,Jestem
z Polski”. Do pracy przystepujemy z marszu. Okazuje
sie, ze moéwienie do kamery moze cztowieka totalnie
sparalizowac i to tak, ze w glowie pozostaje tylko pust-
ka, jakby mgla pokryta wszystko, co si¢ do tej pory w
niej znajdowalo. Pierwszego dnia nagran nic nie zdo-
talo poprawic tego stanu rzeczy, a pracy byto od switu
do nocy. Ten dzien po prostu musial ming¢, by kolejne
byly juz o wiele lepsze. Dokoriczenie na str. 10
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Dokonczenie ze str. 9

Jak do tego doszto?

Zanim jednak kojacy sen, po tym pierwszym
dniu, zregenerowal zmeczone cialo i oczyscit umyst,
tylko jedna mysl krazyla mi po glowie: w co ja si¢ wpa-
kowatam, przeciez ja si¢ nie nadaje do telewizji!

Tylko w nielicznych chwilach tego dnia, w ktérych
zapominatam, ze $ledzi mnie wielkie oko z wlaczong
czerwong dioda, udawato mi sie przechodzi¢ do swej
naturalnej postaci, czyli do stanu nieskrepowanego
gadania gtupot. (Dlatego bardzo nie mogtysmy si¢ do-
czeka¢ emisji odcinka, zeby dowiedzie¢ sig, co my$my
tam w ogole powiedzialy?!). W czasie krétkich przerw
w ciggu dnia, szczegélnie w czasie zmiany pleneru,

miaty$my réwniez okazje pozna¢ blizej ekipe. Pytania
o ich poprzednie projekty, ktdre tworzyli dla telewizji,
przyprawialy nas o jeszcze wigksze skrepowanie, bo
okazalo sie, ze pracujemy z ekipg telewizyjng, ktora na
co dzien tworzy czolowe programy nadawane przez te-
lewizje publiczng. BylySmy pelne podziwu dla ich pra-
cy i tego, jaki wybrali zawdd. Nagrania trwaly od rana
do pdznego wieczora. 3 dni bitej haréwki, zeby stre-
$ci¢ nasze zycie i skondensowac tak, by zmiescilo sie
w trzech dniach. Dodatkowo zostatysmy wrzucone w
wir sytuacji i zdarzen, ktore byly nam do tej pory obce.

10 5/2021(139) o maj 2021 e www.nowinki.be

Na szczescie dobry humor nas nie opuszczal, a $miech,
ktory jest nasza ulubiona formg ekspresji, towarzyszyt
nam wszedzie. Réwniez anegdot telewizyjnych jest co
niemiara, takze bylo si¢ z czego po$miac.

Teraz kilka szczegotow z trzydniowego planu
zdjeciowego.

Dzien pierwszy.

Po przejsciu przez moje mieszkanie i wizycie w
pobliskim orientalnym sklepiku, jedziemy z ekipa na
Grand Place - punkt obowigzkowy kazdego turysty.
Same tak naprawde rzadko juz tam wpadamy, bo po
20 latach, centrum Brukseli nie wydaje nam si¢ juz
tak atrakcyjne. Niemniej jednak, wiasnie tutaj warto
przyjechaé, by posmakowa¢ prawdziwych belgijskich
gofrow i frytek. A poza tym przypomniala nam sie¢ ta
stawetna rzezba, ktorg nalezalo dotkna¢, aby spelnito
sie pomyslane zyczenie lub wedtug innych zrédel, czy-
li moich znajomych, méc powrdci¢ do Brukseli.

Dzien drugi.

Przed kamerg nadal nie czujemy sie swobodnie,
ale jest zdecydowanie lepiej niz pierwszego dnia. Se-
sja zdjeciowa w Charleroi pozwala nam zaczg¢ gtad-
ko dzien. Wygltupiamy sie z moim chlopakiem przed
obiektywem aparatu. On tak bardziej na serio, bo jest
fotogeniczny i jest szansa, ze wyjda jakies fajne zdjecia,
a ja to wiadomo, jedno na milion, to si¢ moge powy-
glupiaé naprawde ;)

Kolejny punkt w scenariuszu to wizyta w malej
manufakturze czekolady, gdzie przeurocza Edwige po-
kazuje nam, jak recznie produkuje si¢ mate czekoladki
z przepysznym i przerdéznym nadzieniem. Jest réwnie
zestresowana jak my, ale podjadamy razem kilka cze-
koladek i nastrdj na dalsza czeé¢ dnia skutecznie nam
sie poprawia.

Zostalo nam juz wlasciwie tylko popotudnie i
wieczdr na zwiedzenie z kamerg domu Moniki oraz
wywiad z nig i z moim chiopakiem. Dobrze, ze w pro-
gramie jest tylko niewielki wycinek tego, co mowit Je-
remy, bo kiedy ustyszalam, jak opowiada, Ze podoba
mu sie moja stowianska uroda i grube policzki (sic!)
to miatam ochote udusi¢ go gotymi rekoma. No czy
naprawde teraz si¢ wszyscy dowiedza, ze on we mnie
ceni puculowate policzki?! Jednak, jak sami pewnie
moglidcie zauwazy¢, jesli juz ogladaliscie odcinek z
nami, na szcze$cie w programie uzyto najciekawszych

scen, a moje gruby policzki okazaly si¢ mato atrakcyj-
ne dla telewizji.

Dzien trzeci i ostatni.

Pozostalo nam kilka miejsc na liScie, jednym z
nich jest sklep z uzywanymi rzeczami Les Petits Riens
w Namur. Chcialy$my pokaza¢ cho¢ namiastke tzw.
»brokantéw”, czyli targéw staroci. Taki ,brokant” z
prawdziwego zdarzenia, odbywajacy si¢ w malej, wiej-
skiej miejscowosci jest rdwniez okazja do wspdlnego
biesiadowania, smakowania regionalnych wyrobow,
snucia sie po ulicach, zabawy i fajnie spedzonego dnia,
a moze jeszcze powrotu z cennymi bibelotami, odku-
pionymi za bezcen. Same tesknimy juz za ,,brokanta-
mi” i mamy nadziej¢, ze beda si¢ w konicu odbywaty
i pozostang nieodzownym elementem belgijskiej oby-
czajowosci.

Po potudniu spotykamy sie z Frangois Struzik z
ekipy Hike Up, naszym belgijskim, ale $wietnie mo-
wigcym po polsku kolega, ktory tak jak my, propaguje
lokalng turystyke. Francois jest rowniez profesjonal-
nym fotografem. Dzieki temu, Ze dzialamy w tej samej
branzy, wiele sie od siebie nawzajem uczymy. Dzielimy
sie do$wiadczeniem i zdobytymi informacjami, bo,
mimo Ze Belgia jest tak malym krajem, to jednak nie
sposob odkry¢ wszystkiego w ciagu jednego ludzkiego
zycia. Niestety, rozmowa z Frangois nie weszta do pro-
gramu, bo po prostu si¢ nie zmie$cita.

Dzienn zakonczylySmy wspolnym wywiadem
moim i Moniki oraz oczywiécie lampka szampana, by
uczci¢ te 3 dni $wietnej zabawy, ale i nieztej orki. Pozo-
stalo nam czeka¢ na rezultaty pracy ekipy montazowe;j.

Byly$my bardzo, bardzo ciekawe, co z tego wyjdzie, a
jednoczesnie pelne obaw czy sprostaly$my zadaniu.

Rezultaty mozna obejrze¢ na platformie Player.pl:
Sezon 7, odcinek 10.

Iwona Cichawa

Fot. Monika Krasowska www.monikakrasowskaphotography.com/



adejscie wiosny i towarzyszaca temu po-

prawa pogody sprzyjaja podjeciu staran

o poprawe kondycji fizycznej i rozrusza-
niu si¢ po miesigcach zimowego zamkniecia w
domowych pieleszach. W tym roku jest to szcze-
golnie wazne ze wzgledu na ostabienie formy i
dodatkowe kilogramy, ktére wielu z nas uzbieralo
przez ostatnie kilkanascie miesiecy. Mimo prze-
ciwnodci, jakim jest chociazby zamknigcie nie-
ktorych obiektéw sportowych, sitowni czy innych
klubéw prowadzacych zajecia z edukacji fizycz-
nej, mozna we wlasnym zakresie podja¢ wysitek
zadbania o swojg kondycje i zdrowie.

Zaleznie od miejsca i kraju zamieszkania, a
takze od sytuacji rodzinnej, wieku czy zasobnosci

Wiosen

portfela, mozliwo$ci mamy rozne. Latwiej rusza¢
sie ludziom mlodym, mieszkajacym na wsiach
czy w niewielkich miastach, lubigcym sport i wy-
sifek fizyczny. Trudniej tym wszystkim, ktorzy
zyja w wielkich aglomeracjach miejskich, maja-
cym aktywne zycie zawodowe, obarczonym obo-
wigzkami rodzinnymi czy tez osobom w starszym
wieku. Mimo tych rdznic, kazdy jest w stanie do-
bra¢ dla siebie odpowiednig aktywno$¢ i forme
ruchu sprzyjajaca zdrowiu. Nie chodzi tu bowiem
o bicie rekordéw czy zdoby-
cie medalu w zawodach, ale
o rozsadne rozruszanie si¢
po zimie i wyjscie — o ile
to tylko mozliwe - z czte-
rech katéw na slonce i
$wieze powietrze.

Najprostsza formg aktywnosci sg spacery. Ide-
alnie, jesli mamy w poblizu miejsca zamieszkania
park, las czy chociazby nadrzeczne bulwary. Jesli
nie, warto podjecha¢ do jakiegos wickszego kom-
pleksu parkowego czy lesnego i pospacerowac z
godzinke lub dwie. W ostatnich latach ogromna
popularnos¢ zyskaly spacery z kijkami, czyli nor-
dic walking. Ta forma aktywnos$ci ceniona jest
przede wszystkim za korzystny wplyw na zdro-
wie oraz tatwa dostepnos¢ nie wymagajacg znacz-
nych naktadéw finansowych. Ten rodzaj sportu
mozna uprawiac o kazdej porze roku i w kazdym
praktycznie miejscu — nordic walking sprawdzi
sie zaréwno nad morzem czy w gorach, jak i w
podmiejskim lesie czy parku. Nie ma tez zadne-
go znaczenia kondycja, wiek czy aktualna waga.

Poza spacerami i nordic walking, godne po-
lecenia jest takze bieganie oraz jazda na rowerze.
W obu przypadkach tez nie potrzeba ogromnych
wydatkéw, by zacza¢ regularnie uprawiaé ktorys z
tych sportéw. Wiadomo, ze podobnie, jak z samo-
chodami, mozna jezdzi¢ Skoda i mozna jezdzi¢
Lexusem, niemniej jednak inwestowanie w dro-
gie wyposazenie lepiej zostawi¢ na pozniej. Moze
sie bowiem zdarzy¢, ze pierwotny zapal okaze sig
stomiany i po tygodniu czy dwodch, zaprzesta-
niemy uprawiania sportu. Wowczas sprzet, jaki
by nie byl, okaze si¢ najzwyczajniej w $wiecie —
zupelnie niepotrzebny. Wybierajac ktoras z tych
dwodch form aktywnosci fizycznej warto wzigé
pod uwage swoja kondycje, stan zdrowia, a takze
wage i ewentualne problemy np. ze stawami. Ro-

powrot do formy

Wiréd korzysci uprawiania tej dyscypliny sportu
wymienia si¢ m.in.: usprawnienie ukladu odde-
chowego i sercowo-naczyniowego, dobroczynny
wplyw na gérny odcinek kregostupa, ulatwienie
pozbycia si¢ zbednych kilograméw. Spacery z
kijkami to dobre rozwigzanie dla 0sob z cukrzy-
3, chorobami ortopedycznymi czy cierpigcych
na czeste bole glowy. Koszty kijkow sg rozmaite,
ale na poczatek wystarczy w zupelnosci uzywany
sprzet lub ten z nizszej potki. Dobrym rozwigza-
niem s3 tez kijki regulowane, z kté-

rych moga korzysta¢
inni czlonkowie ro-
dziny dostosowu-
jac je do swojego
wzrostu.

wer jest zdecydowanie lepszym rozwigzaniem dla
0sob z nadwaga i klopotami z ukladem kostnym.
Ponadto pozwala na wspolne z rodzing spedzanie
wolnego czasu i wycieczki poza miejsce zamiesz-
kania. Aktywnosci fizyczne mozna oczywiscie 1a-
czy¢ ze soba, starajac si¢ jednak przy tym o umiar
i zdrowy rozsadek. Szkoda szarzowac, narazac sig
na urazy czy zakwasy, a potem dlugo dochodzi¢
do siebie lezac na kanapie przed telewizorem. Nie
ma bowiem chyba nic bardziej demotywujacego
jak ciggle zaczynanie tych samych rzeczy od zera.

Szkoly tanca, kursy jogi czy aerobi-
ku - jedli tylko sa dostepne i nie ma sie
oporéw, by wybra¢ ten rodzaj aktyw-

noéci fizycznej - takze stanowig dobry wybor, by sie
nieco rozruszaé i poprawi¢ swoja forme. Dla tych jed-
nak, ktorzy z jakichkolwiek wzgledéw nie chcg bra¢
udziatu w zajeciach z innymi ludZmi, godne polecenia
sa wszelkie zajecia dostepne w internecie. Z wigkszo-
$ci form aktywnosci ruchowej mozna oglada¢ filmy i
¢wiczy¢ razem z internetowym instruktorem. Wybor
jest naprawde ogromny: joga, aerobik, tabata, zum-
ba, itd... Potrzeba jedynie wytrwato$ci, troche miejsca
w domu i kilka podstawowych elementéw, z ktorych
cze$¢ mozna zastgpi¢ domowymi zamiennikami (np.
zamiast hantli przydadza si¢ butelki z woda, itp.). Waz-
ne, by ¢wiczy¢ regularnie i nie zniecheca¢ si¢ brakiem
natychmiastowych widocznych efektow.

Najbardziej zapracowanym (zwlaszcza osobom
pracujacym ,za biurkiem”) i zabieganym mozna przy-
pomnie¢, ze kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej ma po-
zytywny wplyw na nasze zdrowie. Zamiast windy war-
to korzystac ze schodéw, a podjechanie autobusem czy
samochodem mozna zastgpi¢ spacerkiem. Podobnie
z wiosennymi porzadkami. Mycie okien, odkurzanie,
pastowanie podidg czy zamiatanie podworka to prze-
ciez tez ruch majacy dobroczynny wptyw na kondycje.
A do tego, w czystej, uporzadkowanej przestrzeni czto-
wiek czuje si¢ o wiele lepiej psychicznie. Zatem kto nie
zdazyl z wielkim wiosennym sprzataniem przed $wie-
tami, moze nadrobi¢ zalegto$ci w maju przy dodatko-
wo bardziej sprzyjajacej aurze.

Skoro nie zanosi sie w najblizszym czasie na po-
wrét do normy w naszym zyciu, to przynajmniej za-
dbajmy o powr6t do formy. Zaréwno zwigkszenie
aktywnosci ruchowej, w mysl przedwojennego hasta
»ruch to zdrowie”, jak i wlasciwa dieta oraz odpowied-
nia suplementacja mineralowo-witaminowa sprzy-
jaja budowaniu odpornosci i poprawie samopoczu-
cia fizycznego i psychicznego, tak bardzo waznych w
obecnym okresie. Nie zapominajmy, ze w mysl stéw
rzymskiego poety: ,w zdrowym ciele — zdrowy duch” i
dbajmy o siebie, bo nikt inny za nas tego nie zrobi.

Anna Karska




POLSKA KSIAZKA W SWIECIE
BRUKSELA 2021

Dom Polski EWSPA
Rue Emilie Feron 153,
1060 Saint-Gilles

Start godz. 10.00 | Kiedy? 13/11/2021
Wstep: 2,50 euro

Kontakt : +32 498 31 26 48
E-mail: Polska ksiazka.bruksela@gmail.com

Organizatorzy:
Sylwia Pigtek, Tamara Madra, Agnieszka
Korzeniewska

POLSKA KSIAZKA

W SWIECIE

Polska ksigzka w Swiecie - Bruksela

listopad ™ 2021

Wspolny cel

ylo ich trzech, w kazdym z nich inna krew,
ale jeden przyswiecal im cel - chcialoby
sie zanucic za Perfektem. Ale, po pierwsze:

historia dotyczy kobiet, a wspolny cel pojawil sie
- jak to bywa - zupelnie przypadkowo.

Weczesniej nawet sie nie znaly, ale algorytmy
wirtualnych $ciezek doprowadzily je do siebie.
Algorytmom pomogta Sylwia, mézg operacji, a

Agnieszka Korzeniewska

na co dzien coach, mentorka, wydawca i autor-
ka - czyli cztowiek orkiestra! Poznala ze soba
Age i Tamare. Aga pisze ksiazki, bloguje, poma-
ga kobietom, tworzy spotkania ,Na Parkiecie” w
Brukseli, montuje filmy reklamowe i pisze tek-
sty na zamowienie. Jej pasja s3 ludzie. Tamara,
réwniez coach i mentor, ale takze podrdzniczka,
globtroterka i kobieta biznesu. Kompletnie rézne
temperamenty, podobne zamilowania, inne drogi
realizacji.

Dziewczyny zasiadly razem na wirtualnej ka-
napie z lampka wina i rozpoczely snucie marzen.
Sylwia opowiedziala o swoim pomysle zorgani-
zowania polonijnego eventu literackiego, jakiego
jeszcze Bruksela nie ogladala! Dziewczyny chet-
nie podchwycily temat, bo podobne mysli plataty
sie im po glowie od dawna. Ale czy kto$ jeszcze
czyta ksigzki? I w dodatku papierowe? - powat-
piewaly. Skoro sg ludzie co piszg - zawyrokowata
Aga - musza by¢ ci co czytaja.

Oprdcz nas trzech oczywiscie. Z kazda kolej-
ng lamka mnozyly sie pomysly, podnosit poziom

ogromny, ze w czasie pandemii jeszcze wigcej

Sylwia Pigtek Tamara Madra

entuzjazmu i odwagi, by zorganizowac¢ takie wy-
darzenie pomimo sytuacji na §wiecie. W zwigzku
z tym, ze wszystkie lubig trudne wyzwania, pro-
jekt zaczal nabiera¢ realnych ksztaltéw z minuty,
na minute. I oto jest! W kosmicznym tempie, za-
piety na ostatni guzik projekt: ,,Polska ksigzka w
$wiecie Bruksela 2021,

Okazalo sie, ze glod zwigzany z ksiazka jest

ludzi zaczeto pisac¢ i pragnie pokaza¢ sie $wiatu.
Ze ludzie pragng dotyka¢ papierowych ksigzek,
ze niektérzy majg przesyt cybernetyczng rzeczy-
wistoscig i chcieliby spotkac¢ sie z ulubionym au-
torem na zywo, przy stoisku, zamieni¢ pare stow,
przytuli¢ zakupiong ksigzke.

To niesamowita okazja do spotkania sie ludzi
o podobnych zainteresowaniach i wartosciach, a
wszystko to pieknie zorganizowane i oprawione
dzieki wspolpracy trzech kobiet z pasja, chcacych
rozpowszechnia¢ tworczo$¢ polskich autorow
poza krajem. To w koncu okazja dla autordw, kto-
rzy maja szanse¢ wyj$¢ do szerokiej publicznosci,
dac sie zauwazy¢ $wiatu, dzieki wspotpracujacym
z organizatorkami mediom. Organizatorki przy-
gotowaly dla nich atrakcyjne pakiety. Odwiedza-
jacy goscie beda mieli szanse¢ mito spedzi¢ dzien z
ulubionymi autorami, postucha¢ muzyki, wywia-
dow, zakupic¢ ksigzki, wypi¢ goraca kawe czy her-
bate i duzo innych atrakcji. Wszystkie szczegoly
mozna znalez¢ na plakacie i tutaj: www.polska-
ksiazka.nowinki.be Serdecznie zapraszamy!
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NASZE BIURA:

4 Chaussée de Waterloo 117
1060 Saint-Gilles

\. 023353535

® info@belgicaservices.be
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Oferujemy:

Kontrakt

@ bezterminowy od 1.
dnia pracy, atrakcyjne
wynagrodzenie,
gwarancje wyptaty na
czas, czeki
Zywnosciowe
od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztow
ti).b transportu, odziez
ochronna, wakacyjne,
premie roczne,
wszelkiego rodzaju
swiadczenia socjalne

oraz ptatny urlop
edukacyjny

Prace podczas
nieobecnosci klienta
(centrum prasowania
lub zastepstwao), pomoc
w sprawach
administracyjnych
(bank, urzad gminy,
ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia
rozliczenia dwa
przedostatnie
pracujace dni kazdego
miesigca biura czynne
s3 w godzinach od
9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace
biura czynne sa od 9.00
do 17.00.
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Zozobra, czyli spoteczny niepokoj

bco dla nas brzmigcy termin ,,zozobra”

pochodzi z jezyka hiszpanskiego, w

ktérym oznacza ,,niepokéj”. Nie chodzi
tu jednak o zwykly, okreslony lek przed czyms,
ale o strach towarzyszacy przekonaniu, ze zaraz
wydarzy sie co$ zlego, strasznego lub dziwnego.
Odczuwanie niepokoju laczy si¢ z poczuciem
bezradnosci i niemocy, Ze nic nie mozna zrobic,
jedynie biernie czeka¢ na rozwoj wydarzen. I ta
niepewnos$¢ swojego losu polaczona z biernym
czekaniem s3 postrzegane jako najbardziej fru-
strujace dla czlowieka.

Termin zozobra po raz pierwszy pojawil si¢
wérod meksykanskich intelektualistow na po-
czatku XX wieku. Poczatkowo uzywany byl w
kontekscie imigracji, ktérej towarzyszy zazwyczaj
- zwlaszcza w poczatkowym okresie Zycia na ob-
czyznie — poczucie braku stabilnego gruntu pod
nogami i wrazenie, Ze jest sie nie na swoim miej-
scu. Wszystko to taczy sie w przekonanie o braku
wlasnego miejsca na $wiecie.

Wedtug Emilio Uranga, meksykanskiego filo-
zofa zyjacego w XX wieku, zozobra charakteryzu-
je sie chwiejnoscia i czesta zmiang perspektywy
W postrzeganiu otaczajacego $wiata. Cecha cha-
rakterystyczng dla zozobry jest ciggte zmienia-
nie zdania i punktu odniesienia, co prowadzi do
utraty zdolnosci do skupienia si¢ tylko na jednym
aspekcie rzeczywistosci. Zdaniem Emilio Uran-
gi, z powodu tego rozstrojenia, cztowiek nie jest
w stanie w odpowiedni i jednolity sposob usto-
sunkowac sie do $wiata i niezmiernie trudno mu
nadac jakikolwiek sens temu, co dzieje si¢ wokot
niego. Stad tez pojawia si¢ brak zrozumienia tego,
co sie dzieje i niemoznos¢ znalezienia swojego
miejsca w otaczajacej rzeczywistosci.

Koncepcja zozobry pochodzi z XX wieku,
ale trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze jest niezwy-
kle aktualna takze i w naszych czasach, zwlaszcza
od ubieglego roku. Swiatowa epidemia, trudno-
$ci gospodarcze, zamkniecie szkol, odbieranie
ludziom ich podstawowych praw, zagrozenie
katastrofg klimatyczng, brak zycia spolecznego
- wszystko to sprawia, ze czlowiekowi trudno
jest odpowiedzie¢ na pytanie czy jest dzi$ piekny,
wiosenny dzien czy raczej moment historycznej
katastrofy. Ponadto, wspdlczesny czlowiek zyje
w $wiecie nadmiernie przesyconym wiadomo-
$ciami pochodzacymi z réznych zrédet i niekiedy
wzajemnie si¢ wykluczajacymi, a to dodatkowo
sprzyja wystapieniu zozobry. Zdaniem specjali-
stow, pojawia si¢ bowiem ona, gdy cztowiek znaj-
duje sie wérdéd oséb o odmiennych pogladach i
priorytetach oraz skrajnie réznych spojrzeniach
na rzeczywisto$¢. Przykladem funkcjonowania w
dwoch nietozsamych $wiatach sg chociazby Pola-
cy ogladajacy na przemian serwisy informacyjne
w TVP Infoiw TVN24.

Znany meksykanski antropolog i historyk,
Miguel Ledn-Portilla, w swoim eseju ,,Spotecz-
nos¢, wielkos¢ i niedola w meksykanskim zyciu”,
opublikowanym w 1949 roku, przeanalizowal sy-
tuacje, w ktdrej zozobra osigga swdj punkt kry-
tyczny. W rozpadajacym si¢ spoleczenstwie, lu-
dzie fatwo ulegaja zwatpieniu w sens tego, co si¢
dzieje i co nalezy robi¢. Zanika w nich che¢¢ do
podjecia dzialan, ktore wydaja si¢ konieczne i po-
zadane, by zatrzymac negatywne procesy. Domi-
nuje przekonanie, ze nikt nie mysli o wspdlnocie i
ze nie ma os6b gotowych, aby wznie$¢ dobro spo-
feczne ponad jednostkowe interesy, dlatego tez
sami nie decyduja si¢ na podobny krok. Wzrasta
poziom cynizmu i prywaty. Ludzie zaczynaja bar-
dziej niz zwykle wspominac przesztos¢, ubarwia-

jacja iidealizujac. Zyja w przekonaniu, ze dawniej
~wszystko miato sens”, ktorego brakuje w obecnej
rzeczywistosci i ze zycie byto zwyczajnie o wiele
lepsze. Temu wszystkiemu towarzyszy dodatko-
wo poczucie bezradnosci i bezsilnosci, co z kolei
prowadzi do snucia czarnych, apokaliptycznych
wizji przyszlosci.

Wsréd myslicieli sg jednak i tacy, ktorzy uwa-
zajg, Ze zozobra moze jednoczy¢ spoleczenstwo i
mocno faczy¢ jednostki. W koncu prawie wszy-
scy czujg to samo i borykaja sie z podobnymi my-
slami, obawami i watpliwosciami. Zamiast wiec
skrywa¢ swoje cierpienie i strach, warto o nich
glo$no moéwic. Uswiadomienie sobie, ze inni lu-
dzie odczuwaja to samo, nie tylko przynosi ulge,
ale tez sprawia, ze ro$nie poczucie solidarno$ci
i wiezi spolecznej. Rozmawianie o zozobrze jest
wiec korzystne zaréwno dla poszczegolnych jed-
nostek, jak i dla ogoétu spoteczenstwa. Wiadomo
przeciez doskonale, ze w kazdej sytuacji - trud-
nej i pozornie beznadziejnej — porozmawianie
z osoba, ktdéra czuje to samo, niesie ze sobg do-
broczynne skutki. Pozwala kazdej ze stron wy-
razi¢ swoj strach, ztos¢, bezsilnos¢ i bezradnos¢.
Ponadto, jednoczy i zacie$nia wiez z rozmoéwca.
Warto wigc rozmawiac o tym, co czlowieka aktu-
alnie gnebi, by fatwiej odnalez¢ ni¢ porozumienia
z innymi ludZmi.

Jak widag, to, co dzieje sie obecnie na $wiecie,
moze z fatwoscig przyprawic¢ o zozobre kazdego z
nas, cho¢ praktycznie nikt nie jest §wiadomy ist-
nienia tego zjawiska i jego fachowej nazwy. Oglo-
szona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia pan-
demia i zwigzane z nig konsekwencje spoteczne,
ekonomiczne, zdrowotne i edukacyjne, wystar-
czajg, by odczuwac niepokdj i strach charaktery-

styczne dla zozobry. Jezeli jeszcze na to wszystko
nalozy si¢ obawa o swoj los i swoich najblizszych,
pogtebiona cigglym $ledzeniem informacji o licz-
bie zakazen i zgonéw, mozna naprawde sie zala-
mac. Stad tez, lepiej czgsciej wylacza¢ radio czy
telewizor, spojrze¢ za okno na budzacg si¢ do
zycia przyrode, wyj$¢ na spacer i porozmawiaé
z bliskimi, rodzing czy przyjaciélmi. Nawet, jesli
ma to by¢ tylko rozmowa telefoniczna czy przez
internet, warto wyjs¢ ze swojej pandemicznej sko-
rupy i ozywic relacje migdzyludzkie, podzielic¢ si¢
swoimi obawami i ustysze¢ budujace stowa. Be-
dzie 1zej na duszy, a mysli - podobnie jak chmury
na niebie — nie wydadzg si¢ juz takie czarne, lecz
granatowe i szare z przebtyskami stonca, ktore za-
wsze niesie nadzieje na fadniejsza pogode i zwia-
stuje cho¢ nieco lepsze czasy...

Elzbieta Kuima

Zrédto: www.ofeminin.pl, www.kobieta.pl.




Krotka relacja z weekendowej wycieczki

Esiki w Ostend2|e

aciekawieni wierszem Boya-Zelenskiego

DZIEN ESIKA W OSTENDZIE postano-

wili$my sprawdzi¢, co przyciagneto uwage
autora tekstu sprzed prawie 100 lat. Argumenty
za: niedaleko, morze, nie trzeba odbywa¢ kwa-
rantanny po powrocie, jak sie nie spodoba, to
mozna szybko wréci¢ do domu.

Zaraz po przyjezdzie urzeklo nas piekno rozle-
glej i czystej plazy polozonej w centrum miasta, wigc
mozna do niej doj§¢ zaraz po wyjéciu z pociagu - co
ulatwia dostep do tego pigknego miejsca réwniez tym
niezmotoryzowanym.

Nie da si¢ przej$¢ obojetnie obok przepigcknej,
cho¢ obecnie w remoncie, Galerii Weneckiej-Venetia-
anse Ganderijen - tuz przy plazy.

Okazale wejscie na plaze z tej okolicy prowadzi
obok pomnika krola Leopolda II. W 2004 roku gru-
pa aktywistow De Stoete Ostendenoare symbolicznie
odcieta brazowa reke jednemu z kleczacych kongij-

skich niewolnikéw, ktéry w ramach zgromadzenia
,Wdziecznoé¢ kongijczykéw” na pomniku oddaje
cze$¢ Leopoldowi IL. Bylo to odniesienie do tego, jak
obcinano rece kongijskim niewolnikom, jesli nie pro-
dukowali wystarczajacej ilosci kauczuku podczas ko-
lonialnego rezimu Leopolda.

Dla amatoréw spaceréw nad morzem w okolicy
natury warto poleci¢ pobliski Fort Napoleona - https://
www.fort-napoleon.be/nl - sympatyczny spacer wéréd
wydm, molo z latarnia, wygodne faweczki ostoniete od
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wiatru. Chwila relaksu.

Nie zapominajgc o aprowizacji na wieczdr, zamo-
wili§my talerz owocéw morza i fososia w sosie estra-
gonowym w Apero Fish Palace - https://www.apero-
-fish-palace.be/.

Szczerze polecam. Jak si¢ pdzniej okazalo jest to
miejsce rekomendowane przez naszego gospodarza,
a lokalni mieszkancy byle gdzie takich specjaléw nie
jadaja. MieliSmy jednym stowem nosa. Jedli chcecie
skorzysta¢ z takich smakolykéw nie zapomnijcie za-
moéwi¢ ich okoto potudnia. Potem zostaje Wam jedy-
nie - szeroki co prawda - wybor morskich fast foodow

przy plazy.

Jeszcze bardziej od cywilizacji mozna uciec na
pobliska plaze Raversijde Bad tuz przy torach tram-
wajowych, ktore prowadza wzdtuz wybrzeza na trasie
De Panne-Knokke (/https://www.dekusttram.be/nl/).
Warto sobie zafundowa¢ przejazdzke tramwajem, aby
moc cieszy¢ si¢ przepieknymi widokami nawet w nie-
pogode lub dotrze¢ na urokliwe plaze z wydmami np.
w Bredene-aan-Zee lub Vosseslag.

Niedawno dowiedzialam sie, ze architektura w
Gdyni jest wzorowana wlasnie na Ostendzie - bardzo
znanym w okresie miedzywojennym kurorcie z kasy-
nem i innymi atrakcjami.

Bardzo ciekawa jest uliczna wystawa street art,
ktérg mozemy podziwia¢ przy sympatycznym space-
rze uroczymi uliczkami Ostendy.

Na pewno tam jeszcze wrocimy. Cd str. 24
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Oferujemy:

porady ksiegowe, podatkowe | prawne

dla firm, osob samozatrudnionych i osob prywatnych
bezptatne zakladanie dziatalnosci

gospodarczej dla osob fizycznych

BIURO ¢

Zadzwonina 02 720 18 96 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!

Samuel m

ADWOKAT

Przykladowy zakres prowadzonych spraw
Spory pomigdzy przedsigbioncanmi, 4 rue de la Presse
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0475/22.83.61 (pl/fr)

SERWIS | NAPRAWA

(] . ;
B telefonow
ST komputeréw

SERVICE m tabletéw

SMARTPHOME TABLETTE GPS PC & MAC . kﬂnSDl dD gier

027 207 207 m nawigacii

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

e
=

kontrakty wynajmu, sprzedady
rozwody | Separacie
wypadki drogone

i Odkryj , ¢
thermomlx )

kobold

e rownieznakredyt -

wl -

" 0484159874 @ AniaMix A=A,

e-mail: aydinavocati@yahoo.fr

5/2021 (139) o maj 2021 e www.nowinki.be 23

8



I .Satservice.. 4”"”'5““&'/
programiw
Illlrlmluuama hezaunnamenlumulal
telewizii m Poczul wolnos¢
b

AL @ %) @ Em = ) e

tel. 0496-94-33-83, www.sat-service.be

L
i l
ACV
= wwhaLacv-online. be
www.csc-en-ligne.ba
AT AN ST T TOOD By s e g
078.15.20.58 02.508.87.11 092654211

Nauka jazdy E

RIJLESSEN RAF
Potrzebneprawojazdy? PROMOCJA

Maszproblemy — paiet 20n 12508 1140€
zparkowaniem? d0'31 marca 2000
Potrzebna pomocna ug:amln|:mltt',rc:n',"-lr

Skontaktujsie z nami!

SMS'Whatsapp: 0468 125 742

archltects sprl
‘(K | B B
www.archck.com
il I i
¢ projekty wnetrz
¢ regularyzacje

e nadzory budowlane

o przebudowy

o projekty domow, kamienic, biur, przemystowe, itd
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

24 5/2021(139) o maj 2021 o www.nowinki.be

Dokonczenie ze str. 23

Esiki w Ostendzie

(Na podstawie korespondencji do ,,Kuriera Warszawskiego” i na

wszelka odpowiedzialno$¢ autora tychze korespondenciji skreslo-
ny i pod muzyke podlozony)

Motto: Des Le-
bens ungemischte
Freude

War docheinem
Irdischen  zuteil.
(Schiller)

Gdy skwar dopieka
Biednego czleka,
Pot po nim S$cieka,
Topnieje juz,
Gdziez Esik bedzie,
Godniej zasiedzie,
Jak nie w Osten-
dzie,

Krélowej morz ...

Uroczy pobyt,
Tlum pieknych ko-
bit,

Wkoto dobrobyt,
Wszystko az I$ni;
Rozkosz przenika
Ciato Esika,
Nézkami fika,

Ze szczescia riy.

Pierwsze $niadanko:
Kawusia z pianka,
Przegryza grzanka
| pedzi w cwat
Prosto na plaze,
Gdzie w stonca
zarze

Blyszcza miraze
Kobiecych ciat.

Strojna dziewczyna
Kibi¢ przegina,
LUXUS-kabina
Rozkosza tchnie;
Ruchem pantery
Zrzuca jegery,

| gdzie hetery,
Tam Esik mknie.

Barwne potswiatki,
Pulchne mezatki,
Obciste gatki
Smieja sie dor;
Esik sie nurza,

Szczypie w odnéza,
To znéw jak burza
Wciaga je w ton.
")

ZInikt potraw sze-
reg,

Maly szlumerek,
Potem spacerek
Przez pyszna sien;
Przybit do portu

W cieniach abortu;
Co tu komfortu:
Uroczy dzien!

Wychodzi letki

7 cichej klozetki,
Znéw na kobietki
Popatrzec rad;

Z tlumem sie mie-
sza,

Gdzie strojna rzesza
Gwarnie pospiesza -
Pieknym jest swiat!

Koncert w kurhau-
zie:

Esik zdrzymat sie,
Budzi go w pauzie
Oklaskéw szum;
Potem nos wetka,
Kedy ruletka,
Stara kokietka,
Przywabia ttum.

Zloto sie toczy,
Wszystko sie tloczy,
Wylaza oczy,

W piersiach brak
tchu -

Lecz Esik nie gra,
Bo niechze prze-
gra,

Databy swiekra
Ruletke mu!
Trzesie sie buda,
Peka obtuda:

Céz to za uda!

Esik az drzy;

Pyta niesmiele:
»Ma toute belle ...

Rajskie wesele ...
Quel
est votre priz?”

Spojrzy
dziewczyna:
Zamozna mina,
Duza tysina

I nézki w ,,x”;

»Bez dlugich krzy-
kow Dla starych
prykow

Dziesiec¢ ludwikéw
C’est mon prix fix”.

Nie glupi Esik
Swéj pularesik
Zapina gdziesik,
Ochlonal w mig;
Placi co zywo

Za mate piwo,

Z mina ztosliwa
Za drzwiami znikl.

Wsréd nocy
chtodnej

Po plazy modnej
Idzie pogodny,
Wolny od burz;
Jeszcze

dwie gruszki

Zjadt do poduszki,
Wyciagnat noiki,

| chrapie jui! ...

Pisane w r. 1907
Pan Esik to posta¢
autentyczna - Fer-
dynand  Hoesick
polski ksiegarz i
wydawca, pisarz,
historyk literatu-
ry,  muzykograf,
redaktor naczelny
»Kurjera Warszaw-
skiego. Jego gréb
znajduje si¢ na Po-
wazkach.

Jeste$ osobg samozatrudniong i musiate$ zosta¢ w domu,

by opiekowac sie dzie¢mi po zamknieciu szkot?

Do czego masz prawo?

esli w czasie przedwczesne-

go zamkniecia szkot lub od-

wolywania stazy w okresie
erii wielkanocnych musiafes
zaprzesta¢ dzialalnosci zawodo-
wej (independant), aby opieko-
wacé sie swoimi dzie¢mi i znala-
zte$ si¢ w jednej z nastepujacych
sytuacji:

® Zostales w domu ze wzgledu
na zamkniecie szko6! (podsta-
wowych i $rednich) na okres
od 29 marca do 4 kwietnia
2021 r. w zwiazku z decyzja
wlasciwych wladz oswiato-
wych o przedluzeniu ferii
wielkanocnych o tydzien w
celu ograniczenia rozprze-
strzeniania si¢ Covid- 19.

® Zdecydowale$ si¢ na zatrzy-
manie dziecka w domu, a nie
puszczanie go do przedszko-
la w okresie od 29 marca do 4
kwietnia 2021 roku.

® Zdecydowales si¢ zatrzymac
swoje dziecko w domu, a
nie puszczanie go do zlobka
w okresie od 29 marca do 18

w

kwietnia 2021 roku.
® Musiale$ opiekowac sie ma-
foletnim dzieckiem podczas
ferii wielkanocnych po cal-
kowitym lub cze$ciowym
odwolaniu obozu lub stazu.
We wszystkich opisanych
powyzej sytuacjach mozesz
ubiega¢ si¢ o rekompensate
kosztéw poniesionych na sku-
tek odwotania zaje¢. Formularz
znajdziesz na stronie www.par-
tena-professional.be, lub w in-

nej kasie ubezpieczen spotecz-
nych pod ktérg podlegasz.

Mozesz ubiega¢ si¢ o re-
kompensate jesli przerwa trwa-
ta 7 kolejnych dni kalendarzo-
wych, nawet jedli przerwa na 7
kolejnych dni kalendarzowych
obejmuje dwa miesigce.

Jesli chodzi o ztobki, ktore
pozostaly otwarte, mozesz wy-
jatkowo ubiegac si¢ o trzecia
cze$¢ rekompensaty.

W przypadku odwotania
obozéw badz stazy w okresie
ferii wielkanocnych warunkiem
do spelnienia bylo zgloszenie
maloletniego dziecka do 18
marca 2021 r.

Uwaga! We  wszystkich
przypadkach musi to by¢ fak-
tyczne i calkowite przerwanie
samozatrudnienia. Je$li mogles
pracowa¢ zdalnie, nie mozesz
skorzysta¢ z tego dofinanso-
wania. Wypelnione formularze
moznna sklada¢ do konca wrze-
$nia.

METAD firma reklamowa
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Let’s #PolishRun together!

tych czesci naszego kraju, aktywizacja ludzi ko-

chajacych sport i propagowanie zdrowego stylu
zycia to gtéwne cele znanej juz wielu z nas polskiej
imprezy biegowej, organizowanej przez Dom Polski
Wschodniej w Brukseli.

Promocja Polski Wschodniej i innych wspania-

Polish Run odbedzie si¢ juz po raz piaty, jedno-
cze$nie po raz pierwszy we wspolpracy z Sport Sante
Event, wydawca pisma poswieconego bieganiu ,,Za-
topek Magazine” i organizatorem wielu imprez spor-
towych w Belgii.

Tegoroczna rywalizacja w ramach Polish Run
przeniesie sie blizej natury, w otaczajace Bruksele lasy,
oferujac wspaniale trasy biegowe, pozwalajac uczest-
nikom na odkrycie otuliny stolicy Europy przy jedno-
czesnym poszanowaniu przyrody i podnoszeniu $wia-
domosci na temat wplywu, jaki kazdy biegacz wywiera
na $rodowisko.

Nasz coroczny bieg odbedzie si¢ tym razem w
ramach zawodéw ,Trail of the Meyboom”, w hotdzie
trwajacej od 1308 roku tradycji ludowej - Meyboom
- polegajacej na sadzeniu co roku drzewa w sercu mia-
sta. Wystartowa¢ bedzie mozna na dystansie 65 km, 42
km, 21 km oraz tradycyjnie na dystansie 10 km w ra-
mach Polish Run. Start i meta biegu usytuowane beda
przy torze wyscigowym Hippodrome de Boitsfort.
Trasa biegu (dostepna jest na tutaj: https://tracedetrail.
com/fr/trace/trace/54260) prowadzi¢ bedzie przez las
Sonian, ktéry od 2017 roku jest wpisany na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO.

Jak co roku zapraszamy do udzialu cale $rodo-
wisko Polonii i jej miedzynarodowych przyjaciot,
przedstawicieli $wiata instytucji europejskich, dyplo-
mat6w, mieszkancow Belgii oraz wszystkich regionow
wspolpracujacych z wojewddztwami Polski Wschod-
niej. Zapraszamy poczatkujacych biegaczy, amatoréw
oraz profesjonalistow, biegaczy ulicznych i gorskich,
$redniodystansowcéw i maratonczykdw, statych by-
walcow biegoéw i debiutantéw. W naszym biegu Wszy-
scy jesteScie najwazniejsi! Kazdy z uczestnikow w
ramach pakietu startowego otrzyma pamiatkowa ko-
szulke, a na mecie medal. Zwyciezcy, jak zawsze, moga
liczy¢ na atrakcyjne nagrody ufundowane m.in. przez
Dom Polski Wschodniej w Brukseli oraz Polska Orga-
nizacje Turystyczng - partnera zawodow Polish Run.

Let’s #PolishRun together! Rejestracja i wiecej in-
formacji na stronie: http://www.polishrun.eu/en

Dotgcz do #PolishRunTeam na Facebooku (ht-
tps://www.facebook.com/groups/162294694449680),
na Strava (https://www.strava.com/clubs/PolishRun-
Team) oraz Twitterze (https://twitter.com/PolishRun)
i cieszmy si¢ bieganiem wspolnie! W bieganiu jest
MOC!

Polish Run TRAIL — O co w tym wiasciwie
biega?

Trail running to polaczenie biegania i wedrdw-
ki po szlakach. Bieganie w wymagajacym terenie, w
otoczeniu natury. To do$¢ specyficzny rodzaj biegu,
bowiem podczas jego realizacji mozna napotkaé na
rézne przeszkody: wystajace korzenie i galezie, gorki,
przewrdcone drzewa, kamienie. Biega sie tez po rdz-
nej nawierzchni, np. po piasku, trawie, szutrze, kamie-
niach. Bieg trailowy stanowi doskonaly alternatywe
dla biegania w miejskiej przestrzeni. Bez watpienia
powietrze jest czystsze, wiecej jest tez niespodzianek
czekajacych na biegacza.

Kto moze uprawia¢ bieganie w terenie?

Trail bezsprzecznie jest sportem wymagajacym,
ale osoby poczatkujace wcale nie powinny si¢ go
obawia¢. Bieganie crossowe jest bowiem przeznaczo-
ne zaréwno dla zaawansowanych biegaczy, jak i tych
rozpoczynajacych przygode z bieganiem. Wystarczy
jedynie biega¢ rozsadnie, bioragc pod uwage wlasne
mozliwo$ci. Najlepiej zacza¢ od tagodniejszych tras i
stopniowo przej$¢ na te trudniejsze. Bieganie trailo-
we przede wszystkim poleca si¢ sportowcom, ktorzy
szukajg urozmaicenia treningu i pragnacych bardziej
wzmocni¢ swoje cialo.

Podstawowe wyposazenie
biegacza trailowego.

Bieganie w terenie wymaga nieco innego przygo-
towania, ale nie wymaga specjalnego inwestowania
w nowy sprzet. Trase Polish Run Trail da si¢ bez pro-
blemu pokona¢ uzywajac tego w czym biegamy na co
dzien po miescie. Niemniej, przy bieganiu w terenie
przydadza sie buty o duzym biezniku, przyczepne, z
gruba podeszwa, ktdra ochroni stope przed kamienia-
mi i innymi przeszkodami.
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TITRES-
SERVICES

Nasze biura

Etterbeek - Bld St. Michel
Boulevard Saint-Michel 61

1040 Bruxelles

tel. 02/770.70.68
Krystyna: 04 96 30 24 68
Agnieska: 04 9905 17 46

Molenbeek-Basilique
Boulevard du Jubilé 27
1080 Bruxelles

tel. 02/420.33.50
Dorota: 04 97 4290 21

Wolouwe-Montgomery
Rue du Duc 4

1150 Bruxelles

tel. 02/762.60.94
Jolanta: 04 95 25 99 84

Uccle - St. Gilles-Ixelles
Rue Vanderkindere 205
1180 Bruxelles (Uccle)
tel. 02/344.44.71

Aneta: 04 90 44 78 00

Diegem

Pegasuslaan 5/ 1

1831 Diegem

tel. 02/709.20.45
Paulina: 04 86 20 84 40

_Belgijska firma Aaxe Titres-Services

z 17-letnim doswiadczeniem

zatrudni panie i panow do sprzatania
(z wtasnymi godzinami lub bez)

mita, zaufang i profesjonalng obstuge
legalizacje godzin u pracodawcow prywatnych
oraz pomoc w znalezieniu dodatkowej pracy
na terenie Brukseli

Swiadczenia socjalne i emerytalne

bony zywnosciowe od pierwszego dnia pracy
ptatne: urlopy edukacyjne,

zwolnienie lekarskie, dni Swigteczne

zwrot kosztow transportu

upominki Swigteczne

szkolenia zawodowe

kurs francuskiego

odziez ochronng

Ceresit

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
Otwarte poniedziatek - piatek: 7 - 19, sobota 7-14

e-mail: info@rbbuilders.be, tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96
Rafak: gsm 0032 479 25 73 02, Mariusz: gsm 0032 487 274 292

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie

naktadanie krepi maszynowo @ e
visage —

szeroka gama koloréw mieszanych na miejscu
sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady

szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy

Skomponuj kolor
0 jakim marzysz!

www.aaxe.be [ tel. 02 770 70 68 | titres services@aaxe.be




Czas dziecka — czas emoc]ji

azdy cztowiek potrzebuje swojej przystani, by

czuc sie bezpiecznie, pewnie i dobrze. To miej-

sce, w ktorym moze si¢ odprezy¢ i by¢ napraw-
de soba.

Idealnym miejscem jest dom rodzinny. Jesli w nim
czujemy milos¢, akceptacje, mamy poczucie przyna-
leznosci, to tworzymy solidne fundamenty, ktére w
dorostym zyciu pozwola na samoakceptacje, zaufanie
we wiasne mozliwosci, ktdre wypelnia zycie dorostego
miloscig wlasng oraz pozwolg na stabilne i zréwnowa-
zone zycie.

Bedzie to owocowalo harmonig i zréwnowaze-
niem Dorostego.

NIE Istnieja IDEALNI RODZICE ANI IDEAL-

NE Dziecinstwo.

i
' 1 Niestety wielu ludzi jednak

ma zle, niekiedy wrecz trauma-
!' tyczne wspomnienia z dziecin-
stwa.

Niektorzy staraj sie je wypierad,
_udaja, ze nic sie nie stalo. Inni na-
wet oszukuja siebie zapewniajac o

. szczesliwym dziecinstwie.
Oprdcz cech dziedzicznych,
5 . ktore od dziecinstwa ksztaltuja

2.

e

nasz charakter i wplywaja na
poczucie wlasnej warto$ci,
istnieje tez cze$¢ nas, na-
zwana w psychologii ,we-
wnetrznym dzieckiem”
»Wewnetrzne
dziecko” jest suma
. doswiadczen, kto-
rych doznaliSmy w
dziecinistwie: po-
% zytywnych i ne-
& gatywnych. Za-
| zwyczaj tkwia
. one w naszej
< podswia-
domo -

wszystkie leki, strachy, obawy, zmartwienia duze i
male, niezrozumienie sytuacji, nieszcze$cia, poczucie
winy. Ale obok nich s tez i pozytywne doswiadczenia.

Jednak przyczyna niepowodzen w dorostym zyciu
s3 te negatywne przezycia.

Na zewnatrz Dorosty czesto zachowuje wizerunek
silnego, niezaleznego, radzacego sobie. Jednak nasze
swewnetrzne dziecko” odzywa sie przypominajac o
zranionych emocjach.

Wtedy trzeba spojrze¢ w swoje rany emocjonalne,
po prostu zaakceptowac te czes¢ nas. Wowczas poczu-
cie wlasnej wartoéci wzrosnie, a ,wewnetrzne dziecko”
znajdzie bezpieczng przystan.

To, w jaki sposéb traktowali nas rodzice, stanowi
swego rodzaju kalke-schemat dla wszystkich innych
relacji w naszym zyciu.

Jesli rodzic méwi dziecku: to nic, nic si¢ nie stato,
przestan sie mazaé, nie réb cyrku, nie przesadzaj, to
dziecko rozumie, ze nie ma stucha¢ wlasnych uczué.

Trzeba odnalez¢ dialog z emocjami, by je ustyszec,
zrozumie¢ i uwolni¢. Nie obwinia¢ dziecka za emocje,
do ktérych ma prawo.

Jesli nie, wowczas dziecko zyje z niska samoocena,
brakuje mu zaufania do siebie, jednoczesnie nie po-
zwala, by jako Dorosly mie¢ szcze$liwe zycie. Czasem
zranione emocje prowokuja agresje, izolacje, nieumie-
jetno$¢ podejmowania decyzji.

Dziecko dorastajgce w atmosferze wypierania
emocji nie rozumie siebie, jest zagubione, wtedy krzy-
czy, atakuje, okalecza si¢, wpada w natogi, prowadzi
to do autodestrukeji. Dziecku mozna pozwoli¢ na
placz, to nie wstyd. Mozna tez poméc zrozumie¢ emo-
cje, nazwac je, co pozwoli na znalezienie réwnowagi
i harmonii z wlasnymi emocjami. Nie trzeba sie ze
wszystkim zgadza¢, ale pozwoli¢ na odczuwanie: zlo-
$ci, smutku, leku, niezadowolenia, strachu. To dobra
droga do emocji dziecka.

Konsekwencje zamykania si¢ na emocje sg istot-
ne. Rodzina, w ktdrej nie wyrazamy uczué z rdéznych
powodow np. by chroni¢ dziecko przed cierpieniem,
takie dziecko mysli, ze dorosli nie czujg, ze nie maja
emocji. Zatem jesli dziecko nie moze swobodnie od-
czuwad, to mysli, Ze jest dziwny, nienormalny, Ze to z
nim co$ nie tak.

Nie trzeba za wszelkg cene chowa¢ emocji, doro-
sty ma prawo do placzu, smutku, moze mie¢ stabsze
dni. Ale trzeba dziecku powiedzie¢, ze to nie on jest za
to odpowiedzialny, smutek przynalezy do dorostego.

Jesli dziecko dorasta w rodzinie z depresja, wow-
czas bierze cala odpowiedzialno$¢ na siebie. Nie zno-
si, kiedy mama lub tata cierpi i placze. Wowczas dla
emocji dziecka nie ma miejsca. Zrobi wszystko, by
to zatrzymac¢, by sprawié, zeby rodzic byt zadowolo-
ny: przytula sie, jest grzeczny, samodzielny, przynosi
dobre oceny. W doroslym zyciu bedzie si¢ stawiaé za
innymi, najpierw ma zadawala¢ otoczenie, on si¢ nie
liczy. Takie osoby zyja w trudnych zwiazkach, ciezko
im sie rozsta¢, bo partner bedzie cierpial.

Inna sytuacja dotyczy rodziny, w ktorej brat, sio-
stra jest chory. Dziecko wowczas minimalizuje swoje
uczucia, wypiera emocje, bo inny cierpi bardziej. Nie
chce dorzuca¢ smutku mamie lub tacie.

Rodzic-przyjaciel: rodzic zwierzajacy sie, dzielg-
cy sie swoim zyciem doroslego z dzieckiem, pytajacy
o rady. W tej sytuacji dziecko zapomina o sobie, jego
uczucia nie sa wazne. Cieszy si¢ uprzywilejowanym
miejscem jednoczesnie wymazujac siebie. W doro-
stym Zzyciu czuje warto$¢, kiedy zajmuje si¢ innymi.
Ma tendencje do wchodzenia w zwigzki z partnerem
chorym, depresyjnym, by si¢ nim zajmowac.

Wychowanie i zajmowanie si¢ dzieckiem nie po-
winno by¢ obowigzkiem czy obcigzeniem. Dziecko nie
potrzebuje zna¢ trudnosci rodzica, nie potrafi ocenic,
co dobre co zlte, dlaczego mama, tata krzyczg, zanie-
dbuja go. Mysli natomiast: jestem zly, nie jestem do$¢
wystarczajacy, jestem zerem, jestem niekochany, nie-
chciany.

Badania neurobiologéw dowodza, ze dziecko do-
$wiadczajace w pierwszych latach zycia stresu rodzica,
nieczuloéci najblizszych, wykazuje zwigkszong ilos¢
stresu. Zatem w dorostym zyciu bedzie bardziej po-
datny na stres. Jego reakcje bede gwaltowne i bedzie
mniej odporny na trudnosci.

Dziecko, ktérego emocje byly nieustyszane, nie-
zauwazane czy niebrane pod uwage, naturalnie wytwa-
rza strategie obronne.

Przyktady mechanizméw obronnych:

@ samoobrona - wypieranie - podstawowa strategia
radzenia sobie z rzeczywistoscia, wypieram proble-
my, nie chce ich widzie¢,

® wchodzenie w role ofiary- jesli bylem bity, to w do-
rostym zyciu takze pozwole na to partnerowi, jesli
czulem sie niekochany, to mnie nikt nie pokocha,

® perfekcyjno$é, obsesja czystosci, piekna, potrzeba
uznania: poczucie, Ze nigdy nie jestem dos$¢ wystar-
czajacy, wiec ciagle jestem z siebie niezadowolony i

wyznaczam sobie kolejne cele,

® nadmierne dopasowywanie si¢ do innych, bo nie
wypada, tak si¢ nie robi: musze spetniaé wszystkie
oczekiwania innych, by nie by¢ odrzuconym,

® ulegtos¢, podporzadkowywanie sie innym - jesli
partner mnie potrzebuje, to przy mnie zostanie,

® dazenie do wladzy, kontrolowanie, brak zaufania -
boi si¢, ze moze zaleze¢ od innych, nie moze ob-
darzy¢ zaufaniem. Kiedy kontroluje, to czuje si¢
bezpiecznie,

® agresja i zfo$¢ - ochrona swoich granic poprzez re-
akcje agresywne, nieproporcjonalne do sytuacji,

® wieczne dziecko, infantylnos¢ - nie chce dorosna¢,
boje sie podejmowania decyzji, zastaniam si¢ za
schematem ,,nie wiem”

® ucieczka w siebie, w uzaleznienia - unikanie kon-
frontacji ze swoimi stabosciami, unikanie konse-
kwencji,

® narcyzm - ,ja~ idealne wypiera emocje: jestem ze-
rem, nikim i tworzy ,ja” idealne wyimaginowane,
ponadprzecietne,

® klamstwa, zakladanie masek, odgrywanie rol - nie
moge by¢ soba, strach przed byciem sobg auten-
tycznym,

Kazdy z nas potrzebuje wiezi, akceptacji, milosci,
zaspokajania pragnien, poczucia bezpieczenstwa.
Dziecko przychodzi na $wiat i staje si¢ blyszcza-
ca gwiazda w zyciu Taty i Mamy, warto o tym moéwi¢
Dziecku. Pokazmy mu, Ze jest wazne, dlatego ze jest.

Kazdy z nas moze by¢ szczerym wobec siebie,
moze zobaczy¢ swoje niezagojone blizny emocjonalne.
Wowczas zacznie ksztaltowaé swoje relacje ze sobg i
otoczeniem. Stuchanie swoich potrzeb i bycie soba sa
droga do samo$wiadomosci. Na kazdym etapie zycia
mozna przesta¢ walczy¢ ze swoimi stabo$ciami i je po
prostu zaakceptowa¢, skoro nie mozna zmieni¢. Idealy
nie istnieja. to nowy projekt ekipy Centrum Logo-Pa-
role zaje¢ dla dzieci w wieku szkolnym:

CZAS DZIECKA CZAS EMOCJI

- skierowany na kompetencje emocjonalno-spo-
teczne.

W centrum dzialan sg wlasnie EMOCJE: ich od-
krywanie, nazywanie, zrozumienie i budowanie réw-
nowagi emocjonalnej.

Projekt takze uwzglednia Rodzicéw wychodzac z
propozycja warsztatow wsparcia umiejetnosci rodzi-
cielskich oraz wsparcia logopedycznego.

Od stycznia 2021 realizujemy pilotazowo ten pro-
jekt i zajecia odbywajg sie raz w miesigcu.

Systematyczne zajecia ruszajg od wrze$nia. Zapisy
juz rozpoczete. Zapraszamy.

Lucyna Mijas
Logo-Parola
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= Nie daj sie zaskoczy¢!
Y SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy z powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE :
DO ZABEZPIECZENIA ’ | SYGNALIZACJA
» domu Satservicese g o . wiamania
» terenu budowy L » utraty zasilania
+ sklepu www.satservice.be » pozaru
 biura tel. 0496943383, e-mail: satelite77 @hotmail.fr B napadu

SCHOONMAKEN VAN GROTE BEDRIJFSRUIMTEN
STRIJKATELIER EN DIENSTENCHEQUES

Firma Titres -Services "Home & Office Cleaning”
zatrudni osoby ktore posiadajg min. 12 wiasnych godzin.
Aerujemy :
Zatrudnienie bez koniecznosci zapisania sie w biurach pracy (Actiris itp.) Info w sprawie warunkow pracy

Zasilek podczas nieobecnosci klientéw GOM/SMS: 487105451 - Anna

A : S y : g araz 0484863655 — Beata
Mozliwosé dostarczenia czekdw poza godzinami pracy biura Zapraszamy

Markt 5, 1750 Lennik, Chaussée de Mons 814a, 1070 Bruxelles  www.homeofficecleaning.be
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Aide ménagere a domicile Titres Services

Chaussée de Ninove 340,1070 Anderlecht P

tel.02521 54 58, tel. 0483 41 64 04, Joanna 0483 41 6405
e-mail: fenixservice@onet.eu
Ruelle des Béguines 4A, 1380 Lasne, Tel: 02653 66 06 ?" vice

%

Oferujemy naszym pracownikom
ptatne urlopy, dni swiateczne, telefony stuzbowe
bony zywnosciowe 8 € (od pierwszego dnia pracy)
do 100% zwrot kosztow transportu

Wszystkie Swiadczenia
socjalne i emerytalne
Pomocw znalezieniu dodatkowej pracy

e 0~

Zaufana i mita obstuge
@ LOGHO-PAROLE Cantrum Ingapedycann-prychntsmpeutyrane w Erukesll ﬂlth‘ f 3 SZKGLA LEUVEN_EU
Camtre pelenals de logopidie ot S paychesbiraple b Braxelle ; 1
e = .- isescnooLeuven.cy
Zaing r "
e ZAPISY NA ROK SZKOLNY
2020/2021

Polska Szkota w Leuven im. W. Szymborskie]
ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5-13 LAT!

— Py

Zajecia stymulujgee umiejetnodel spoleceno-emocjonalne :

& wemacriajy poczucie wiasnej wartodei | uczy porytywnego
stosunku do samego skeble ;

& Wspierajy budowanie | roowijam: relaci spolecznych w grupe ;

& Uczy rownowagi emocjonalne], roZpamswania emoc one radienie

& Pomagajy w pokrukivaniu rorwigrania problemy oras wradneniu sobie 1 m.l'h:kl-'nl
wi rdiirrych sytuaciach byciomch ;

& Pomagajy preoeycigiyt blokady emocjonaine | amnijszajy odcnswany lgk proed
rozstaniemn sy 7 rodgoem, dmienc najbliisme] osoby, rmavoden rodzicow oy navwet
praed pajaiden lub demnodcia.

& LUz knn-ﬂrulsl'.'wn'.-rh h:fhnlh komunikacjl m mm

"\ "H |-|."""l |'.F.n-, @ U-' |I,..-|.I /. \
OFERTA hF‘[LMlI‘M PLA ROPZICOW : 3

Grupa wsparcia | warsztaty umisgjetnosd rodzicielskich ;;‘

: mgr Lucyna Mijas

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

www.polskaszkolaleuven.eu
Pytania? Napisz lub zadzwon!
szkolawlauven® gmail.com - 0488305805

Yl

WSPARCIE LOGOFEDYCINE

e e e e
'i  Zapisy : 0496 21 07 83 |
www.logo-parole.eu
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SKLEP STWORZONY
Z MYSLA O POLAKACH W BELGII

posiadamy w ofercie petnqg game
polskich artykutow spozywczych
- swojskie wedliny
alkohole, nabiat, domowa garmazerka,
zawsze swieze ciasta z najlepszych polskich cukierni,
pieczywo i chleby wypiekane wedtug
tradycyjnych przedwojennych receptur

z piekarni
wszystko w atrakcyjnie niskich cenach.

Realizujemy indywidualne zaméwienia!

Polecamy nasz dziat z ksigzkami!

Tylko u nas znajdziesz ksiqzki:
Stanistawa Cat - Mackiewicza, J6zefa Mackiewicza, Feliksa Konecznego,
Ferdynanda Antoniego Ossendowskiego, Sergiusza Piaseckiego

m kubus market

e-mail: polgros@hotmail.com
Rue Maria Malibran 107, 1050 Bruxelles

PET

Przypominajka

e Flandrii od dnia 16.04 do
31.05 na wodach publicznych
o znaczeniu ekologicznym tzn.

jeziora, stawy, starorzecza, rezerwaty ze
wzgledu na tarlo obowigzuje okres ochron-
ny wszystkich gatunkéw ryb. W tym czasie
polowy na wymienionych w regulaminie
wodach s3 zabronione z wyjatkiem poto-
wow metoda Fly Fishing.

Potowy w tym okresie dozwolone sa
na towiskach, ktore objete sa oddzielnymi
regulacjami, na kanalach i rzekach oraz
towiskach prywatnych, komercyjnych a
takze tych ktore nie sg objete regulamina-
mi polowu ryb. W trakcie trwania okresu
ochronnego wszystkie zlowione ryby na-
lezy wypusci¢ niezwlocznie w miejscu
ztowienia. Zabrania si¢ 8przetrzymywa-
nia ztowionej ryby, stosowania zywej oraz
martwej rybki jako przynety.

W regionie Walonii roéwniez obowig-
zuja okresy ochronne w zalezno$ci od ga-
tunkow ryb oraz rodzajow wod.

Spis towisk w ktorych obowigzuje
okres ochronny oraz zakaz polowu ryb
znajduje si¢ w regulaminach na stronach
www.natuurenbos.be oraz www.maisonde-
lapeche.be i

o

Mariusz lezierski
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Hejt i trolling bolaczka czasow terazniejszych

ejt (ang. hate pol. nienawis¢) - zjawisko spo-
Hleczne o charakterze ponizajacym grupy spo-
feczne, przynaleznoé¢ do grup mniejszoscio-
wych oraz etnicznych, jednak wraz z rozwojem oraz
zwigkszeniem zasiegu internetu nie rzadko kierowany

jest pod adresem osob prywatnych, znanych i lubia-
nych.

Hejt ma na celu dyskredytacje osoby lub grupy
0sob, a takze pogarde kierowang pod adresem tychze
0s6b oraz grup spotecznych.

Hejter — Osoba, ktéra dopuszcza sie wymienio-
nych powyzej czyndw.

Trolling, Trollowanie - antyspoteczne zachowa-
nie charakterystyczne dla internetowych foréw dysku-
syjnych i medidw spotecznos$ciowych. Polega ono na
zamierzonym wplywaniu na innych uzytkownikow w
celu ich o§mieszenia lub obrazenia poprzez wysylanie
kontrowersyjnych, napastliwych, czesto nieprawdzi-
wych przekazéw (zrodlo: Wikipedia)

Od wielu lat wraz z rozwojem oraz zwigkszajgcym
sie w zawrotnym tempie zasiegiem i dostepem do wir-
tualnego $wiata rozwija si¢ jedna z najgorszych bola-
czek czasow nowozytnych, czyli hejt oraz trolling. W
ponizszym tekscie chcialbym poruszy¢ temat proble-
mu, ktéry kazdego dnia dotyka wiele oséb.

Ze wzgledu na mojg dzialalnos$¢ sporo czasu po-
$wiecam na $ledzenie i obserwacje medidow spotecz-
nosciowych i do§wiadczenia nabyte w ten sposob po-
kazuja, Ze ze $wieczka mozna szukaé osoby, ktéra nie
odczuta na wiasnej skorze lub nie miafa do czynienia
z hejterem. Niestety zjawisko to nie omija praktycznie
zadnych spoteczno$ci i nierzadko si¢ zdarza, ze wasnie
w tych obszarach potencjalny hejter poszukuje swoich
»ofiar”. Z niepokojem obserwuje, iz od dluzszego czasu
to negatywne zjawisko nie omija réwniez naszego $ro-
dowiska, czyli spoteczno$ci wedkarzy. Niestety trudno
jest to wytlumaczy¢ i bardzo czesto sami sobie zadaje-
my pytania, ktore pozostajg bez odpowiedzi. Dlaczego
tak sie dzieje? Czy poprzez takie zachowania przema-
wia pospolita zawi$¢ czy zazdroéé, a moze powodow
jest znacznie wiecej...

Poza hejtem czestym zjawiskiem w dyskusjach sa
réwniez kldtnie oraz agresja wobec innych uzytkowni-
kow. Takie sytuacje nie naleza do przyjemnych i bar-
dzo czesto zniechecaja ludzi do dzielenia si¢ swoja pa-
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sja z innymi uzytkownikami w wirtualnej przestrzeni.

Co jest najczestszym powodem hejtu lub ki6tni?

Sledzac fora internetowe, media lub grupy spo-
feczno$ciowe oraz biorac udzial w ,wirtualnym zyciu”
zwigzanym z wedkarstwem, ale nie tylko, praktycznie
w kazdej chwili i w kazdym momencie mozemy staé
sie zaréwno ofiarami, ale réwniez $wiadomie lub mi-
mowolnie powodem niewlasciwego zachowania in-
nych uzytkownikéw. Zazwyczaj wszystko zaczyna si¢
niewinnie, od publikacji posta, zdjecia zlowionej ryby,
ktora jest prezentowana w sposdb niewlasciwy lub
kontrowersvineeo watku na forum ogélnvm. edv po-

sowanie sie do ustalonych zasad, regulaminéw, ktére
obowigzuja na forach internetowych lub w mediach
spotecznosciowych, ograniczona umiejetno$¢ odréz-
niania emocji przenoszonych za pomocy stowa pisa-
nego w postach lub w komentarzach. Negatywne na-
stawienie do osoby lub grupy oséb bioracych udzial
w danej dyskusji jest rowniez czynnikiem, ktéry ma
znaczny wplyw na takie sytuacje. Nierzadko powodem
jest rowniez che¢ wywolania zamieszania oraz zametu
w spotecznoéci lub cheé zdyskredytowania innej oso-
by. Niestety w wiekszosci przypadkow atakujacy nas w
niewybredny sposdb uzytkownik zastania si¢ prawem
do wvrazania wolnosci stowa i wvpowiedzi iednak czy

jawi sie pierwszy prowokacyjny komentarz lub opinia,
ktore dzialajg jak przystowiowa bomba z przys$pieszo-
nym zaplonem.

Kolejnymi powodami, ktére prowadza do klétni
oraz przykrych sytuacji jest przede wszystkim niesto-

ma on racje? Czy ma prawo do atakowania w ten spo-
s6b innych os6b?

Tutaj musimy powiedzie¢ sobie stanowczo i zde-
cydowanie: Nie, nie ma do tego prawa i my jako spo-
tecznos¢ musimy sie przeciwstawia postepujacym w

ten sposob osobom lub grupom oséb.

W jaki sposob radzi¢ sobie z hejtem?

Jezeli o dyskusje na forach internetowych lub w
mediach spolecznosciowych chodzi, nie ma w 100
% skutecznego $rodka, aby ustrzec si¢ przed atakami
hejteréw lub oséb, ktére w sposdéb celowy staraja si¢
wprowadza¢ zamieszanie. W tym celu warto prze-
strzegac i stosowac sie¢ do kilku podstawowych zasad,
aby wyeliminowa¢ lub ograniczy¢ takie sytuacje do
minimum.

Nie karm trolla - Jest to jedna z najskuteczniej-
szych zasad, aby uchroni¢ siebie oraz inne osoby bio-
race udzial w dyskusji przed negatywnym wplywem
niewlasciwych wypowiedzi. Staraj si¢ unika¢ dyskusji
z prowokatorami oraz z osobami, ktére nie wnoszg do
dyskusji nic sensownego, bezposrednio zwigzanego z
poruszanym na forum tematem.

Zgtos$ post lub komentarz, blokuj niewtasciwe tre-
$ci — Zdecydowanie korzystaj z narzedzi, ktére daja
mozliwosci blokowania publikowanych niewtasciwych
tresci oraz komentarzy. Jako uzytkownik oraz cztonek
spolecznosci masz prawo dba¢ o swoje wirtualne oto-
czenie, w ktérym przebywasz w danym momencie.

Stosuj sie do zasad oraz regulaminéw - Przed do-
taczeniem do spotecznosci lub forum nie idZ na skroty.
Zapoznaj sie z obowigzujacym regulaminem oraz za-
sadami, a nastepnie sie do nich stosuj.

Kultura osobista to podstawa — Prosze, dzigkuje,
przepraszam... Proste, ale jakze wiele znaczace slowa,
ktére dobrze $wiadcza o osobie, z ktdrg prowadzimy
dyskusje.

Dbaj o poprawno$¢ pisowni — Nic nie uderza w
oczy z taka sila podczas czytania komentarzy lub po-
stow jak powazne bledy w tekscie. W dobie doskonale
rozwinietej i zaawansowanej technologii nasze kom-
putery oraz smartfony wyposazone sg w funkcje lub
aplikacje, ktore w znacznym stopniu mogag ulatwié
nam kontrole nad poprawnoscig stowa pisanego. Nie
béjmy sie korzystac z ich pomocy.

Moim zdaniem stosowanie si¢ cho¢ w malym
stopniu do wymienionych powyzej zasad wplynie po-
zytywnie na spokojne uczestnictwo w multimedialnej
spotecznosci.

A na zakonczenie dodam co$ od siebie.

Wedkarzu, pozostan wedkarzem.

Nie hejterem.

Z pozdrowieniami

oraz przyslowiowym polamania kija... .

Mariusz Jezierski
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Kochane Mamy - bardzo Was kochamy

POLSKI SKLEP

MIESZKO

Kochana Mamo, z okazji Twojego Swieta
. zyczymy Ci, bys byla wiecej usmiechnieta,
i, \ by by zdrowie Ci dopisywato, | Ll

. . A wszelkich zmartwieri byto mato, i Chee de Charleral 275
Kochana Mamo Duzo Zdréwka bys miata liczne powody do radosci, e ; y
, 1060 Saint-Gilles

I MIEOSCI Kocham i Tesknie

Najdrozsza Mamo, Najpiekniejsze stowo Mama!
zawsze cierpliwa, Dziekuje ze jestes.
oddana, troskliwa, )
zawsze spieszaca z pomocq,
2Yyj w szczesciu i zdrowiu.
Sto lat!

pogode ducha, sity do codziennosci
Bardzo mocno Cie kochamy,
Bo nie ma na swiecie drugiej takiej Mamy!

Godziny otwarcia
pon. nieczynne
wi-sob.; 9.00-20,00
niedz:9.00-19.00 &

Wszystkiego najlepszego z okazji
Dnia Mamy.
\ Mamo! Duzo zdrowia
. - . . ) oraz spetnienia marzen.
Szczescia, zdro’wla,’ ngazdow, Kocham Cie. Paulina
pomyslnosci,
samych w zyciu chwil radosci,
zadnych smutkoéw, trudoéw, tez,
niech sie spetni to, co chcesz!

- Tel.0468/37.29.43
- .

Brakuje stéw, aby podziekowaé
za matczyna opieke, cierpliwosd,

Kochana Mamusiu zycze Ci c :
Z okazji Dnia Mamy zycze Ci duzo zdréwka ars

dobroé, zrozumienie,
ale tak bardzo wszystkiego co najlepsze,
chee wyrazié wdziecznosé duzo usmiechu, radosci, zdrowia i i samych radosnych chwil w zyciu. zapmng:iﬂ
wlasnie Tobie... szezescial Zawsze pamietaj Driekuje z calego serca za twojq troske dobroé pon. - pt.: i
Najbardziej kochajacej z Mam ze bardzo mocno cie kocham Gabi . . . ] sobota 8.00 - 15.00
i zyczliwosci za to ze jestes. .
, Avenue Paul Gilson 445

Mamo zycze Ci DUZO zdrowia
i wytrwatosci, badz silna
Jjak bytas do tej pory!

Drogenbos 1620 A
tel. 0484 657 136 ppoWOCY A
TVABE 0630.637.283  yyyaWa®

+ Kimatyzacia | ozonowanie S
+ mechanikapojazdowa GO eW°

+ diagnostyka komputerowa
<+ wymiana opon

Mamcik, ; il
zycze Ci duzo szczescia o . o & 5
[ zdrowia, CletrpllL.UOS'Cl Kochana Mamo duso zdréwia i Kochana Mamusiu duso zdréwka i Zawsze cierpliwa, oddana, troskliwa, zawsze < przygotowanie auta do kontroli
1 wytrwatosci. . . - . L $pieszqca z pomocaq, zyj w szczesciu i zdrowiu.
samych wspaniatosci z okazji Twego u$miechu na co dzieri . Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Mamy. + nmnlaﬂ’ okresowe

Twoja najlepsza
cérka pod storicem

Twoje kochane dzieci

Swieta. Kocham Cie Ela Kocham bardzo.
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/brodniarz, pijak i morderca

hrystus zawist na krzyzu w towarzystwie
‘ dwoch zloczyncéw - jeden z niego szy-

dzil, drugi nawrdcit sie i skonal skruszo-
ny. Za sprawa odpuszczenia mu grzechow przez
Chrystusa, stal si¢ symbolem Milosierdzia Boze-
go i pierwszym $wietym. Smieré na krzyzu, tak
jak pdzniej na szubienicy byla §miercig hanbigca
i rezerwowano ja dla wyjatkowych przestepcow.
Mozna si¢ tylko domysle¢, ze Dyzma, bo tak na-
zywal si¢ 6w lotr mial bujne zycie, ktore malowa-
fo si¢ raczej w nieciekawych barwach. Zapewne
byt ztodziejem i morderca, a poniewaz w ostatniej
godzinne swego zycia spotkal Chrystusa i prosit
go o laske, to jej dostapit.

6 kwietnia 1930 roku w Saint-Germain-en-
-Laye w bardzo zamoznej rodzinie przychodzi na
$wiat Jacques Fesch. Cho¢ jego ojciec, Georges
Fesch, jest Belgiem, przodkowie byli spokrewnie-
ni z francuskim kardynalem noszacym to samo
nazwisko, wujkiem Napoleona I. Jego ojciec jest
pochlonietym pracg bankierem. Dzieciom i Zo-
nie, z ktoérg ma jeszcze trzy dziewczynki nie po-
$wiecg zbyt wiele czasu. Syn jest nim zafascyno-
wany, ale ten poza pieniedzmi nie ma czasu mu
nic do zaoferowania.

Jacques chodzil do szkot katolickich, ale nie
dlatego, zeby zdoby¢ chrzescijanskie wychowa-
nie, ale z powodu, ze uczeszczaly do nich dzieci
z »porzadnych domoéw” oraz ze wzgledu na po-
ziom nauczania jakie one oferowaly. W domu
nie panowata mifa atmosfera i w koncu jego ro-
dzice rozwiedli sie. Robit to na co mial ochote,
w konicu przystal do gangu zlotej mlodziezy z
Saint-Germain-en-Laye. Tam poznal osoby, ktore
stang si¢ wspolnikami jego przestepstw. Wigze sie
z dziewczyng, ma z nig dziecko, a po uzyskaniu
pelnoletnosci zeni si¢ z wybranka swojego serca,
jednak malzenska idylla nie trwa dtugo i porzuca
ja. Wraca do domu, a matka daje mu pieniadze
na rozkrecenie interesu, ale on woli sportowy
samochdd. Prowadzi hulaszczy tryb zycia - im-
prezy, zabawy, kobiety oraz kolejne dziecko, ktore
jest owocem pijackiego zakladu. 23-letni Jacqu-
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es zalozyt si¢ z kolegami, Ze uwiedzie mtodziut-
ka sprzedawczynie z paryskiej ksiegarni, Terese
Troniou. Podobat si¢ kobietom, zaklad wygral,
cho¢ - jak sam wyznat - do zblizenia doszlo nie za
bardzo za zgoda dziewczyny. To byl jej pierwszy
raz. I jedyny. Dziewi¢¢ miesiecy pozniej urodzit
sie Gérard. Nie chciala go ani ona, a tym bardziej
bogata i znana rodzina Jacquesa. Mial zniknac.
Feschowie zaplacili jej za milczenie. Chlopiec ni-

gdy nie mial si¢ dowiedzie¢, kim sa jego rodzi-
ce. Kiedy mial zaledwie 15 dni, oddata go opie-
ce spolecznej, a za pienigdze od Feschow kupita
sobie mieszkanie w 17. dzielnicy Paryza. Jednak
taki tryb zycia zaczyna Jacquesa nuzy¢, marzy o

samotnym rejsie, ale rodzice nie chcg sfinanso-
wac pomystu syna.

10 lutego 1954 Jacques wyprowadza si¢ z ro-
dzinnego domu, znajduje 16dz, ktéra kosztuje
fortune i jedyna mozliwo$¢ w spelnieniu swoich
marzen widzi w zlodziejstwie. Wérod towarzy-
szy z mlodosci znajduje wspdlnikow, ktorzy ra-
czej cheg przezy¢ przygode niz wzbogacic sie za
wszelka cene. Do planowanego napadu kradnie
pistolet ojca, argument juz ma, teraz musi tyl-
ko znalez¢ bogata ofiare, ktora zasponsoruje mu
jacht i wymarzong podroz.

Los pada na drobnego bankiera, znajomego
Jacquesia, jego dawnego pracodawce, na ktdre-
go on i dwaj wspdlnicy napadaja 25 lutego 1954.
Nie zabijajg bankiera, ale Jaques oglusza go kolba
od pistoletu, ten jednak nie traci przytomnosci i
wzywa policje. Wspdlnicy zloczyncy uciekajg, a
on ma pecha, gubi okulary (jest krétkowidzem),
na jego drodze staje policjant, ktorego zabija
strzalem prosto w serce. Fesch zostaje ujety przez
przechodniéw i oddany w rece sprawiedliwosci.
Jego proces rozpoczyna si¢ w kwietniu 1957 roku
i trwa 4 dni, w dniu swoich 27 urodzin zostaje
skazany na kare $mierci. Jedyng szansa dla nie-
go jest faska prezydenta Republiki, jednak Rene
Coty nie udziela mu jej pomimo calej sympatii,
jaka odczuwa w stosunku do niego od chwili,
gdy uslyszal o jego nawrdceniu, boi sie buntu
policji. Policjant zabity przez Fescha byt wdow-
cem wychowujacym 3-letnig coéreczke. Jaques
Fesch nawraca si¢ w wiezieniu. Poczgtkowo nie
chce stysze¢ o Bogu, kapelanowi moéwi wprost,
ze nie wierzy, ale dostepuje taski i jego duchowe
zycie zmienia si¢ diametralnie. Pojednany z Bo-
giem poddat si¢ calkowicie Jego woli i uznat, ze
kara bedzie zado$¢uczynieniem za winy osobiste
i grzechy rodziny. Przez ostatnie dwa miesigce
zycia prowadzil dziennik duchowy pt. ,Za pie¢
godzin zobacze Jezusa’, tymi stowami pozegnat
si¢ z zyciem doczesnym. Wyrok zostal wykona-
ny 1 pazdziernika 1957 r. o godz. 4 rano przez
zgilotynowanie. Dzien przed $miercig Jaques Fe-
sch zawarl sakrament malzenstwa z matkg swej
corki Weroniki. Ostatnie godziny Zycia spedzit
na modlitwie; ,,Kiedy tylko spojrzalem przez ju-
dasza, wiezien kleczal z twarzg zastonietg reka-
mi. Nigdy nie zrozumiem, dlaczego ten czlowiek
zostal skazany na §mier¢” - powiedzial dwczesny

Zaktad pogrzebowy
Pogotowle pogrzebowe w Belgil
"‘411? dni « tel. 0487 103 778

straznik wiezienny. W swoim dzienniku Jaques
na kilka chwil przed $miercig zanotowal: ,,Ostatni
dzien walki, jutro o tej porze bede w niebie! (...)
Niech si¢ dzieje wola Pana, we wszystkim! Ufam
milosci Jezusa i wiem, ze poleci swym aniotom,
by wzieli mnie w swe rece (...) Tylko pie¢ godzin
zycia! Za pie¢ godzin zobacze Jezusa. Jak dobry
jest nasz Pan. (...) Obym wytrwal! Panno Swie-
ta, na pomoc! Zegnajcie wszyscy i niech Pan Was
blogostawi”.

Jego bliska relacja z Bogiem trwata zaledwie
kilka miesigcy poprzedzajacych wykonanie wy-
roku, a jednak w zgodnej opinii 0s6b znajgcych
Fescha, to do$wiadczenie sytuuje go w gronie
wielkich mistykéw. Jacques ,dostapil taski wta-
snej $mierci”

Dziennik wigzienny Jacquesa Fescha po raz
pierwszy opublikowany zostal w 1982 r. we Wto-
szech. W jezyku francuskim ukazat sie siedem lat
poinie;j.

Czy czlowiek, ktéry z zimng krwig zabija po-
licjanta i zostaje skazany na $mier¢, moze zostaé
$wietym?

Odwazng decyzje wszczecia beatyfikacji
Jacquesa Fescha, podjal 30 lat po jego $mierci
owczesny arcybiskup Paryza, kard. Jean-Marie
Lustiger. Formalnie etap diecezjalny procesu be-
atyfikacji zostal ukonczony. Dalsze kroki w tej
kwestii zaleza od Kongregacji Spraw Kanoniza-
cyjnych w Rzymie.

Tomasz Spec

Wojciech Oleksiewicz

MEMENTO MOIU

Organizacja pogrzebdw i kremacji na terenie Belgii

Odbior zmartych z miejsea zgonu i przewdz do chlodni

Pelna dokumeniacja po stronie belgijskiej oraz polskiej

Licencjonowany przewdz zmarlych z Belgiii |"'I':.-'Iﬂi‘.ji do Polski

tel. Polska +48 509251 831, tel. Belgi
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] ‘Horoskop

an
.3\-1.9%1 f:lr::{’.

BARAN 22.03.-20.04. )’

Unikaj konfliktdw z najblizszymi. Smiato
korzystaj z dostepnych Ci mozliwosci. Szy-
kuje sie bowiem obiecujgcy interes.

Panuj nad emocjami, bo Ztos¢ jest zym do-
radca. Niech Twoje ambicje nie przerosng
mozliwosdi, czy zdrowego rozsadku.

Bedziesz miec teraz duze szczescie w mito-
&ci. Unikaj przemeczenia oraz wszystkiego,
€0 moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

RAK22.06.2207. G
Zachowuj sie odpowiedzialnie w obliczu kon-
fliktow. Kiedy widzisz takg potrzebe, natych-
miast wprowadzaj konieczne zmiany.

Wszystko sie zmienia. Nie sto] w miejscu,
bo i tak nie jeste$ w stanie powstrzymac
zmian. Nie pracuj ponad swoje sity.

Szukaj prawdy o tym, czego sie obawiasz. Te
informacje uratujg Cie przed rozczarowaniem.

Wez udziat w szkoleniu lub kursie.

Wrézka Henry

% numerologia % horoskop partnerski
X tarot % runy > talizmanyruniczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwosc dojazdu do klienta réwniez poza Bruksele!

Uwazaj w jaki sposdb zarzadzasz swoimi W W

zasobami (nie tylko finansami). Kontroluj ¥
swoje emogje i mysl pozytywnie.

% SKORPION 24.10.-22.11.

Unikaj impulsywnego dziatania — najpierw
pomysl, potem réb swoje. Zachowaj wier-
noS¢ partnerowi lub partnerce.

77 STRZELEC 23.11.-20.12.

Jesli zmiany nie zostang teraz wprowadzone
w Zycie, mozesz przegapi¢ dobrg okazje do
awansowania. Angazuj innych do pomocy.

Powstrzymaj sie przed wszelkiego rodzaju
nieprzemyslanych dziatan. Staraj sie zrozu-
miec osoby o odmiennych pogladach.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.
ZySKaSZ NOWe Zrodio dochodu. PraktykKa Czy
mistrza. Dziataj, by osiggngé swoje marzenia
i cele.

Kreatywnos$cC i dobre intencje to stowa-klucze
do osiggniecia sukcesu. N
WROZKA HENRY
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NA MAJOWE WIECZORY

Spiewa | Piekny Odmiana| Zwany

LAyo |mezczy-| Stolica |gipsu dla|cztowie- [ Szkliwo | Np. bilet Kalego z

techno- zna Indonezji| rzezbia- kigm lub farba | wizytowy powiesci
z blizng,

a
Bezptat- | Matka e

naforma| kréla
turystyki | zwierzat

..-Selt-
zer lub
...-Prim

(ARB,

)
O

Y

Idylla,
sielanka

9

b
4

N

Feler,
usterka

Josip
Broz-...

tacza

Wk, zajaca
Jjamajski Z mamu-
szynach sprinter tem

iy Malzorka
operowa radzy 1 e
Oliver z 6 3 i
powiesci " - |
Dickensa F. s
—_ ia
Slepe w b )
architek- el p- ~
turze o A
\ |
Gruby Lipinski, - mad ... L
les wspoizat. o i : ’
Szpilek” . Clay Vi . s

Namasz- Wla::rl]ci:lel X \ , :
czenie Lani y J J,
F 1 -
— # 1 \

Poczytny Pasterka i $ci |

= | urwi v
Wierz- q
chotek, L :

przy =il

szczyt : -
czego$ .

kwintali
2yta stoniny

Teren asci

l towiecki czarnej
Rodzaj Jubilat z
karabinu i icg g 1
maszyno- i ¢

Przepisy| Kuna ,Rozmo-
Rzeczy dla lesna lylsico Targo- | | Natasia wa" Bicie na
Swiete |zakonni-| (tasico- naplakat wisko A Y trwoge
kow wate) z faciatg

Litery z pol z kropka utworza rozwigzanie. P

INNENNNNENENE 0

Krzyzéwka od A do Z
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie litera i
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pél z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwiazanie - nazwe polskiej kapeli rockowe;j.

A) Kamien pétszlachetny (4) N) Autor ,Pana Samochodzika” (8) 0

B) S. Bean we ,Wtadcy Pierscieni” (7) O) Antara na szosie (4)

B)

C) Paczkowane plasterki ziemniakéw (6)

D) Koc na grzbiecie konia (4)

E) Prezydent przed zaprzysigzeniem (5)

F) Feliks, rezyser (,Samowolka”) (4)

G) Pustynia w Mongolii i w Chinach (4)

H) Zony muzutmanina (5)

1) Nad nig lezy Goleniéw (3)

J) Mioda owca (5)

K) Stolica kraju piramid (4)

L) Harold (zm. 1971), amerykanski komik
filmowy (5)

t) Miejsce, w ktorym znika bila (4)

M) Zioto lub nikiel (5)

P) Horn lub Rozewie (9)

R) Russo, aktorka (,Dorwa¢ matego”) (4)

S) Gra z matem (6)

T) Laska Dionizosa (4)

U) Gdy but pije (9)

W) Brat matki (3)

Y) Cztowiek $niegu (4)

Z) Nagroda filmowa na festiwalu
w Wenecji (8)

Z) ... Zieba, A. Guzik w serialu ,Na
Wspdlnej” (6)
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Titres-Services
Dienstencheques

Rue L. Courouble 51
1030 Schaerbeek

tel. 02 880 99 41

gsm 0485 87 64 88
schaerbeek@batist.be

Av. Jean Volders 16
1060 Saint-Gilles

tel. 02 880 99 45
gsm 0485 87 64 16
saint-gilles@batist.be

z ohazji

‘Wazyatkim Mamom

ich Swieta

skladamy zyczenia anielshiej cierpliwoaci

L zadowolenia z pociech

Zycza
flgnieszkia Nowak i 7llfred Materna
z ekipa Balist
Grote Steenweg 83 Quellinstraat 43 Rue du Peuple(T) 50
2600 Berchem 2018 Antwerpen 7333 Saint-Ghislain
tel. 03 28166 86 tel. 03 555 98 75 tel. 065 70 00 33
gsm 0485 87 64 18 gsm 0485 87 64 21 gsm 0494 16 82 83
batisti@batist.be batist3@batist.be tertre@batist.be




