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;. Remise supplémentaire pour les entreprisestc i,

Nous sommes prets depuis
maintenant 1997 pour vous donner
le meilleur des services chez
notre centrale de pneus.

Grace a nos 23 ans d expérience
nous savons toujours quel pneu
convient parfaitement a votre
voiture.

PNEU NEUFS/D’0CCASION
W4 GEOMETRIE 3D
REPARATION DE PNEUS

Nous vous accueillons méme sans
rendez—vous. Méme si votre pneu
he peut é&tre réparé, nous sommes
la pour vous aider gréce a notre
incroyable gamme de pneus que
nous avons en stock.
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@ REMPLACEMENT DES FREINS
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Elemen
kobiecetgo

azda kobieta jest inna. Kazda dazy do
B realizacji swoich wlasnych marzen i pla-

néw zyciowych. Kazda tez ma osobiste
powtarzalne zachowania, dzigki ktérym oswaja
codzienng rutyne starajac si¢ znalezé szczeScie
w nattoku pietrzacych sie spraw i obowigzkow.
Niemniej jednak, mozna nieco uogdlni¢ i upo-
rzadkowa¢ najbardziej powszechne i podstawowe
kobiece rytualy bedace podstawg dobrego, zréw-
nowazonego i zadowalajacego Zycia. A to z kolei,
stanowi solidny fundament poczucia szczescia i
spelnienia.

Mitos¢ i dotyk

Blisko$¢ emocjonalna i fizyczna to jeden z fi-
lar6w dobrego samopoczucia kobiet. Udane zycie
milosne, w tym satysfakcjonujgca aktywnos¢ sek-
sualna, zwieksza kobiecg samoocene, obniza po-
ziom stresu, a takze pozytywnie oddzialuje na
jakos¢ snu. Ponadto, wplywa na zmniejszenie
lekow i stanow depresyjnych. Bardzo istotny
jest dla kobiet takze czuly, wspierajacy dotyk
drugiej osoby. Ta wrodzona potrzeba bycia
dotykang przejawia si¢ juz w dziecinstwie.
Doskonale wiemy, ze dziecko pozbawione
matczynej czuloéci wolniej si¢ rozwija, a w
zyciu dorostym boryka sie z wieloma proble-
mami natury emocjonalnej i psychicznej. Do-
tyk drugiego czlowieka to zapewnienie o mito-
$ci, bezpieczenstwie i o tym, ze jest si¢ dla kogos
waznym. Przytulenie, poglaskanie po glowie czy

pocatunek, obnizaja poziom kortyzolu, czyli /.

hormonu stresu, ktérego nadmiar ma wrecz
destrukcyjny wplyw na zdrowie. Ciepte- &
go, zyczliwego dotyku bliskich lu- =74
dzi potrzeba kazdej kobiecie

- niezaleznie od wieku - i

zwlaszcza teraz, gdy od

roku kontakty miedzy-

ludzkie zostaly w wie-

lu przypadkach bardzo

mocno ograniczone.

SzCzescia

Dobry sen i odpoczynek
Te dwa elementy to fundament dobrego sa-
mopoczucia fizycznego. Zaniedbywanie ktoregos
z nich prowadzi na dluzszg mete do problemow
zdrowotnych oraz zaburzen w relacjach z najbliz-
szymi. Jednym z najbardziej trafnych przykladow
jest syndrom wypalenia rodzicielskiego poja-
wiajacy si¢ m.in. u przecigzonych obowiazkami
mlodych mam, ktére poswiecajg si¢ bez reszty
swojemu potomstwu. Brak wystarczajacego od-
poczynku i zbyt mata ilo§¢ snu prowadza do fru-
stracji, ktdra z kolei negatywnie odbija si¢ w kon-
taktach z rodzing. Stad tez, tak wazne jest dbanie
o codzienny, tygodniowy i miesieczny relaks.
Niekiedy wystarczy spacer i kontakt z naturg, po-
potudniowa drzemka, czas na poczytanie ksigzki

czy obejrzenie dobrego filmu.
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Dokonczenie ze str. 3

Elementy kobiecego szczescia

Wazne, by nie zaniedbywa¢ odpoczynku
tudzac sig, ze nie jest on konieczny i Ze predzej
czy pozniej jego brak nie odbije si¢ negatywnie
na zdrowiu i kondycji. Dzigki chwilom relaksu
odnawiajg si¢ posiadane poklady energii, fatwiej
przychodzi zbieranie mysli, a takze wydajniej
i efektywniej pracuje si¢ i wykonuje konieczne
obowigzki. Nalezy takze zadba¢ o dobry, rewita-
lizujacy sity, sen. Mozna wzig¢ wieczorng kapiel,
wypi¢ szklanke cieplego mleka lub wywietrzy¢ i
ochlodzi¢ przegrzany pokoj, by lepiej i spokoj-
niej spa¢. Niekiedy jednak, trzeba zwrdci¢ si¢ o
pomoc do lekarza, by zwalczy¢ powracajaca bez-
senno$¢. Bez dobrze przespanej nocy, trudno
funkcjonowac w ciagu dnia, wydajnie pracowac,
stawia¢ czola codziennym wyzwaniom i pokony-
wac napotykane trudnosci. Bezsennos$¢ sprzyja
takze rozwojowi depresji i przybieraniu na wadze.

Aktywnosc fizyczna
Regularna dbalos¢ o kondycje to koniecz-
nos¢, zwlaszcza w dzisiejszych czasach. Wiele ko-
biet pracuje zdalnie z domu i praktycznie z nie-
go nie wychodzi, poza konieczno$cig zrobienia
zakupow czy odprowadzenia dziecka do przed-
szkola. Ponadto, korzystanie z samochodéw, ru-
chomych schodéw, wind, $rodkéw transportu
miejskiego, znacznie ograniczyty liczbe pokony-
wanych pieszo kilometréw. Dokladajac do tego
jeszcze zamkniete sitownie i kluby fitness, regu-
larne uprawianie sportu skurczylo si¢ w sposob
dramatyczny. A przeciez nalezy pamietac,
ze ,RUCH TO ZDROWIE”, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne. Stad
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tez koniecznos$¢ codziennej dbalosci kobiet o cia-
fo, ktore w ciagu zycia jest w szczegdlny sposob
eksploatowane przez cigze, porody, karmienie
piersiag, miesiaczki, menopauze, zmiany pozio-
mu hormondw. Dlatego zwlaszcza teraz, gdy juz
wida¢ nadchodzgcg wiosne, trzeba znalez¢ czas i
motywacje, by wiecej niz zimg czy przez ostatni
rok dba¢ o swoja kondycje fizyczng. Jezdzi¢ na
rowerze, chodzi¢ na diugie spacery, maszerowaé
z kijkami, zapisac¢ si¢ na basen i cho¢ raz w ty-
godniu poplywaé. Dobrym rozwigzaniem jest
tez posiadanie psa, ktéry zobowiazuje do regu-
larnych spaceréw trzy razy dziennie. Oczywicie,
to propozycja dla milo$nikéw pséw, ktorzy poza
wychodzeniem z pupilem, bedg umieli o niego
zadbac i catym sercem go pokocha¢. Krotko mo-
wiac, dbatos¢ o wlasng kondycje fizyczng, to for-
ma czutosci, ktérg mamy mozliwo$¢ podarowaé
same sobie, zwlaszcza jedli chcemy, by ciato stuzy-
o nam jeszcze przez dlugie lata nie odmawiajac
przedwczesnie postuszenstwa.

Wiezi miedzyludzkie

Relacje z innymi ludzmi to niezbedny ele-
ment w zyciu kazdej kobiety. Niezaleznie od tego,
czy pracuje sie zdalnie czy tez akurat ma si¢ mate
dzieci, ktore te kontakty mocno ograniczaja,
przyjaznie i wiezi z innymi pozostaja niezmier-
nie istotne. Pozytywne i dobre relacje z innymi
ludZmi - zwlaszcza z najbliz-
szymi - daja mozliwo$¢ od-
prezenia sie, odreagowania
stresu, oderwania sie od
przytlaczajacych nie-

kiedy probleméw i kfopotdw. Dlatego warto dba¢
o0 przyjaznie, pielegnowac wiezi ze znajomymi i
oczywiscie z blizsza czy dalszg rodzing. Niekiedy
wystarczg proste gesty, jak chociazby cotygodnio-
wy telefon do przyjaciotki, by podtrzymac relacje
z dang osobg, nawet jesli mieszka daleko lub je-
$li - tak jak to ma miejsce od roku - z réznych
wzgledow nie mozna si¢ osobiscie spotkac. Silne
wiezi przyjacielskie, rodzinne, sgsiedzkie czy ja-
kiekolwiek inne, potwierdzajg przynaleznos¢ do
okreslonej grupy, wypelniaja spoteczng pustke i
sprawiaja, ze poczucie egzystencjalnego osamot-
nienia w otaczajacym $wiecie nie jest juz dokucz-
liwe lub nawet bezpowrotnie znika.

Dbanie o wyglad

Do tego rytualu nie trzeba przekonywac chy-
ba zadnej kobiety. Kazda pani wie bowiem do-
skonale, ze gdy dobrze wygladamy, to lepiej sie
czujemy. Atrakcyjnos¢ jest dodatkowym atutem
wzmacniajacym poczucie wlasnej wartosci i do-
dajacej pewnosci siebie tym, ktorzy jej potrzebu-
ja. Nie chodzi tu o przesadne skupianie sie tylko
i wylacznie na swoim wygladzie, ale o rozsadne i
regularne dbanie o siebie, by zwyczajnie si¢ doce-
ni¢, dopiescic i lepiej czué. Dla niejednej kobiety
majacej chandre czy przezywajacej jakis trudny
moment np. po rozstaniu z ukochanym, wizyta
u fryzjera lub kosmetyczki ma doskonaly wplyw
na samopoczucie. Wydatki na te wlasnie cele, po-

winny znalez¢ si¢ w budzecie kazdej niezaleznej
wspolczesnej kobiety znajacej swojg wartos¢, ce-
nigcej sie i kochajacej siebie sama, co wcale nie
znaczy wpadajacej w przesadne samouwielbienie,
egoizm czy narcyzm.

Wiasne pasje

Z tym elementem jest niekiedy najtrudniej,
zwlaszcza w przypadku kobiet majacych male
dzieci lub samotnie wychowujacych potomstwo.
Podobnie, w sytuacji pan zajmujgcych sie star-
szymi i schorowanymi rodzicami lub niepeino-
sprawnymi czlonkami rodziny. Wygospodaro-
wanie kilku godzin na wlasne zainteresowania
staje si¢ prawdziwym wyzwaniem, szczegdlnie
jesli chodzi o systematyczne znajdowanie wol-
nego czasu. Bez watpienia jednak warto walczy¢
o mozliwos¢ realizacji swoich pasji, gdyz diu-
gotrwale odkladanie rzeczy waznych dla siebie
samej rodzi poczucie frustracji, niezadowolenia
z zycia, zlodci, a takze skutecznie uniemozliwia
poczucie bycia szczesliwa. A przeciez wlasnie o
szczescie tutaj chodzi i o to, by mimo pojawiaja-
cych si¢ w zyciu niesprzyjajacych okolicznosci,
starac sie pielegnowa¢ w sobie pozytywne nasta-
wienie do $wiata i sklada¢ wszystkie mozliwe ele-
menty razem, by - cieszac si¢ z matych i wielkich
rzeczy - czu¢ si¢ kobieta spelniong i szczesliwa.
Nie tylko od $wieta, z okazji 8 marca, ale takze na
co dzien lub chociaz tak czesto, jak tylko to jest
mozliwe.

Elzbieta Kuima

Zrédto: www.ohme.pl/lifestyle.
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iosna, a zwlaszcza okres Wiel-

kanocy, to czas niezwykle ra- £

dosny i magiczny, przyroda
budzi si¢ wlasnie do zycia, a nas ogarnia
che¢ cielesnego i duchowego odnowienia.
Od zarania dziejoéw towarzyszyly nam rézne
obrzedy i tradycje, majace nam to odrodzenie
zagwarantowal. Czy jednak w dzisiejszym $wie-
cie nadal jest na nie czas i miejsce? Zwlaszcza tu,
na obczyznie? Przyjrzyjmy sie wiec cho¢ kilku
typowo polskim, wiosenno-wielkanocnym zwy-
czajom, nim zupelnie znikng nam z pola widze-
nia na tej zattoczonej, cywilizacyjnej autostradzie
zmian.

Znajomy swad Marzanny
Topienie Marzanny to zwyczaj bardzo stary,
zwiazany jeszcze z poganskimi obrzedami Sto-

Ku pamieci:

wian. Kukta Marzanny symbolizuje bogini¢ o
tym samym imieniu, ktdra byta kojarzona z zimg
i $miercig, a przez wielu uwazana za demona.
Marzanna jest nierozerwalnie zwigzana z dniem
réwnonocy wiosennej, a towarzyszace mu rytu-
aly wywodza si¢ jeszcze z obchodow stowianskie-
go $wieta Jarego, ktoére stuzyto przegnaniu zimy
i powitaniu wiosny. Stad tez pochodzi nie tylko
Zwyczaj topie-

nia Marzanny,

ale takze malowania jajek, ktére symbolizuja od-
rodzenie i mialy zapewni¢ urodzaj i powodzenie
w nadchodzacym sezonie wegetacyjnym. Kosciot
przez stulecia probowal wykorzeni¢ te poganskie
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tradycje, probowat je tez zastapi¢ czyms$ innym,
np. wieszaniem Judasza (czyz to nie stodkie?),
jednak nigdy mu si¢ to nie udalo, a cz¢s¢ zwycza-
jow sam inkorporowat w obchody $wiat Wielkiej
Nocy.

Kukte Marzanny wykonuje si¢ ze stomy, ubie-
ra i przyozdabia wstazkami i koralami. Tradycja
nakazywala, by Marzanne nidst orszak dzieci
trzymajacych galazki jalowca w rece. Nalezalo

wIiosenno -

obejs¢ wszystkie domostwa we wsi, podtapia-
jac Marzanne w kazdym napotkanym zbiorniku
wodnym, studni czy kaluzy. Wieczorem kukte
przejmowata mlodziez, ktéra wyprowadzala
Marzanng ze wsi, podpalata i wrzucala do wody.
Istnialo wiele przesaddéw zwiazanych z Marzan-
ng, nie mozna bylo np. dotyka¢ pltywajacej w wo-
dzie kukly (grozi uschnieciem reki!), wracajac do
domu, nie wolno bylo si¢ obraca¢ (grozito choro-
bg), a kto sie potknat i upadt — mial umrzeé
w przeciaggu roku.

Tradycja topienia Marzan-
ny przetrwala do dzis, obecnie
B jest jednak gléwnie rozryw-
¢ ka przedszkolakéw i uczniow
B szkoly podstawowej, kt6rzy ro-
big to w ramach zajec¢ szkolnych.
Nie kazde dziecko wie, ze pozbywa
sie wlagnie pani Smier¢, niemniej pa-
lenie i topienie zawsze dzialalo na spofe-
czenstwo oczyszczajaco!

Ach, te Dziady
Dziady to kolejna starostowianska tradycja.
Dziady mialy miejsce wiosng i jesienia, a zwyczaj

ten nakazywal, by duchy przodkow
ugaszczaé jedzeniem i piciem, co

miato zapewni¢ ludziom ich przy-

chylnos$¢, a jednoczesnie pomoéc du-

szom osiggnac¢ spokoj w zaswiatach.

Na rozstajach drdég rozpalano ogniska,
ktére mialy pomoc trafi¢ duszom do do-
mow krewnych. Stad wlasnie wzial si¢ zwy-
czaj palenia zniczy na grobach, a jako ze Kosciot
nigdy do konca nie zwalczyt w Polsce Dziadow,
postanowiono przemianowa¢ je na Zaduszki.
Oczywiscie obrzedy zmienialy si¢ na przestrzeni
wiekéw, a dzi§ Dziady sg juz praktycznie zapo-
mniane. Jedynie w niektdrych rejonach wschod-
niej Polski nadal kultywowane jest wynoszenie
symbolicznego jadla na groby bliskich. Jesli ktos
jest ciekaw, jak wygladal obrzed Dziadow, wy-
starczy zajrze¢ do ,Dziadéw” autorstwa nasze-

Swigteczne

go wieszcza narodowego, Adama Mickiewicza.
Moze to nie najprostszy sposdb na pozyskanie
informacji, lecz z pewnoscig wart wysitku.

Wiosenne porzadki

Wiosna kojarzy si¢ nam nieodlgcznie z po-
rzagdkami, co ma swoje wielorakie podstawy. Po
pierwsze, porzadki w ogrodzie i obejsciu. Po zi-
mie, w przygotowaniu ogrodu do wegetacji, by
przez caly nadchodzacy rok cieszy¢ si¢ pigkna
ziele-nig, kwiatami, badz dorodnymi warzywami,
nalezy dopilnowac wielu ogrodniczych szczego-
téw. Zaniedbania w tej materii bedg mialy swo-
je konsekwencje w nadchodzacych miesigcach.
To tez $wietny sposdb na danie sobie czasu na
przemyslenia, co z pewnoscig utatwi nam upo-
rzagdkowanie wlasnego zycia. Po drugie, porzadki
w domu. To nie tylko konieczno$¢ i mozliwo$é

zaprezentowania si¢ wielkanocnym gosciom w
jak najlepszym $wietle. Oczyszczajacy wplyw
porzadkowania otoczenia na ludzka psychike
jest powszechnie znany, z pewnoscig nie bedzie
to wiec czas stracony. Porzadki generalnie sym-
bolizuja, ze wymiatamy z mieszkania zime, a
wraz z nig wszelkie zlo i choroby. Chyba warto?
Po trzecie, Wielki Post. Cho¢ dzi§ wszelkie die-
ty cud atakuja nas na kazdym kroku, to Wielki

ZWyczaje

Post stuzyl kiedys (i moze nadal!) oczyszczeniu
naszego organizmu. 40 dni ograniczonej diety
moga naprawde oczysci¢ nasz organizm z toksyn,
a do tego poprawi¢ nasze samopoczucie, zwlasz-

cza gdy potem staniemy na wadze. Dzi$ mato kto
przestrzega postu, mimo ze tak naprawde to bar-
dziej kwestia zdrowotna niz religijna. Muzutma-
nie s3 zazwyczaj bardziej przepisowi, jesli chodzi
Dokoriczenie na str. 9

o ramadan.
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Dokonczenie ze str. 7

Ku pamieci: wiosenno -

I na nic zda si¢ ttumaczenie, ze kiedy$ na
polskiej wsi, na przednéwku, post byl raczej z
potrzeby niz z wyboru. Wiosna to w koncu czas
oczyszczenia i odrodzenia!

Wielkanoc

Wielkanoc, najstarsze i najwazniejsze $wie-
to chrzescijanskie, jest w Polsce obchodzone ze
szczegolnie duzym namaszczeniem. Co wiecej,
dzigki przenikaniu si¢ tradycji chrzescijanskiej i
poganskiej, powstal unikalny miszmasz tradycji
i zwyczajow z nim zwigzanych. Przyjrzyjmy sie
wiec niektérym z nich.

Symbole Wielkanocy - jajko, baranek, bazie,
palemki. Kazde z nich symbolizuje Zycie, wital-
nos$¢, odrodzenie, s3 synonimami zycia. Malo-
wanie jajek jest niezmiernie starym zwyczajem,
byto juz znane u staro-
zytnych Per- '

Grekow
i Rzymian. Ko- < —
niecznie powinno si¢ je barwic¢

na czerwono, co rzekomo nadaje jajkom magicz-
ng moc (ale bez przesady, panowie!). Nic dziw-
nego ze az taka wage przypisywano jajkom - za-
wieraja one w sobie wszystko, co jest niezbedne
do zycia. Baranek to symbol zmartwychwstalego
Jezusa Chrystusa, a wiec zwycigstwa zycia nad
$miercig. Bazie oraz palemki, zwigzane nieod-
acznie z Niedziela Palmowa, to réwniez symbol
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budzacego si¢ zycia, majace przynosic¢ szczescie.
Po poswigceniu, im réwniez przypisywano ma-
giczng moc, zjedzone mialy np. chroni¢ przed
chorobami, a zatkniete za obraz, chronily dom
przed nieszczes$ciem i zlodliwymi sasiadami.

Pisanki - jajka barwione w rozmaitych wy-
warach nazywamy kraszankami, za§ dodatkowo
recznie zdobione - pisankami. Stanowig one nie-
odlaczny element $§wigtecznego stotu i koszyczka
ze $wieconka, a wspolne zdobienie jajek jest tez
duzg atrakcja dla dzieci.

Swieconka - zwyczaj nad wyraz zywy i lu-
biany, zwlaszcza przez dzieci. W Wielka Sobote
ludzie zbieraja si¢ w kosciele, by ksigdz poswie-
cit pokarmy, ktére nastepnego dnia trafig na stot
wielkanocny. Koszyk ze §$wigconka musi zawiera¢
jaja — w postaci kolorowych pisanek lub krasza-
- nek, baranka - dawniej formo-

B

g,

wanego z masta
lub ciasta — dzi$§ raczej
cukrowego lub z czekolady, s6l (ma chro-
ni¢ przed zepsuciem), chleb, wedline (w koncu to
koniec postu), chrzan, pieprz i ciasta §wigteczne
(pascha, mazurek, babka). Koszyczek, najczesciej
z wikliny, przystraja sie listkami bukszpanu i na-
krywa ozdobng serwetka.
Niedziela wielkanocna - to dzien radoici,
ktéry rozpoczyna si¢ $niadaniem wielkanocnym.
Dokoriczenie na str. 11

SKLEP STWORZONY
Z MYSLA O POLAKACH W BELGII

wWUBUg

poleca

posiadamy w ofercie petng game

polskich artykutow spozywczych

- swojskie wedliny
alkohole, nabiat, domowa garmazerka,

zawsze swieze ciasta z najlepszych polskich cukierni,
pieczywo i chleby wypiekane wedtug
tradycyjnych przedwojennych receptur

z piekarni

wszystko w atrakcyjnie niskich cenach.

Realizujemy indywidualne zamoéwienia!

Polecamy nasz dziat z ksigzZkami!

Tylko u nas znajdziesz ksiqzki:
Stanistawa Cat - Mackiewicza, J6zefa Mackiewicza,
Feliksa Konecznego,
Ferdynanda Antoniego Ossendowskiego,

Sergiusza Piaseckiego
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e-mail: polgros@hotmail.com
Rue Maria Malibran 107, 1050 Bruxelles




10 bardzo wazne by po cieskiej pracy wchodzac do biura
sa kazdym razem by¢ traktowana s godnoscia i szacunkiem.

Natalia Pogoda - pracownik MaxiClean

MaxiClean i silakobiet.be z okazji

Dnia Kobiet przygotowali wyjatkowy prezent Y SILAKOBIET

Chcemy podzieli¢ sie z Wami tym, co w tych trudnych

czasach jest najcenniejsze, czyli wsparciem.

Dlatego w marcu zapraszamy na bezptatne konsultacje z Naszymi ekspertami
¢ nie mozesz dodzwonic sie do zwigzkéw zawodowych

e chcesz dowiedziec sie, jak zoptymalizowac swoje podatki

¢ potrzebujesz pomocy w wypetnieniu dokumentéw z ubezpieczalni

¢ nie wiesz jak zarejestrowac sie na komune czy zatozy¢ konto w banku

e masz problem - zabierz go ze sobg na konsultacje w MaxiClean.

Zarezerwuj swoj termin konsultacji juz dzis
Akcja trwa do konnca marca.

+32 485 031 370

Jestesmy do Twojej dyspozycji réwniez w sobote
- zadzwon i poznaj szczegéty Dni Otwartych w MaxiClean.

Dokonczenie ze str. 9

Ku pamieci: wiosenno -

Jest ono zazwyczaj bardzo uroczyste, obfite
i skupia calg rodzine. Na stole nie moze zabrak-
na¢ $wieconki oraz jajek — ktérymi do-mownicy
powinni sie podzieli¢. Sniadanie wielkanocne
jest zazwyczaj poprzedzone uczestnictwem w
rezurekcji, czyli mszy $w. upamigtniajacej zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa.

Lany poniedzialek - poniedzialek wielka-

nocny, kojarzony nieodlacznie ze $§migusem-dyn-
gusem. Cho¢ dzi$ zwyczaj ten przynosi na mysl
gltéwnie wyrostkow atakujacych przechodniow

wiadrami z woda, jest to tradycja stara i bardzo
barwna. Kiedys gospodarze wstawali rano, by
skropi¢ swoje pola woda $wiecong, co mialo za-
pewnic urodzaj i chroni¢ uprawy przed gradobi-
ciem. Smigus polegal na delikatnym oktadaniu
sie witkami wierzby lub palmami po nogach i
wzajemnym oblewaniu wodg, co miato symboli-
zowa¢ wiosenne oczyszczenie z brudu i choréb,
a pozniej Kosciol starat si¢ takze przekonad, ze i
z grzechu. Na $migus nalozyl si¢ potem zwyczaj
dyngusowania, dajacy mozliwo$¢ wykupienia si¢
od lania pisankami. Zmoczone tego dnia panny
mialy mie¢ wigksze szanse na zamazpdjscie. Chy-
ba ze ktoras si¢ obrazita — wtedy niepredko miata
znalez¢ meza. Suche ubranie réwniez nie wrézylto
niczego dobrego. Znanym elementem tradycji byt
takze kurek dyngusowy, ktorego ciggali od domu
do domu kawalerowie, mial on przynosi¢ zdro-
wie i pomyslnos¢. Koguta wozono na przyozdo-

14 = =
swigteczne zwyczaje
bionym, czerwonym wozku, a pial glosno, gdyz
karmiono go wczeéniej ziarnem moczonym w
spirytusie. Z czasem zywego koguta zaczgto za-

stepowac sztucznym, np. z ciasta czy drewna.
Istnieje wiele innych, czesto lokalnych zwy-
czajow wielkanocnych, takich jak chociazby to-
pienie/wieszanie Judasza, wielkie grzechotanie,
pogrzeb zuru, wieszanie $ledzia czy szukanie
zajaczka. Wszystkie one skladaja si¢ na unikalng
polska tradycje, niestety nie starczy tu miejsca, by
cho¢ w skrocie je wszystkie przyblizy¢.
Pozwole sobie jednak na jedna, wielka-
nocng wskazowke dla dziewczyn: - Je-
$li w Wielka Sobote obmyjecie twarz
w wodzie, w ktorej gotowaly sie
jajka na $wieconke, to znikng pie-
gi i inne mankamenty urody! Nie
% polecam jednak tej, gdzie uzyto
- ""b sztucznych barwnikéw, gdyz piegi
moga istotnie znikna¢, lecz nasza kar-
nacja zmieni si¢ nie do poznania.
DP

ESPACE ART GALLER

PRESEMNTE

Lt WRERECHIINA bcalplares] Maria DA oty v JANBS, g cbempirin, hu-mmm
e NESTON ot BOANS TH NG vl i b ot o i B MW it

o g i icior BARRLE  prntares. scslplares o prwarmsl.

COLLECTIF FEMININS EN HOMMAGE A VICTOR BARROS
{ Multidisciplinaires )
Vernissage le 04/03/2021 de 17h 30 & 21h 00* et Exposition

Du 05/03 au 28/03/2021

Rue de Loeken, 83 & 1[I'.I[I Bmmlhs lEn'tu De Brouckire et Bigulnm!

Duverl du mercrod lus ol le dimanch

EM, D32 W EATETTI 2D - E llll. n“ﬂmfﬂ'rnl.ul mm|m||l|ﬂ.ﬂ
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Aide ménagere a domicile Titres Services

Chaussée de Ninove 340, 1070 Anderlecht
tel. 0252154 58, tel. 0483 41 64 04, Joanna 0483 41 64 05

e-mail: fenixservice@onet.eu

Ruelle des Béguines 4A, 1380 Lasne, Tel: 02 653 66 06

s} |

Fen

Service

Oferujemy naszym pracownikom
ptatne urlopy, dni swiateczne, telefony stuzbowe
- ‘i bony zywnosciowe 8 € (od pierwszego dnia pracy)
do 100% zwrot kosztow transportu

Wszystkie Swiadczenia
socjalne i emerytalne

\Pumucw znalezieniu dodatkowej pracy

Zaufana i mita obstuge

Cheede Charleroi 275
1060 Saint-Gilles
ips zhslane h Ma Campagna)

Godziny otwarcia §
pam, nleczynne

wi=sob.;9.00-20,00
niedz:9.00-19.00 &

i
Ly =
a_ .';

-~ Tel.0468/37.29.43

‘i:—

_ﬂ'-

POLSKI WARSITAT MECHANICINY|

Cars

Zapraszamy:
pon. - pt.: 8-18,
sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445
Drogenbus 1620

< Klimatyzacja i ozonowanie “\
<4 mechanika pojazdowa

+ diagnostyka komputerowa
<+ wymiana opon

+ przygotowanie auta do kontroli
+ przeglady okresowe
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Dziatalnos¢ Stowarzyszenia
Femmes d’Europe w czasach pandemii

ok 2020 wywrdcit do gérami nogami zycie
Rldudzi na calym $wiecie. W zasadzie z dnia na
zien zostaliémy zamknieci w domach i musie-
lisSmy przeorganizowa¢ nasza codzienno$¢. Zaczela sie
praca zdalna i zebrania. Przed takim samym wyzwa-
niem stanelo migdzynarodowe Stowarzyszenie Kobiet
Europy (Association Femmes d’Europe) istniejace juz
44 lata i dzialajace w Brukseli na zasadzie wolontaria-
tu.

Fundusze pozyskiwane sa dzigki organizacji wy-
darzen kulturalnych i kiermaszéw (bozonarodzenio-
wego i wielkanocnego), z ktérych dochdd jest w catosci
przeznaczony na realizacje projektow charytatywnych.
Beneficjantami s3 niezalezne organizacje pozarzado-
we w Europie i krajach rozwijajacych sie Afryki, Azji
oraz Ameryki Lacinskiej pracujace na rzecz kobiet i
dzieci znajdujacych si¢ w wyjatkowo trudniej sytuacji

a ¥ i =

zyciowej. Do$¢ wspomnie¢ o kilku projektach zreali-
zowanych przez polska grupe m.in. na rzecz Stowa-
rzyszenia Klanza w Bialymstoku (wyposazenie dwdch
pokojow terapeutycznych dla matek i dzieci ofiar
przemocy), Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kwietniewie (zakup urzgdzen rehabilitacyjno-sporto-
wych), Fundacji Edukacyjnej im. Wandy Garczynskiej
w Walbrzychu (remont sali gimnastycznej), Fundacji
Ochrony Zdrowia w Sanoku (zakup nowoczesnego
tozka porodowego), bialostockiej Fundacji ,,Oswo-
i¢ Swiat” (wyposazenie w urzadzenia diagnostyczne
i materialy dydaktyczne dla 0séb z autyzmem po 18.
roku Zzycia), na rzecz Przytutku Sw. Salezego w War-
szawie (zakup dziewigciu zdalnie sterowanych tézek z
trapezami), Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sil¢” w War-
szawie (wyposazenia dwdch pokojéow do skiadania

zeznan przez dzieci ofiary przemocy i molestowania)
oraz dla Centrum Praw Kobiet w Lodzi (zakup mebli i
wyposazenia biura w komputery).

Stowarzyszenie liczace 23 grupy, reprezentuja-
ce m.in. Polske, Belgie, Austrie, Bulgarie, Cypr, Da-
nie, Finlandig, Francje, Grecje, Hiszpanie, Holandig,
Irlandie, Litwe, Luksemburg, Portugalie, Rumunie,
Szwecje, Wegry, Wielkg Brytanie, Wiochy oraz Islan-
die, Szwajcarie, Norwegie (AELE) w minionych latach
przeznaczato $rednio 340 tys. euro na projekty. Prze-
znaczalo, bo nadszed! feralny rok 2020 i pandemia...

Organizacja Femmes d’Europe, jak z pewnoscia
wiele innych, z dnia na dzie musiala dostosowa¢ sie
do pracy zdalnej na platformie ZOOM. Dla starszych
czlonkin okazalo si¢ to nie lada wyzwaniem, tym bar-
dziej, Ze cze$¢ z nich przebywa poza granicami Belgii
i s3 w pelni zalezne od jako$ci polaczenia interneto-
wego.

Ale zapal czyni przystowiowe cuda. Co miesiac
odbywa sie zebranie Rady Nadzorczej i Komitetu Pro-
jektow. Z kolei w styczniu miala miejsce Ceremonia
Projektow, ktora cieszyla sie bardzo duza popularno-
$cig. Dotychczas ta uroczysto$¢ byla organizowana
w pieknym budynku Berlaymont i zazwyczaj uczest-
niczylo w niej okofo 300 oséb. W tym roku, po raz
pierwszy w 44-letniej historii stowarzyszenia, byta to
ceremonia online, ktéra obejrzalo ponad 1300 oséb!

Mimo niesprzyjajacej sytuacji i niemoznosci or-
ganizowania na zywo wydarzen kulturalnych, zostaly
podjete dzialania pozwalajace kontynuowaé dlugo-
letnie tradycje stowarzyszenia i zarabia¢ pienigdze na
realizacje projektow dla potrzebujgcych. Po koniec li-
stopada zorganizowano pierwszy wirtualny kiermasz
bozonarodzeniowy, potem yoge online i kurs gotowa-
nia. Przed nami konferencja online po$wiecona kobie-
tom-artystkom oraz bazar wielkanocny przewidziany
na kwiecien. Juz dzi§ zapraszamy do zakupéw towa-
réw oferowanych na stronie stowarzyszenia Femmes
d’Europe (www.assocfemmesdeurope.eu) i dzigkuje-
my za wsparcie! ;

Iwona
Darguenne
www.polacyzagranica. eu

ABCYZAET,
T

blogerka uwielbiajaca podroze oraz wywiady z cie-
kawymi ludZzmi dzialajaca na rzecz miedzynarodo-
wej organizacji Kobiety Europy (Femmes d’Europe)
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

Kontralkt
bezterminowy
od 1. dnia pracy,
atrakcyjne wynagrodzenie,
gwarancje wyptaty na czas,
czeki zywnosciowe
od 1. dnia pracy

100%
zwrot kosztow
transportu, odziez
ochronna, wakacyjne,
premie roczne, wszelkiego
rodzaju swiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny

Oferujemy:

Prace
podczas
nieobecnosci
klienta (centrum
prasowania lub zastepstwao),
pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad

gminy, ubezpieczenie itp.)

— W celu

utatwienia
rozliczenia dwa
przedostatnie
pracujace dni kazdego

miesiaca bilura czynne sg w
NASZE BIURA: godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sa od 9.00 do 17.00.

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES
R, 0489 95 44 33 (BEATA)

AVENUE ROGIER 411
1030 SCHAERBEEK
R, 0485 46 06 06 (BEATA)

JAN VAN GENTSTRAAT 9
2000 ANTWERPEN

R, 0488 01 20 00 (MARTA)

HALLESESTEENWEG 12
1652 ALSEMBERG WWW.BELGICASERVICES.BE

g
# BELGICA

DIENSTENCHEQUES -« TITRES-SERVICES

Miedzynarodowy
Dzien Kobiet
8 Marca

Kobiety sg prawdziwymi
architektkami spoteczenstwa.
-Harriet Beecher Stowe —

www.belgicaservices.be



£
A BELGICA

DIENSTENCHEQUES - TITRES-SERVICES

A BELGICA

DRETS TR O RO - TS S s

ZAPRASZAMY

DO NOWEGO
BIURA
W ANTWERRPII

Jan Van Gentstraat 9

2000 Antwerpen

033011111

0488 01 20 00 (Marta)
dienstencheques@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

iepostrzezenie i w zawrotnym tempie minat
| \ ‘ juz rok od momentu oficjalnego ogloszenia
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
pandemii koronawirusa. Nieznana dotagd choroba,
rzekomo przeniesiona na cztowieka z nietoperza pod-
kowiastego, rozlata si¢ po $wiecie z chinskiego miasta
Wuhan, wplywajac na wszystkie obszary naszej egzy-
stencji. Poza zagrozeniem zdrowia i zycia potencjalnie
$miertelnym wirusem, musielismy dodatkowo stawic¢
czola nowym wyzwaniom, utrudnieniom i obostrze-
niom, ktére zostaly wprowadzone przez rzadzacych
w wiekszosci panstw $wiata. Rok przezyty w cieniu
zarazy odcisngl znaczace pigtno na nas wszystkich,
sprawiajac, ze z nostalgig i utesknieniem wspominamy
»stare dobre czasy”, majac wcigz w sercu nadzieje, ze
predzej czy pdzniej powrdca.

oddychanie przez material jest sporym utrudnieniem,
podobnie jak praca w rekawiczkach czy czeste dezyn-
fekowanie dloni, ale - jesli wierzy¢ zapewnieniom me-
dycznych autorytetéw — stanowi skuteczng ochrone
przed zarazeniem. Poza warunkami pracy, zmniejszyt
sie takze komfort dojazdéw do miejsca jej wykony-
wania. Osoby podrozujace codziennie transportem
miejskim, wciaz musza zakrywaé¢ nos i usta, unika¢
dotykania poreczy i uchwytéw oraz kaszlacych i zaka-
tarzonych wspdlpasazerdw, co w okresie jesienno-zi-
mowym, stanowi nielada wyczyn.

Z powodu narzuconej konieczno$ci zamkniecia
prowadzonych firm, spora rzesza ludzi zostala pozba-
wiona zatrudnienia, a co za tym idzie - $rodkéw do
zycia. Mowa tu m.in. o wlascicielach i pracownikach
lokali gastronomicznych, hoteli, klubéw fitness itd.

Praca. Dla wielu z nas, zycie zawodowe przenio-
sto sie w domowe pielesze. Lokal mieszkalny stal sie
biurem, salg konferencyjna i miejscem zarzadzania
wszelkimi sprawami zwigzanymi z pracg. Mieszkanie
czy dom (w przypadku szczeéciarzy) przeksztalcone
zostaly w swego rodzaju kwatery gléwne skad ply-
ng rozmaite rozkazy i informacje do podwtadnych,
do przetozonych, do kolegdéw i kolezanek, z ktérymi
dzieliliémy dotychczasowe zycie zawodowe. Nie ma
juz wspdlnych wyj$¢ na lunch do przyzaktadowej sto-
téwki, picia kawy i plotkowania w pomieszczeniach
socjalnych czy na korytarzach korporacji. Teraz biuro
jest w salonie, sypialni, kuchni czy w ogrédku, zalez-
nie od aury, pory roku i warunkéw lokalowych rzecz
jasna. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest wzrost za-
interesowania zakupem wiekszych mieszkan i domoéw,
zwlaszcza w Polsce, gdzie wielu lokalom mieszkalnym
daleko jeszcze do europejskich standardéw metrazo-

wych.

W przypadku wszystkich tych, ktérzy nadal cho-
dza do pracy, czyli opuszczajg swoje cztery katy, takze
nastgpily liczne zmiany. Jedng z nich jest obowigzek
zakrywania nosa i ust maseczkami. Wielogodzinne

Posrednio, negatywne skutki zamrozenia gospodarki
dotknely takze m.in. takséwkarzy, kucharzy, kelneréw
itd. Najbardziej odczuwalne konsekwencje ekono-
miczne dotykaja miasta Zyjace dotychczas z turysty-
ki. W Polsce najtrudniejsza sytuacja jest w Krakowie,
ktore jeszcze w 2019 roku odwiedzilo ponad 14 mln
(milionow!) turystéw, w wigkszosci zagranicznych.
Rok poézniej, z powodu epidemii, byta ich tylko garst-
ka. Podobnie, jak studentow, ktorzy ksztalcg sie - o ile
mozna to tak nazwaé - zdalnie. W podobnie trudnej
sytuacji znalazty sie m.in. wloskie i hiszpanskie mia-
sta cieszace si¢ do tej pory niestabngcym zaintereso-
waniem zwiedzajacych i urlopowiczéw. Jak lokalne
gospodarki tych miast podzwigng si¢ z ekonomicznej
zapasci i czy w ogodle sobie z tym poradza — zobaczymy
w najblizszych miesigcach.

Edukacja. Wsérod dziedzin cierpigcych z powo-
du szalejacej zarazy edukacja plasuje si¢ niewatpliwie
na jednym z czolowych miejsc. Zdalne nauczanie, w
opinii wielu nauczycieli, jak i uczniéw, to jedna wielka
porazka.

Dokoticzenie na str. 18
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Dokonczenie ze str.17

ROK Z ZARAZA

W Polsce, podobnie, jak w Grecji, do tej pory nie
otwarto szkél zamknietych jesienig ubiegtego roku.
We Francji dominuje model hybrydowy, czyli tydzien
lekcji w szkole i tydzien przez platformy edukacyjne,
na zmiane z innymi klasami. Dzieki temu, uczniowie
maja namiastke kontaktu z nauczycielami i kolegami,
a rodzice troche wytchnienia od ciaglej obecnosci
pociech w domach. W Belgii czy Niemczech, lekcje
odbywaja sie¢ raczej normalnie, z zachowaniem zale-
canych $rodkéw ostroznosci i zgodnie z natozonymi
obostrzeniami. Czego nauczg si¢ dzieci i miodziez
przez ten rok? Czy mozna uzna¢, ze byt to normalny
rok szkolny? Sami odpowiedzmy sobie na te pytania.
Nim jednak to uczynimy, zastanéwmy sie, jak
moze poradzi¢ sobie ze zdalnym nauczagaq
niem pierwszoklasista lub czego na-
uczy si¢ zdalnie student medycyny,
powiedzmy przyszty chirurg czy
ortopeda... Az strach pomy-
$le¢, jakie braki w wyksztat-
ceniu objawig sie z czasem
w niektérych zawodach...
Wyjsciem z impasu jest
niewatpliwie samoeduka-
cja oraz nadrabianie zale-
glosci, dzigki pomocy ro-
dzicow, korepetytorow lub
odpowiednich, wartoscio-
wych pomocy ksiazkowych i
internetowych. Wszystko to w
zaleznosci od dyspozycji czaso-
wej opiekunéw oraz ich mozliwoséci
finansowych.

Sport. Mozna $mialo powiedzie¢, ze w tej dziedzi-
nie wysitki wszelkich treneréw i ekspertéw ds. promo-
cji aktywnosci fizycznej, zostaly zupelnie zniweczone.
Wielomiesieczne zamkniecie klubéw fitness, sitowni,
basenéw i innych obiektéw sportowych oraz zawiesze-
nie wigkszoéci kurséw grupowych, negatywnie wply-
nely na kondycje fizyczna, stan zdrowia i wage sporej
rzeszy ludzi. Osoby, ktére nie lubig biegania czy jazdy
na rowerze, mialy zdecydowanie ograniczony wybor
dostepnych aktywnos$ci. Niewystarczajaca ilo$¢ ruchu
(co nie dotyczy oczywiscie pan sprzatajacych oraz in-
nych pracownikéw fizycznych) w polaczeniu ze zdalng
praca, odbily sie na tych, ktérzy latwo przybieraja na
wadze i majg wieksza sklonnosc do podgryzania mie-

dzy positkami. Zadbanie o lepsza kondycje fizyczng i
schudnigcie staja si¢ w tym roku priorytetem dla spo-
rej rzeszy ludzi, w tym dzieci i mlodziezy. O czgstsze
wychodzenie z domu, przynajmniej na dlugie spacery
i na stonce - co w deszczowym i pochmurnym Kkli-
macie Belgii nie jest oczywiste — powinni zadba¢ tez
seniorzy, ktérym radzi si¢ siedzenie w domach dla
ich wlasnego bezpieczenstwa. Tutaj mozna jednak
polemizowa¢. O ile bowiem, unikanie zb¢dnego wy-
chodzenia, zwlaszcza w sezonie jesiennej pluchy i zi-
mowego chlodu, moze by¢ wskazane, o tyle wiosenne
i letnie miesigce zdecydowanie powinny by¢ przezna-
czone na tapczywe tapanie witaminy D3 i dotlenianie
organizmu na $wiezym powietrzu.

Zycie rodzinne. Przebywa-
o, nie w domu z pozostalymi
" domownikami czedciej niz
do ogloszenia epidemii
i wprowadzenia tzw.

lockdownu, sprawilo,

ze w wielu rodzinach

pojawily sie konflikty,

Z uzyciem przemocy

fizycznej i psychicz-

nej wlacznie. Prym w

tym zakresie wiedzie
w Europie Francja, kto-
ra juz od lat plasuje si¢
J na czele listy krajow, gdzie
4 odnotowuje sie najwiecej
o przypadkéw przemocy rodzin-

nej, zwlaszcza wzgledem kobiet.
Zamkniecie w czterech $cianach, ciagta
obecnos$¢ innych, brak wlasnego kata, przecigzenie
obowigzkami rodzinnymi i zawodowymi, sprawily,
ze niejedna rodzina przezywa powazny kryzys. Jedli
do tego wszystkiego, dotaczyt sie jeszcze brak pracy
i $srodkéw do zycia, ciasnota w za malej klitce, strach
o bliskich - zwlaszcza w rodzinach wielopokolenio-
wych - to sytuacja jest naprawde trudna. Z drugiej za$
strony, odizolowanie ludzi starszych, ograniczenie im
kontaktéw z wnukami, zaniechanie rodzinnych spo-
tkan i uroczystosci, sprawiaja, ze rodzina moze zaczaé
sie sypaé, czyli mowiac bardziej naukowo - ulegna
rozpadowi tradycyjne wiezi rodzinne. Jedynym lekar-
stwem na nekana rozlicznymi bolaczkami wspdtcze-
sna rodzine, niekiedy jeszcze rozrzucong po kraju i

e e
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po $wiecie, jest regularne podtrzymywanie kontaktow
(telefonicznych, mailowych, listownych), spotykanie
sie w mniejszym gronie z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa, a takze otoczenie szczeg6lng opieka najbar-
dziej potrzebujacych uwagi, pomocy, miltoéci i ciepta
czlonkéw rodziny, czyli dzieci, senioréw, rodzicow w
pojedynke wychowujacych potomstwo oraz osoby sa-
motne - z wyboru czy za zrzadzeniem losu.

Spotkania towarzyskie. Znamy z wlasnego do-
$wiadczenia lub z opowiesci innych spotkania przy
kawie, winie czy piwie przez internet. Przyszlo nam
juz spedzi¢ Wielkanoc i Boze Narodzenie z daleka od
cze$ci rodziny. Podobnie z niejedng uroczystoscig ro-
dzinng, w ktérej nie moglismy uczestniczy¢ z powo-
du wprowadzonych przez rzad ograniczen. Podobnie
jak my, doroéli, zostalismy pozbawieni wielu okazji do
spotkan, §wietowania czy zwyktego spedzania czasu z
dalszg rodzing, przyjaciolmi i znajomymi, tak nasze
dzieci - pozbawiono przez ten rok normalnych kon-
taktow z rowiesnikami. Zabrano im to, czego dorasta-
jacy mlodzi ludzie potrzebuja najbardziej - ich grupy
rowiesniczej. Zamkniecie szkol, zawieszenie czesci
zaje¢ pozalekcyjnych oraz konieczno$¢ ograniczenia
kontaktéw spofecznych sprawily, ze zycie towarzyskie
dzieci przenioslo si¢ po czesci w $§wiat wirtualny. W
internecie si¢ gra i spotyka. Przez kamerke mozna po-
kazywa¢ kolezance, w co sie obecnie bawi, a kolezanka
odwzajemni si¢ tym samym. Dzieci niezmiernie fatwo
przystosowuja sie do rozmaitych sytuacji, a z czasem
bedg je uwazaé za normalne. I tutaj wlasnie, psycho-
logowie, pedagodzy i rodzice bijg na alarm. Zycie w
$wiecie wirtualnym i kontakty przez wszelkiego ro-
dzaju urzadzenia nie moga zastapic relacji osobistych i
spotkan w rzeczywistosci, w trakcie ktorych ksztattuje
sie mlody cztowiek i jego postawa wobec ludzi oraz
tzw. kompetencje spoleczne, niezbedne mu w doro-

stym zyciu. Stad tez zaleca si¢ m.in. radykalne ograni-
czenia dotyczace korzystania z komputera i smartfona,
ktore sg konieczne, by uniknaé powaznych zaburzen
osobowosciowych u dzieci i mlodziezy.

Zdrowie. Poza ludzmi, ktérzy odeszli z powodu
wirusa z Wuhan, a takze tych, ktérzy go przechoro-
wali, sg jeszcze inne - ukryte - ofiary pandemii. Dlugo
by trzeba wymienia¢ kategorie os6b ponoszacych ne-
gatywne skutki zdrowotne na skutek nie tyle samego
wirusa, ile utrudnionego dostepu do badan diagno-
stycznych, terapii antyrakowych, zabiegéw kardiolo-
gicznych i wielu wielu innych.

Dokoticzenie na str. 21
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ROK
7 ZARAZA

Przykltadowo, w minionym roku o 90 proc. spadt
odsetek wykrywanych nowotworéw. Nie dlatego
jednak, ze ich nie ma. Przyczyng jest z jednej strony
unikanie przez nastraszonych ludzi wszelkiego kon-
taktu ze stuzbg zdrowia, a z drugiej, przeksztalcanie
niektorych szpitali w placowki ,,covidowe”, skupiajace
sie tylko i wylacznie na jednej chorobie. Pesymistyczne
prognozy przewiduja, ze choroby onkologiczne zbio-
rg prawdziwe zniwo wsrod populacji w ciggu kilku lat
od pierwszego wiosennego zamknig¢cia w domach. A
przeciez, pozostaja jeszcze setki innych, powaznych,
potencjalnie $miertelnych choréb, ktérych diagno-
styka i leczenie zostaly zaniedbane, zapomniane i od-
stawione na boczny tor. Cierpi jednak nie tylko ciato.
Psychiatrzy i psychologowie obserwuja od potowy mi-
nionego roku wzrost pacjentéw z zaburzeniami natury
psychicznej, w tym gtéwnie z depresja. Gabinety wspo-
mnianych specjalistow pekaja w szwach przyjmujac
tez miodszych niz dotychczas chorych. W szpitalach
psychiatrycznych powstaja oddzialy dzieciece, gdzie
leczy sie dotknietych rozmaitymi formami uzaleznien,
depresja i innymi powaznymi problemami mtodych i
bardzo mtodych ludzi.

Jak wida¢ wiec, ogloszona przez WHO pandemia ko-
ronawirusa nie ogranicza si¢ wyfacznie do aspektow
zdrowotnych. Wielorakie konsekwencje lockdowndw,
ograniczen, restrykeji i pozbawienia normalnego zy-
cia dotykaja rzesze ludzi na rdzne sposoby. Jak zawsze
podczas wojny - czy to z wrogiem widzialnym czy nie-
widzialnym - najbardziej cierpig najstabsi, najmtodsi i
najstarsi oraz najbardziej wrazliwi. Stad tez niezmier-
nie waznym jest, by stara¢ sie funkcjonowa¢ mozliwie
jak najbardziej normalnie, cho¢ z maseczka i ptynem
dezynfekcyjnym. Podtrzymywac relacje spoleczne i
dbac o wiezi miedzyludzkie. My$le¢ o sobie i o innych.
A takze, mimo pigtrzacych sie niekiedy trudnosci i
sytuacji bez precedensu, darzy¢ si¢ wzajemna zyczli-
woscig, by¢ otwartym na drugiego czlowieka i mieé
szczere i dobre serce. Krotko moéwiac, nalezy zachowa¢
elementarne zasady humanizmu w tym coraz bardziej
nieludzkim $wiecie, o czym moéwit juz dekady temu
$w. Jan Pawet IT*, przestrzegajac ludzko$¢ przed zbyt-
nim rozwojem technologii i zepchnieciem czlowieka
na dalszy plan, pozbawiajac go godnosci i wolnosci.

Anna Karska
*,Redemptor hominis” - pierwsza encyklika Jana Pawla
I1, ogltoszona 4 marca 1979 roku
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Tuta] zawsze znajdziesz pomocnhg dion

»Niech sie zacznie ode mnie
Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek
Potrzebuje pomocy,
Niech zawsze napotka
Wyciagnieta do siebie dion
Al - Anon i Alateen
Niech to bedzie moja dton
i niech sie zacznie ode mnie”
Deklaracja Al- Anon

KIM JESTESMY?
AL-ANON

Nasza Wspdlnota Al-Anon dziata na calym
$wiecie. Mamy zasady i tych zasad si¢ trzymamy.
Jedynym naszym celem jest niesienie pomocy
rodzinom oséb uzaleznionych od alkoholu. Jeze-
li masz w rodzinie lub wsréd bliskich kogos, kto
choruje na alkoholizm to Al-Anon jest tym miej-
scem , gdzie mozesz znalez¢ pomoc.

Uwierz, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie i ze

mozemy by¢ zadowoleni lub nawet szczgsliwi,

niezaleznie od tego czy osoba uzalezniona od
alkoholu nadal pije czy nie. Postaramy si¢ abys
zrozumial, Ze zmiana Twojego nastawienia moze
wplyna¢ na uzdrowienie bliskiej Ci osoby z alko-
holizmu.

AA- ANONIMOWI ALKOHOLICY
Jezeli masz klopoty z piciem, albo jezeli
Twoje picie jest w tym miejscu, w ktérym zaczelo
Cie niepokoi¢, to by¢ moze Wspoélnota Anoni-
mowych Alkoholikéw i jej program jest w stanie
pomoc Tobie w wyjsciu z alkoholizmu.
Anonimowi Alkoholicy to grupa osoéb, kto-
re dzielg si¢ nawzajem swoim doswiadczeniem w
rozwigzywaniu wspdlnego problemu jakim jest
alkoholizm a takze silg i nadziejg. Pomagaja w
ten sposob innym alkoholikom w zdrowieniu . W
AA na pierwszym miejscu stawia si¢ trwanie w
trzezwosci i pomaganie innym cztonkom Wspol-
noty w jej utrzymaniu.
Wspolnoty AA i Al- Anon nie sg zwigzane
z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem poli-
tycznym, organizacjg lub jakakolwiek instytucja.

Do naszych grup moze zglosi¢ si¢ kazdy, kto czu-
je taka potrzebe i chce pomoc sobie, rodzinie lub
chorujacemu na alkoholizm.

Anonimowos¢ w obu wspodlnotach jest gwa-
rancja bezpieczenstwa dla wszystkich czlonkow.

TRUDNY CZAS PANDEMII

W dobie pandemii, pozamykani w czterech
scianach, czesto nie wiemy gdzie szuka¢ pomo-
cy. Uwierz, ze czasami jeden telefon moze pomoc
w rozwigzaniu trudnej dla Ciebie sprawy lub sy-
tuacji. Nowoczesna technika pozwala na uczest-
niczeniu w mitingach polskojezycznych online
praktycznie w wiekszodci panstw. Na stronach
internetowych AA i Al-Anon znajdziesz wiele
ciekawych artykuléow oraz linki do mitingow w
réznych aplikacjach. Dzif jestes w Brukseli, jutro
mozesz by¢ w Paryzu lub Londynie. Wszedzie zo-
staniesz cieplo i radosnie przywitany.

JAK TRAFILISMY DO WSPOLNOTY

Wstgpitam do wspolnoty Al-Anon dwa lata
temu i weale nie dlatego, ze méj mqgz pit. Powodem
byt brak porozumienia miedzy mng, a niepijgcym
juz kilkanascie lat matzonkiem. Szukatam pomo-
¢y, ale nie dla siebie. Bylam pewna , Ze nasze niepo-
rozumienia lezaty tylko i wylgcznie po jego stronie
. We Wspdélnocie nauczytam sig, Ze najpierw musze
zaczgc od siebie . To ja musze si¢ zmienic, zaczgc
zauwazac wlasne bledy i pracowaé nad zlymi ce-
chami swojego charakteru.

Al-Anon pomaga mi bardzo w rozwoju du-
chowym. Dostaje tu duzo mitosci , zrozumienia i
wsparcia . Uczg si¢ pokory. Nawet teraz w czasie
pandemii nasza wspélnota wcigz dziata. Spotyka-
my si¢ na mitingach online. Dzwonimy do siebie
i wspieramy. Dzigki Wspdlnocie i pracy nad sobg
moje matzeristwo nabrato nowego blasku. Dzis je-
stem znow szczesliwa i radosna.

Szczesliwa

Do Al-Anon przysztam, by dowiedziec sig jak
pomdc mojemu partnerowi zdrowieé. Bytam wy-
straszona i zawstydzona. Gdy wesztam do sali zo-

baczylam tyle usmiechnigtych i pogodnych kobiet,
Ze nie bardzo wiedziatam, czy to jest na pewno
to miejsce, ktorego szukatam. Moje watpliwosci
zostaly szybko rozwiane. Zycie spedzone w domu
gdzie byt alkohol, pézniej w matzenistwie odcisneto
sie na mnie, moim postepowaniu i braku emocjo-
nalnej rownowagi -czyli spokoju.

Jestem w Al-Anon ponad rok. Uczeszczam na
mityngi, czytam naszq literature, co pozwala mi sig
wyciszy¢, skupi¢ na sobie i wstawac rano z pogodg
ducha. Szukatam pomocy dla partnera, znalaztam
dla siebie. Dzisiaj mam wielu przyjaciot, ktérzy
rozumiejg mnie jak mato kto. Nie radzg, nie po-
uczajg, po prostu sq. Zawsze gotowi wystuchac i
wesprzec.

Pandemia to wyjgtkowo cigzki czas dla mnie,
jak zapewne dla wielu oséb. Staram si¢ jednak
uczeszczac na spotkania online i siegac do naszych
ksigzek. Nie sadzitam, ze w tak nerwowej, impul-
sywnej osobie jakg bytam, zagosci spokoj, rados¢ i
pogoda ducha.

Pogodna

Zanim przystgpitam do Al-anon stosowatam
mnéstwo réznych sposobow na to, aby powstrzy-
mac mojego partnera od picia. Nieustanne prosby,
grozby, ciggle kontrolowanie, przejmowanie obo-
wigzkow, branie odpowiedzialnosci, ponoszenie
konsekwencji, ptacz, krzyk, straszenie nie skutko-
waty. We mnie wzrastatl gniew, agresja, poczucie
krzywdy i wykorzystania. Czutam si¢ wyniszczona
psychicznie i fizycznie. Bylam zmeczona Zyciem,
przytloczona cigzarem problemow, pozbawiona
nadziei na lepsze dzis i jutro.

Uczestnictwo w grupie Al-Anon pomogto mi
zrozumie¢ nieskuteczno$¢ tych dziatan, ktére w
rezultacie nie powstrzymywaly partnera od pi-
cia. Dowiedziatam si¢ , Ze alkoholizm jest choro-
bg i zZadne moje proby zmiany drugiej osoby czy
sposoby na wplyniecia na nig, nie sg w stanie jej
wyleczy¢é. W grupie Al- Anon zrozumiatam, ze po-
trzebuje pracy nad sobg, aby odnalezé rownowage
emocjonalng oraz spokdj. Z czasem wszystko to

odzyskatam. Dokoticzenie na str. 27
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Tutaj zawsze znajdziesz pomocng dfon

Dzis patrze pozytywniej na siebie i innych,
jestem pewniejsza siebie, wzrosto poczucie mojej
wartosci. We Wspélnocie otrzymatam potrzeb-
ng mi pomoc i wsparcie. Wiem ze nie jestem juz
sama z tym zmartwieniem. Sq ludzie, ktorzy mnie
rozumiejq , poniewaz doswiadczyli tego co ja. Na-
sza sytuacja rodzinna ulegla znacznej poprawie. Ja
zdrowieje w Al-Anon, méj partner we Wspélnocie
AA. Moje zZycie nabiera sensu, oboje pracujemy
nad naszym wspélnym dobrem jakim jest zdrowie,
wzajemne relacje oraz pogoda ducha.

Pomimo trudnej sytuacji spowodowanej przez
covid , nadal utrzymuje kontakty z osobami ze
Wspolnoty oraz uczestnicze w mitingach online.

Wdzigczna

Moje zycie opanowat chaos, totalna rozterka,
zagubienie, bezsens i straszna bezsilnos¢. Czutem ,
Ze trace cos waznego, ze ucieka ze mnie pierwiastek
Zycia. Bol, cierpienie, uporczywe mocno meczgce
mysli i chyba wszystkie z mozliwych i trudnych
emocji towarzyszyly mi caty czas. Alkohol, ktory
pozornie pomagat, obdarowywat mnie ukojeniem
mocno rozkotatanych mysli i emocji, ptyngt juz w
moim krwiobiegu prawie codziennie. Poczgtko-
wo to co mi dawat, bardzo szybko tez zabieral. To
bledne koto stato si¢ moim koszmarem. Pseudo-
-przyjaciel zaczgl zabieral bezlitosnie wszystko.
Stanglem w miejscu gdzie picie stato sig koniecz-
noscig i weszto we wszystkie obszary mojego Zycia.
Bytem zdezorientowany i nie wiedziatem co sie ze
mngq dzieje. Myslatem raczej o kovicu swojego Zycia
niz o tym, Ze jest jakies rozwigzanie, ktore mogto-
by mi pomdc.

Okazato sig jednak zupetnie inaczej, zZe jest
grupa ludzi, ktéra bardzo skutecznie pomaga, a
jedynym warunkiem uzyskania tej pomocy byla
moja szczera ched jej przyjecia. Tg grupg byli Ano-
nimowi Alkoholicy i to wlasnie oni uratowali mi
zZycie.

Po przekroczeniu progu AA zobaczylem, Ze
mozna zy¢ bez alkoholu, ze jest szansa i nadzieja
rowniez dla mnie. Zostatem bardzo cieplo przyjety
i uswiadomiony, ze mojg przypadtosciqg jest choro-
ba alko-holowa, ktérg da sie leczy¢ a Wspdlnota

AA moze mi w tym pomdc.

Dzis jestem juz trzezwy od dtuzszego czasu.
Przekonatem sig , ze dzieje si¢ to za sprawg ludzi,
ktorzy zechcieli mi pomdc, a sg nimi Anonimowi
Alkoholicy i jestem im bardzo wdzigczny. Opuscit
mnie lgk, strach i beznadzieja, Zycie nabrato wy-

razniejszych kolorow i cho¢ doskonale wiem, ze
jeszcze dtuga droga przede mng, to bardzo chce nig
kroczy¢- drogg trzezwosci.

W czasie pandemii czlonkowie AA korzystajg
z mitingow na wielu platformach internetowych.

W razie potrzeby dzwoniq do siebie i utrzymu-
jg staly kontakt. Mamy tez swoj telefon zaufania
dla potrzebujgcych pomocy

Marcin Alkoholik

NASZE TELEFONY ZAUFANIA:
WSPOLNOTA AL-ANON

~MISJA"
+32 486 983 229

WSPOLNOTA AL-ANON

L SWIATLO”
+32 485 866 445

WSPOLNOTA
ANONIMOWYCH

ALKOHOLIKOW
+32 488 080 063
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elgia dla wigkszosci ludzi kojarzy sie z go-
B frami, frytkami, czekoladg oraz piwem,

jednak to nie wszystko, co mozna powie-
dzie¢ o tym matym krélestwie....

Belgia nalezy do krajow z rozwinietym prze-
mystem, gospodarka rolng, transportem dro-
gowym oraz wodnym. Zaleznie od regionu to
wszystko ma duzy wplyw na czystos¢ oraz jakosc¢
wdd. Przeprowadzane w minionych latach bada-
nia wskazuja, ze wielu przypadkach w znacznym
stopniu przekroczone zostalo stezenie metali
ciezkich oraz innych niebezpiecznych dla wod-
nego ekosystemu substancji.

W trosce o $srodowisko naturalne oraz bez-
pieczenstwo ryb, a w efekcie zdrowie czlowieka,
producenci sprzetu oraz sami wedkarze poszu-

kujg alternatywnych materialéw dla toksyczne-
go, szkodliwego oraz powszechnie stosowanego

ofowiu. W ofercie wielu marek produkujacych
obcigzenie do zestawow znajduje si¢ wiele pro-
duktéw wykonanych ze stopéw metali, betonu
i innych, ktére w znacznie mniejszym stopniu
wywieraja negatywny wplyw na $rodowisko na-
turalne. O krok dalej idg sami wedkarze, ktorzy
coraz czesciej siegaja po naturalne materialy i
wykorzystuja w tym celu naturalne kamienie.

Jakie alternatywne materialy stosowac do ob-
cigzenia zestawow koncowych?

Z racji tego, iz wedkarstwo karpiowe w zalez-
nosci od metody potowu oraz warunkéw panu-
jacych na towisku, w celu skutecznego zaciecia
ryby wymaga stosowania odpowiednio dobrane-

—

PET ©

Ukton w strone natury |

go obcigzenia, a co za tym idzie wielokrotnie po
kazdej odbytej wedkarskiej wyprawie w towisku
pozostaje wiele ciezarkow, ktére w negatywny
sposob wplywaja na srodowisko naturalne.

Jezeli fowimy z wywoézki np. z todzi lub z

R |

pontonu w miejscach trudnodostepnych, gdzie
zalezy nam na precyzyjnym umiejscowieniu ze-

stawu, a nastepnie uwolnieniu obcigzenia w celu
skutecznego holu ryby, najprostszym sposobem
jest tzw. ,,zrywka’, w ktorej stosuje sie zwykle, na-
turalne kamienie, odpowiednio dobrane do wa-
runkéw. Kamienie mocujemy za pomocg gumki
(idealnym materialem do tego celu bedzie stara
rowerowa detka) do bezpiecznego klipsa na ze-
stawie koncowym. W ten sam sposéb mozna
réwniez obciazy¢ zestaw fowigc z wywdzki 16d-
ka zanetowa. Jest to skuteczna, praktyczna, ale
réwniez bezpieczna dla srodowiska naturalnego
metoda zalecana oraz stosowana przez wielu kar-

piarzy i nie tylko karpiarzy na calym $wiecie.

Obcigzenie z kamieni naturalnych idealnie
nadaje si¢ réwniez do towienia klasycznego z
rzutu, jednak nalezy kierowac sie¢ waznymi zasa-
dami.

Dokoriczenie na str. 30
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Dokonczenie ze str. 29
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kamuflazem dla naszego zestawu koncowego.
Jakie sg atuty kamiennych cigzarkow? Przede

& wszystkim fatwa dostepnos¢ materialu, minimal-
. na szkodliwo$¢ dla Srodowiska (w zaleznosci od

kleju zastosowanego do umocowania kretlika)

W ale rowniez cena ... Wielu wedkarzy dobrowolnie

decyduje si¢ na samodzielne wykonywanie takich

cigzarkow, nie tylko ze wzgledu na ekonomie, ale

przede wszystkim w trosce o srodowisko natural-
ne.

i W Ciezarki betonowe

Aby bezpiecznie wykonaé rzut i nie narazi¢
sie na uszkodzenie wedziska lub zerwanie zesta-
wu nalezy zastosowa¢ odpowiednig gramature
obcigzenia, do wedziska ktérym sie postugujemy
oraz dobra¢ odpowiedni ksztalt ciezarka, ktory
ulatwi rzut na satysfakcjonujaca nas odleglos¢.
Lowigc w kanatach lub rzekach, ale rowniez w
wodach stojacych, w miejscach, gdzie istnieje
duze ryzyko utraty obciazenia lub celowego wy-
piecia z bezpiecznego klipsa naturalne kamienie
beda idealnym materialem, ktéry nie tylko do-
skonale utrzyma w miejscu prezentowang przy-
nete, ale przy okazji bedzie idealnym naturalnym

Kierujac si¢ trendami producenci poszukuja
alternatywnych materialéw stuzacych do obcia-
zenia zestawow.

Kolejnym materialem, ktéry zostal w tym
celu wykorzystany jest beton. Od pewnego cza-
su dostepne sa cigzarki wykonane wiasnie z tego
materialu i znalazly juz wielu zwolennikéw,
ktérzy z powodzeniem i satysfakcja je stosu-
ja. Prym w tej dziedzinie wiedzie czeska marka
UFO SINKER. Dzigki zastosowaniu specjalnych
mieszanek betonu i innych substancji stworzyli
ciezarki, ktorych zaletg jest nie tylko to, ze maja
odpowiednie proporcje masy do wielkosci cigzar-
kéw, przy czym nie odbiegaja od standardow w
tej dziedzinie. Dodatkowa zaletg tych cigzarkow
jest ich chonnos¢, dzigki ktorej po zanurzeniu w
dipie lub atraktorze smakowym lub zapachowym
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moga stuzy¢ jako dodatkowe zrodto necenia ryb.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze przy tych wszyst-
kich atutach ciezarki te sg rowniez bezpieczne dla
srodowiska naturalnego, a to jest jedna z najwaz-
niejszych zalet alternatywnych materiatow stoso-
wanych do obcigzania zestawow.

Poza wedkarstwem karpiowym istnieja row-
niez inne metody i takze w tych dziedzinach

producenci starajg si¢ z lepszym lub gorszym
skutkiem wprowadza¢ réznego rodzaju mate-
rialy alternatywne. Niestety w tym przypadku
ze wzgledu na wlasciwosci olowiu trudno jest
zastgpi¢ ten material zamiennikiem. O ile udaje

B telefonéw
S B komputerow

SERVICE = tabletéw

Prp—— konsol do gier

027 207 207 m nawigacii

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK
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sie to w wedkarstwie spinningowym, o tyle przy
metodach splawikowych jest to dos¢ trudne do
wykonania. W tym przypadku jedynym plusem
jest to, ze roznica w ilosci uzywanego otowiu w
wedkarstwie splawikowym jest mniejsza anizeli
w wedkarstwie karpiowym, jednak nie zmienia to
faktu, iz w przypadku utraty zestawu nadal zatru-
wa on $rodowisko naturalne.

Alternatywnych dla otowiu materialéw jest
znacznie wiecej, lecz nie zawsze znajduja one za-
stosowania w wedkarstwie - chociazby stal itp. W
powyzszym artykule staralem si¢ przyblizy¢ jed-
nak te najbardziej popularne i najmniej szkodli-
we dla wod oraz ich otoczenia.

By¢ moze nadejdzie taki czas, Ze zostang
wprowadzone zakazy stosowania ogoélnodostep-
nych ci¢zarkéw otowianych, ale do tego cza-
su droga daleka, dlatego w trosce o $rodowisko
naturalne juz teraz warto zadba¢ o nie poprzez
etyczne podejscie do wedkarstwa i poszukiwa-
nie i promowanie alternatywnych materlalow dla
ofowiu ..

Mariusz Jezierski

Samuel AYDIN
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Przykladowy zakres prowadzonych spraw:
i spory pomigdzy prredeighiorcami
architeltami i szefami budowy
i odzyskewanie dugdw (niezaplacona fakiury)
i spory z firmami ubezpiecaenicwymi
§ spory pomigdzy whabciciehem a lokalonern 0484/27.87.88 (plifr)

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0477/36.04.09 (frien)

i kontrakty wynajmu, spreedady 0475/22.83.61 (plir)
i reawody | sepamaCck

i wypadki drogoes e-mail: aydinavocat@yahoodr
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Kobiety — muzy,

obiety, kobiety, kobie-

ty... Czesto nazywane sa

»slaba plcig’, ale okazuje
sie, ze dzigki osobistemu wdzie-
kowi, stylowi, czarowi i szykowi,
niejednokrotnie zapisaly si¢ na
kartach historii i podbity wiele
zatwardziatych meskich serc,
a czasem osiggaly to, czego nie
udawalo si¢ osiggnaé¢ mezczy-
znom. Stawaly si¢ tez muzami
artystow, kochankami i Zona-
mi znanych politykéw, a nawet
szpiegami.

Przetomem w postrzeganiu ko-
biet stata si¢ epoka pozytywizmu, a
wige II pol. XIX w., kiedy to dzie-
ki emancypacji, panie rozpoczety
karier¢ zawodowa i przestaly by¢
jedynie pigknym dodatkiem u boku
mezezyzn. Dzi$, jako ze Dzien
Kobiet jest tuz tuz, przedstawie
sylwetki kilku niezapomnianych
przedstawicielek pici pigknej, ktore
staty si¢ ikonami kobiecosci.

Gdy mowi si¢ o pracy w wy-
wiadzie, pierwszym skojarzeniem
jest najczesciej filmowy Agent
007, James Bond. Ale istnialy tez
kobiety parajace si¢ szpiegostwem
i to nie w filmach, a w rzeczywisto-
Sci. Najstynniejszg byta oczywiscie
Mata Hari, urodzona w II pot. XIX
w., ktorej prawdziwe nazwisko
brzmiato Margareta Gertruda Zelle.
Ta czarujaca, cho¢ niewyksztalco-
na Holenderka, zostata szpiegiem
w wyniku splotu zaskakujacych
zdarzen. Gdy byta nastolatka, wy-
rzucono jg ze szkoly — za romans
z dyrektorem, zostata tym samym
pozbawiona szansy na zdobycie
wyksztatcenia w tamtych rygory-
stycznych czasach. Nie zatamata
si¢ jednak i szybko znalazta roz-

wigzanie swoich ktopotéw: dzieki
anonsom matrymonialnym, pozna-
fa kapitana z Holenderskich Indii
Wschodnich, Rudolfa McLeoda.
Starszy o dwadziescia lat oficer za-
kochat si¢ bez pamigci w 19-letniej
dziewczynie 1 wkrotce jg poslubil.
Ale Greta nie byla zwolennicz-
ka stabilnego, spokojnego zycia.
Uwielbiata kosztowne stroje i pigk-
ng bizuterie, totez fundusze me¢za
do$¢ szybko ulegly wyczerpaniu.
W tej sytuacji, kapitan McLeod
zdecydowal, ze wyjada do Holen-
derskich Indii Wschodnich, gdzie
bedzie mniej okazji do rozrzutno-
$ci. I cho¢ na Jawie Margareta uro-
dzila dwoje dzieci, to nie znosita
roli matki. Znudzona, wdawata si¢
coraz czg$ciej w romanse, co osta-
tecznie doprowadzito do rozpadu
matzenstwa w 1902 r., po powro-
cie do Amsterdamu. Ale rozstanie z
me¢zem oznaczalo dla niej klopoty
finansowe. Zastanawiajac si¢, skad
wzig¢ $rodki na wygodne zycie,
postanowita wyjecha¢ do Paryza i
zosta¢ luksusowg prostytutka. Aby
spotka¢ odpowiednio bogatych
mezezyzn, zaczg¢ta od roli egzo-
tycznej tancerki i wtedy wlasnie
wymysSlita sobie pseudonim Mata
Hari, co w jezyku indonezyjskim
znaczy ,stonce”. Swoje wystepy
wzorowata na orientalnej kulturze
Wschodu, a tanczac przypominata
bohaterki z ,,Basni tysiaca i jednej
nocy”. Podczas streaptisu nie byla
wulgarna i wkrotce stata si¢ staw-
na. Osiagneta to, co chciala: bogac-
two, ofiarowane przez hojnych ad-
oratorow. Ale po kilku latach 1 dla
niej nadeszly cigzkie czasy, gdyz
wybuch I wojny $§w. oznaczat de-
finitywny koniec jej kariery. Poza
tym byta coraz starsza... Wrocita do
Amsterdamu, ale nudzila sie, wigc
po pewnym czasie wyjechata z po-
wrotem do pelnego rozrywek Pary-
za. W tym czasie zainteresowat si¢

nig brytyjski wywiad...

Poniewaz Mata Hari kochata
pieniadze i niezalezo$¢, zdecydo-
wala si¢ zosta¢ szpiegiem na rzecz
wywiadu francuskiego. W zamian
za wspoOtprace, zazadata miliona
frankow, ktore... otrzymata. Jej
zadaniem bylo przedostanie si¢
do Belgii, wigc wyruszyla w po-
droz statkiem, przez Portugalie i

Holandi¢. W czasie jednego z po-
stojow, na poktad weszli angielscy
pracownicy wywiadu, poszukujacy
niemieckiej agentki — Clary Bene-
dix. Mata Hari zostala aresztowana
1 oskarzona o szpiegostwo na rzecz
Niemiec. Zaprzeczyla i przyznata
si¢, ze pracuje dla wywiadu fran-
cuskiego, ktéry z kolei wypart si¢
wspolpracy ze zdekonspirowanym
szpiegiem. Francuzi, za plecami
Maty, poprosili o jej odestnie do
Hiszpanii. Tam ta wcigz pickna
kobieta zaczeta obracac si¢ w kre-
gach niemieckich dyplomatow, a
uzyskane tym sposobem informa-
cje przesytata do stolicy Francji. W
1917 r. zostata wezwana do Paryza,
a nastenie aresztowana pod zarzu-
tem szpiegostwa na rzecz Niemiec.
Stwierdzono, ze byta podwojnym
agentem na ustugach Francji i Nie-
miec. Mata Hari nie przyznala si¢
do wspolpracy z wywiadem wroga,
podkreslajac, iz pienigdze dostawa-

uwodzicielki,
szpiedzy...

fa za ushugi seksualne. Ani bogaci
kochankowie, ani najlepsi adwo-
kaci nie zdolali jej ocali¢. Zostala
rozstrzelana 15 pazdziernika 1917
r. Uznano ja za superszpiega, cho¢
okreslenie ,,super” w tym wypadku
jest mocno przesadzone. Mata Hari
byta niewatpliwie kobieta kochaja-
cg luksus, a szpiegostwo byto dla
niej jednym ze sposobow zarobie-
nia wielkich pieniedzy.

Inna postacia, ktora trwale za-
pisata si¢ w pamigci nie tylko Ar-
gentynczykow, jest niewatpliwie
Eva Peron, zwana powszechnie
Evita. Sylwetka tej niezwyktej ko-
biety zostata przyblizona europej-
skim odbiorcom przede wszystkim
dzieki musicalowi ,,Evita” z 1996
1., w rezyserii Alana Parkera. Maria
Eva Duarte de Peron urodzita si¢
na argentynskiej prowincji w 1919
1., ale od najmtodszych lat marzy-
fa, aby zosta¢ modelka i aktorka.
Jako nastolatka uciekta do Buenos
Aires, gdzie powoli zaczgta robic¢
karier¢. Byly to ciezkie czasy w
Argentynie, gdzie w 1943 r. doszto
do przewrotu wojskowego. Jednym
z waznych ludzi w panstwie byt w
tym czasie ptk. Juan Peron, ktorego
Evita spotkata w 1944 r. podczas
akcji charytatywnej na rzecz ofiar
trzgsienia ziemi. Eva byt niezwykle
ambitna kobieta: nie tylko wkrotce
poslubita Perona, ale tez zaczgta go
namawia¢ do udziatu w kampanii
prezydenckiej. Poniewaz wywo-
dzita si¢ z proletariatu, wykorzy-
stata swoja prace w radiu do wy-
glaszania przemowien, w ktorych
solidaryzowata si¢ z biednymi.
Propagowata program reform ,,ku
lepszemu $wiatu”. To dzigki niej
Juan Peron zostat prezydentem i to
ona zaczgla odgrywac istotng rolg
polityczna w rzadzie. Utworzyla
Fundacj¢ Evy Peron, pomagaja-
cg ubogim, dzigki czemu zdobyta

uwielbienie milionéw. Niestety,
zmarta bardzo mtodo, w wieku 33
lat, na raka macicy. Eva Peron byta
bez watpienia charyzmatyczna po-
stacia, dziataczka polityczng i spo-
teczna, ktora na stale wpisata si¢
w histori¢ XX w. O tym, jak bar-
dzo byta uwielbiana przez nardd,
swiadczy rozpacz obywateli po jej
$mierci.

Bez kobiet, $wiat bytby zapew-
ne malo interesujacy, bo ta staba
ple¢ inspiruje mezczyzn do dzia-
lania. Swietnym tego przyktadem
byla Gala, muza, kochanka i w
koncu Zona ekscentrycznego hisz-
panskiego artysty, Salvadora Dale-
go. Naprawde nazywala sie Helena

Diakonowa i byta Rosjanka. Po raz
pierwszy spotkata Dalego w 1929 r.,
kiedy wraz z mezem i cérka przyje-
chata do Hiszpanii, gdzie Salvador
zapraszal latem znanych wtedy sur-
realistow. Jak wspominajg biogra-
fowie, Gala nie byla zbyt urodziwa,
ale za to inteligentna i pewna siebie.
To ona dostrzegta geniusz Salvado-
ra i cho¢ byla o dziesie¢ lat starsza,
zauroczyta Dalego od poczatku.
Gala rozwiodta sie z mezem i resz-
te zycia, az do jej $mierci w 1982 r.,

spedzifa z tym hiszpanskim artysta.
Wielu uwaza, ze Gala byla nie tylko
muza Dalego. On miat jej zawdzie-
cza¢ ocalenie przed szalenstwem i
przedwczesna $miercig. Dlaczego?
Poniewaz byl dziwakiem w zyciu
codziennym i to wlasnie za rada
Gali zaczal traktowac swe dziwac-
twa jako zalety. Poza tym Gala jako
pierwsza uwierzyla w geniusz wy-
branka, promowata jego malarstwo
nawet wtedy, gdy zyli w biedzie
i pozyczali pieniadze. Byla przy
Salvadorze caly czas, gdy malowal.
O tym, jak wielka role odgrywata
w zyciu artysty, $wiadczy dobitnie
fakt, ze od momentu $mierci uko-
chanej, Dali namalowal tylko jeden
obraz. Od tego czasu nie mial juz
checi zy¢ ani tworzy¢.

Kto§ kiedy$§ powiedzial, ze
przyszloé$¢ nalezy do tych, ktérzy
wierzg, ze spelnia sie ich marzenia.
Zaprezentowane tu sylwetki trzech
réznych kobiet sg tego dowodem.
Kazda z bohaterek jasno wyzna-
czyta sobie cele, do ktérych dazyta
i osiagneta je. Zapewne pomagl im
w tym charyzmatyczny charakter i
kokieteria. A poniewaz Dzien Ko-
biet zbliza si¢ wielkimi krokami, a
w Belgii niewielu mezczyzn pamie-
ta o tym $wiecie, wiec wszystkim
kobietom, malym i duzym, éle zy-
czenia — drogowskaz:

»Bgdz jak szampan, uderzaj do
glowy...

Bgdz jak 6 w totka,

jedna jedyna na cate zycie...

Bgdz jak Ferrari z salonu,

nigdy nie zawiedz...

Bgdz jak Media Markt,

NIE DLA IDIOTOW!!!

Bgdz sobg!”.

Iwona Darquenne
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Naszym przepieknym, marcowym jubilatkom
Zyczymy szczescia, powodzenia i pociechy z najblizszych

Dzi$ sq Twoje urodziny
Duzo szczescia od rodziny.
Moc usmiechu slemy ci,
by radosne byty dni!

gsm 0484 76 40 80 - Arek

www. conceptxxi@yahoo.com
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Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra faktura vat e

- -a firmy, a takze osoby prywatne
4 windy do dyspozycji YTk contnce ot POLSCY KIEROWCY.

(lift na przyczepce max wysokosc 1.90m idealny do przejscia przez garaz na tyt bloku)
przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe

wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
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Wynajem podnosnika koszowego do 36 :..mn..oi.
Posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 1000kg) z mozliwoscia przelozenia okien nad budynkiem.



Bikini Killer

istorie seryjnych mordercéw, inteligent-
H nych psychopatéw czy zabdjcow o mitej
aparycji, zawsze wzbudzajg zaintereso-
wanie zaréwno u specjalistow z dziedziny kry-

minalistyki, jak i medycyny, ale rowniez u laikéw, ¢

zadnych mocnych wrazen. Charles Sobhraj to
posta¢ niezwykle tajemnicza, barwna i zagadko-
wa, zatem nie sposéb obok jego zyciorysu przejs¢
obojetnie. Nie byt to zwykly opryszek, ale bestia
o tysiacu twarzy, setkach talentéw i milionach
pomystow zakotwiczonych w sferze chorych fan-
tazji. Jednym slowem geniusz zbrodni. Poznajac
jego zyciorys mozna odnie$¢ wrazenie, ze to ko-
mediodramat z watkami sensacyjnymi, niekiedy
doprawiony scenami grozy i makabry.

THE

SERPENT

o

Charles Gurhmuk Sobhraj przyszed! na swiat
w kwietniu 1944 roku w Sajgonie. Jego matka byta
Wietnamka, ojcem hinduski biznesmenem. Zyli
bez $lubu, a ich zwigzek nie trwal dlugo. Nastep-
nie zwigzala si¢ z francuskim oficerem stacjonu-
jacym w Indochinach, ktéry adoptowat Charlesa.
Rodzice jednak nie poswigcali mu tyle uwagi, co
swoim pdzniejszym dzieciom. Ciagle podroéze z
Azji do Francji, brak miejsca, ktére mogtby na-
zwaé swoim domem oraz wychowanie w surowej
dyscyplinie i problemy osobiste doprowadzity do
tego, ze Sobhraj szybko stal si¢ drobnym mlodo-
cianym przestepca. W listopadzie 1962 roku po
raz pierwszy trafif do wi¢zienia za kradziez samo-
chodu oraz nielegalny pobyt na terenie Francji.
Skonczyta mu si¢ wiza, wiec po odbyciu kary mu-
sial zosta¢ wydalony. Sze$¢ miesigcy za murami

francuskiego wigzienia spedzil pracujac w kuch-
ni, ale nie byl to dla niego stracony czas. Uczyt si¢
tam pilnie karate i jezyka wloskiego.

Po odbyciu kary miat 30 dni na uprzagdkowa-
nie swoich spraw przed deportacjg, jednak nie
mial zamiaru nigdzie si¢ wybiera¢ - przynajmniej
na razie. Pojechal do Paryza, gdzie ukrywal si¢
wirdd wietnamskiej spotecznosci; wpadt w szem-
rane towarzystwo. Chcial kupi¢ nowa tozsamosc,
ale nie miat pieniedzy na falszywy paszport. Paral
sie drobnymi kradziezami i wltamaniami, wpadt
w rece policji, kiedy jechal kradzionym samo-
chodem bez waznych dokumentéw. Tym razem
jego odosobnienie trwalo trzy lata. W tym czasie
probowal uciec, ale zostat zlapany i osadzony w
paryskim wiezieniu Poissy, ktére przed wiekami
zbudowano jako klasztor, a pdzniej rozbudowano
podczas rewolucji francuskiej. Bylo to miejsce,
ktore stalo sie domem dla najbardziej znanych
francuskich przestepcow, w tym kilku nazistow.
Obowigzywala tam surowa dyscyplina. Wigz-
niom nie wolno byto robi¢ ,domu” ze swoich cel
przez wieszanie zdje¢ rodzinnych lub trzymanie
pudetka z rzeczami osobistymi. W ciagu dnia, gdy
mezczyzni przebywali we wspolnym pomieszcze-
niu, straznicy lubili sprawdzaé poszczegdlne cele
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i przeglada¢ je skrupulatnie. Zakazane byto po-
siadanie radia czy gazety; nawet listy bezwzgled-
nie cenzurowano i czesto rekwirowano. Pobyt
Sobhraja w tym paryskim wiezieniu byt by¢ moze
dla niego ostatnig szansg, ale nie wykorzystat jej.
Zamiast tego nauczyt si¢ manipulowaé, wyko-
rzystywac swojg czarujaca, uwodzicielskg osobo-
wo$¢, aby nakloni¢ ludzi do spelnienia jego woli.

W 1970 roku poslubia cérke rzeznika spod
Paryza i aby unikna¢ kolejnego aresztowania,
ucieka z nig do Indii. Pienigdze na podréz zdo-
bywa okradajac po drodze turystéw. Po dotarciu

na miejsce prowadzi przestepczy tryb zycia. W |

1973 roku Sobhraj zostal aresztowany i uwiezio-
ny po nieudanej prébie napadu z bronig w reku
na sklep jubilerski w Hotelu Ashoka, ale udato

Elnlﬂ“!' morderca

. Al
| CHARLES Fﬁhﬁma

mu sie uciec, z pomocy zony, przez udawanie [l

choroby. Po jakims czasie Chantal opuszcza go i
wraca do domu, a on wpada w wir coraz $miel-

szych przestgpstw. Sobhraj uzywa 10 réznych |

pomagaja mu zaufani i lojalni ludzie, wéréd nich
jest mtody Hindus, Ajay Chowdhury. W 1975

roku popelniajg pierwsza zbrodnie, ofiarg jest
mloda kobieta, Teresa Knowlton, ktéra zosta-
ta znaleziona martwa... w bikini. Dopiero kilka
miesiecy pozniej przeprowadzono sekcje zwlok,
jak réwniez przebadano inne dowody kryminali-
styczne, ktore dowiodly, ze jej utoniecie, pierwot-
nie uwazane za wypadek podczas ptywania, byto
morderstwem.

Charles Sobhraj byt jak kameleon - umiat
gra¢ zaréwno czlowieka Zachodu, jak i Wscho-
du, przedstawiciela roznych profesji.

i JAROSLAW W
*  MOLENDA =
tozsamosci: udaje handlarza klejnotéw, handluje -

narkotykami, przemyca samochody, w koricu zo-
staje morderca. W jego przestepczym procederze

Ze wzgledu na swoj modus operandi zyskat
przydomki: najpierw ,Bikini Killer’, pdzniej
»Waz” Podejrzewany nawet o dwadzie$cia za-
bojstw, mordowat przede wszystkim na stynnym
w latach 60. i 70. szlaku hipiséow - w Tajlandii,
Nepalu, Malezji, Indiach, polujgc gtéwnie na za-
chodnich turystow. Inteligentny i bezwzgledny.
Jego czarujaca powierzchowno$¢ kryta mezczy-
zne zdolnego do najpotworniejszych czynéw. Za-
bijat z zimng krwig. Nie znat litoéci i nie odczu-
wal wyrzutéw sumienia. Potrafit po mistrzowsku
manipulowa¢ ludzmi, doskonale zacierat $lady i
przez wiele lat wodzit policje za nos. Do dzi§ uwa-
zany jest za jednego z najbardziej przebiegtych i
niebezpiecznych kryminalistoéw na $wiecie.

Charles Sobhraj obecnie przebywa w wiezie-
niu w Katmandu. Na temat jego zycia i zbrodni
powstato kilka publikacji i filméw. Jedng z nich
jest ksigzka Jarostawa Molendy Bikini Killer, a
w styczniu 2021 roku miala miejsce premiera
serialu The Serpent, ktéry powstal w kooperacji
platformy Netflix i BBC (BBC One, tylko dla bry-
tyjskiej widowni).

Tomasz Spec
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Psychozabawa

Czy nadszedt czas na zmiany?

zasami trzeba co§ w swo-
im zyciu zmieni¢, aby nie
popas¢ w antytworcza sta-

gnacje. Czasami moze si¢ zdarzy¢,
ze jesli nie dokonamy tych zmian,
to zamiast lepiej? bedzie dzialo si¢
coraz gorzej. Sprawdz czy u Ciebie
nadszed! czas na zmiany. Odpo-
wiedz sobie na pytanie: jaka jestem,
jaki jestem. To jest Twoja psycho-
zabawa. Poznaj siebie i dowiedz sie,
czy w Twoim zyciu nadszedl czas
na zmiany...

1. Czy jestes zadowolony z zy-
cia?

a) nie...

b) 50/50...

c) tak...

2. Czy masz kogo$, komu mozesz
zdradzié swoje tajemnice?

a) nie...

b) nie lubig¢ si¢ zwierzac...

¢) mam takg osobg...

3. Czy jestes zakochany?

a) nie...

b) mozna tak powiedzie¢...

¢) tak...

4. Czy jestes zadowolony z Two-
ich finanséw?

a) zdecydowanie nie...

b) mogtoby by¢ lepie;...

c) raczej tak...

5. Czy dobrze sypiasz?

a) nie...

b) réznie bywa...

tak...

6. Czy boisz si¢ tego, co moze na-
stapic jutro?

a) tak...

b) czasami...

¢) nie, nigdy...

7. Czy jeste$ zadowolony ze swo-
jej pracy?

a) nie lub jestem bezrobotny...

b) nie jest Zle...

¢) zdecydowanie tak...

8. Czy denerwuja Cie sukcesy in-
nych ludzi?

a) czesto...

b) rzadko...

¢) nigdy...

9. Czy odpoczywajac, robisz to co
lubisz?

a) nie...

b) réznie bywa...

¢) tak...

10. Czy mozesz powiedziec o so-
bie, Ze jestes “wolnym czlowie-
kiem”?

a) nie....

b) trudno powiedziec...

¢) tak....

Jesli uzyskales(as) 10-22 punkty
Nadszed! ten czas, kiedy po-
winiene§ wprowadzi¢ zmiany w
swoim zyciu. Test nie odpowiada
na pytanie, co musisz zmienic. Ten
problem musisz sam zdiagnozo-
wad, a nastepnie przyja¢ plan dzia-
tania i konsekwen-tnie go realizo-
wad. Jezeli tego nie zrobisz, Twoja
frustracja bedzie sie poglebiala i
bedziesz wpadal w coraz glebszy
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zyciowy dol, z ktérego coraz trud-
niej bedzie Ci si¢ wydostaé. Prze-
stanl sie bac¢ i chwy¢ byka za rogi!
To jest Twdj czas na zmiany!

Jesli  uzyskale$(as) 23-37
punktow

Nie jest tak, ze musisz w swo-
im zyciu wszystko diametralnie
zmieniaé, ale sg sprawy, z ktory-
mi najwyzszy czas si¢ upora¢. Na
razie udajesz, ze to co Ci¢ dreczy,
nie jest tak wazne lub po prostu
starasz si¢ o tym nie mysle¢. Pro-
blemy maja jednak to do siebie, ze
lubig sie nawarstwiaé, a niezreali-
zowane potrzeby powodujg coraz
wigkszg frustracje. Najwazniejsze
jest jednak to, Ze to co powiniene$
zmieni¢, mozesz na razie uczyni¢ w
sposob bezkonfliktowy. Nadszed!
czas na niewielkie zmiany. A moze
wieksze?
Jesli uzyskates(a$) 38-50 punktow
Wszystko wskazuje na to, ze w
Twoim przypadku nie nadszed!
czas na zmiany. By¢ moze dzieje
sie tak dlatego, ze nie czekasz az to,
co powinno by¢ zmienione, zmie-
ni sie samo. Na biezgco rewidujesz
aktualny stan swojego Zycia i robisz
wszystko, aby Twoje pragnienia i
problemy nie nawarstwialy sie. Z
jednej strony jest to postawa bar-
dzo korzystna dla Ciebie, ale cza-
sami my$lac o sobie, zapominasz o
bliskich Ci ludziach. Czas na zmia-
ny? Nie! Jeszcze nie!
http://www.psychotesty.dejzy.pl/
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W@ Toroskop

/ Wrézka Henry
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% numerologia % horoskop partnerski

X tarot X runy > talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwosc¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

Twoje kaprysy mogg by¢ zrédtem nie- W WB

przyjemnosci dla najblizszych osdb.
Oferuj ludziom wiecej niz od nich bie-
rzesz. Chron uktad oddechowy.

% SKORPION 24.10.-22.11.

Badz cierpliwy, bo to najlepsze narze-
dzie do osiggania sukcesu. Staraj sie
nie marnowac pieniedzy na btahostki.
Bedziesz sie teraz cieszyt stabilnoscia.

7 STRZELEC 23.11.-20.12.

Czeka Cie radosny miesigc wypetnio-
ny mitoscig, optymizmem oraz nowymi
pasjami. Zwro¢ uwage na to, czego nie
widac na pierwszy rzut oka.

Najwazniejsza w tym miesigcu bedzie ro-
dzina. Tylko druga osoba, ktéra darzy Cie
szczerg mitoscig, moze zapewnic¢ Ci zado-
wolenie. To dobry czas na rzucenie natogu.

Jesli nie zapanujesz nad swoim jezy-
kiem, sprawisz ukochanej osobie wiel-
ka przykros¢. Kto panuje nad soba,
panuje nad swojg przysztoscia.

Na pewno w tym miesigcu nie zabrak-
nie pieniedzy w Twoim portfelu. Wrecz
przeciwnie - szykujg sie dodatkowe
dochody. Stuchaj rad oséb godnych za-

ufania.
RAK22.06.-2207. ©5

Kiedy tylko pojawi sie okazja, rozwijaj
swojg kariere zawodowgq. Przygotuj sie
zawczasu ha zmiany, jakie zajdg w Two-
im zyciu.

To bedzie nowy poczatek lepszego i bar-
dziej $wiadomego zycia. Bardzo waznym
elementem jest zakonczenie starych
projektdw oraz eliminacja szkodliwych
nawykdw.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

Dzieki perfekcyjnemu opanowaniu swoich
umiejetnosci, mozesz odnies¢ sukces w
kazdej dziedzinie. Komfort Twego zycia
ulegnie poprawie.

Kto$ obdaruje Cie cennym podarun-
kiem. By¢ moze chodzi o okazje lub
propozycje, ktéra przyniesie ogromne
korzysci. A moze chodzi o mito$¢?

5
4]l

Utrzymuj dobre stosunki ze wszystkimi ~ Nie musisz ba¢ sie porazek. Wiekszoé¢

osobami ze swojego najblizszego oto-  zadan wykonasz na zadawalajgcym pozio- B w
czenia. Jesli nie chcesz wejé¢ w konflikt z  mie. Caty czas utrzymuj wysokg pewno$¢ 2020
ukochang osobg, unikaj zazdrosci. siebie.

WROZKA HENRY
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Na lekgji religii nauczyciel
omawia z 5 1 6-latkami
Dziesie¢ Przykazan. Wilasnie
omoéwili przykazanie o
szanowaniu rodzicow 1
nauczyciel spytal:
- A czy jest jakies$
przykazanie, ktére méwi o
tym, jak traktowac braci 1
siostry?
Jasio (najstarszy z
rodzenstwa), odpowiedziat:
- Nie zabijaj.

kokok
Jasio podchodzi do
nauczycielki i méwi:
- Nie chce pani straszy¢, al¢
moj tato powiedzial, ze jes'
nadal bede mie¢ uwagi w
dzienniczku, to kto$ dostas

w skorg!
skesk
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Znajdz 5 réimic w dorakach,

Czasem w marcu zetnie wode
W garncu.

Czego nie dokaze marzec,
dokaze kwiecien.
Czterdziestu meczennikéw
jakich, bedzie czterdziesci dni
takich.

Gdy bocian na §wiety Jozef
przybedzie, to $niegu juz nie
bedzie.

Gdy marzec mglisty, w lecie
czas dzdzysty.

Gdy na Jézka bociek sigdzie,
mrozu wi¢cej nie bedzie.

Gdy w marcu burza z
grzmotem, miesigc pogodny
potem.

Gdy w marcu od potudnia
ryknie, wielki ci z tego
urodzaj wyniknie.

Ile mgiet w marcu , tyle
deszczow w czerwcu.

Jak po Benedykcie cieplo, to i
w lecie bedzie piekto.

Jesli w swiety Kazimierz
pogoda, to na kartofle uroda.



Na marcowy wieczor
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Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
Kazdy odgadywany KRZYZOWKA OD ADO Z

wyraz (w nhawiasie
liczba liter) konczy
sie litera poprzedza-
jaca okreslenie.

Rozsadek (7)
Drzewo w gradzie (4)
Radz. cztery kotka (9)
W gardle, gdy chce si¢ pi¢ (7)
,taczy” hutnika z Gortatem (4)
Jechanie konno (11)
Mtody zbik (5)

Tales z Miletu (7)
Zajmuje sie badaniem trzesien ziemi (9)
,Okrycie” na mleku (6)
Aleksander ..

. (Bolestaw Prus) (8)
Zawody w studio (11)
Odbite $wiatto (7)

Zgrubienie na pniu drzewa (6)

Litery z pol z krop-
ka, czytane rzeda-
mi, utworzg roz-
wigzanie - tytut
przeboju zespotu
Maanam.

H B B B B B B N
H B B B B B =
H B B B B =
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Szczeki na chodniku (4)

Jaszczurka z przylgami (5)

~Juz taki jestem ... ... " (9)

Domowe — nie dymi (7)

Wodoru - to deuter (6)

Janusz Kaminski (8)

Wyscigi jednosladéw w trudnym terenie (8)
Dewot (8)

Nieudane ciasto (5)

Kraj z Machu Picchu (4)

Krzew kokainowy (11)

Hrabstwo w W. Brytanii (Colchester) (5)
Wodka podawana z lodem (6)

Pracownik, ktory jezdzi z dotu do géry, i z gory
na dot (9)

Z) Dywersja (7)

A)
B)
C)
¢)
D)
E)
E)
F)
G)
H)
)
J)
K)
L)
t) Komedia Mieczystawa Krawicza z 1938 (11)
M)
N)
N)
0)
P)
R)
S)
$)
T
)
W)
X)
Y)
Z)

Bys$my zawsze byty géra
 jezdzity dobra furg!
Bysmy miaj(y kasy w bréd,
Prze ’/{VOCZ}/J[)/ sjrawy prog,
By faceci przy nas mdleli,

Nosié nas na rekach chcieli,

By nam dali coé¢ w prezencie,
gdy dzien 8 marca bedzie

noysinki
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