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BEAUTY PARTNER

PN U REEFI=F

Rue du Pépin 34 - Rue de Namur 67, 1000 Bruxelles, +32 (0)2 503 08 88, gsm 0478 72 39 39

w jezyku polskim: 0487 37 11 86
info@beautypartner-brussels.com, www.beautypartner-brussels.com,
www.facebook.com/beautypartner.brussels

Borykasz sie z plamami po stoncu,
tradzikiem, bliznami lub zmarszkami?
Mamy na to rozwigzanie!

Zdjecia bez retuszu przedipo stosowaniu kosmetykéww




Informacje z Polski

wyborach parlamentarnych, ktére
odbyly sie 13 pazdziernika, wygrata
partia Prawo i Sprawiedliwos¢ z wyni-

kiem 43,59 proc. gloséw. Na drugim miejscu zna-
lazta si¢ Koalicja Wyborcza (Platforma Obywa-
telska, Nowoczesna, Zieloni, Inicjatywa Polska),
ktora zdobyla 27,40 proc. gltosow. Na dalszych
pozycjach uplasowaly sie: Sojusz Lewicy De-
mokratycznej - 12,56 proc., Polskie Stronnictwo

Ludowe - 8,55 proc. oraz Konfederacja Wolnos¢
i Niepodlegto$¢ - 6,81 proc. Wszystkie te ugru-
powania wchodzg do parlamentu, przekroczyly
bowiem prég wymaganych 5 proc. Frekwencja
w pazdziernikowych wyborach parlamentarnych
wyniosta 61,74 proc. i jest najwigksza od 30 lat.
Rekord uczestnictwa w glosowaniu pobili
takze Polacy mieszkajacy w Belgii. Do glosowa-
nia zarejestrowalo si¢ 12 tysiecy 300 osdb, czyli
ponad jedna trzecia wigcej niz cztery lata temu.
Rekordowa byla takze ilos¢ komisji wyborczych
na terytorium Belgii. W sumie przygotowano ich
az siedem: cztery w Brukseli i po jednej w Leuven,
Antwerpii i Gent. Glosowanie w Belgii przyniosto
inne wyniki niz te uzyskane w kraju. Wsrdd ro-
dakéw bioracych udzial w wyborach zwycigzyta
Koalicja Obywatelska, ktéra uzyskala 43,51 proc.
glosow belgijskiej Polonii. Za nig uplasowalo si¢
Prawo i Sprawiedliwos¢ - 25,59 proc. oddanych
glosow, nastepnie Sojusz Lewicy Demokratycznej

Titres-Services
Dienstencheques

- 18,26 proc., Konfederacja Wolnos¢ i Niepodle-
glos¢ - 8,07 proc. i Polskie Stronnictwo Ludowe -
4,56 proc. gtosow. Wsrdod kandydatow do Senatu
wygral Kazimierz Michal Ujazdowski z Koalicji
Obywatelskiej, ktory uzyskal 57,22 proc. gltoséw.
Po nim znalazl si¢ Marek Rudnicki z Prawa i
Sprawiedliwosci z wynikiem 27,77 proc. i Cezary
Kasprzak z KWW Ruchu ,,Obywatele RP” - 15,01
proc. gtoséw uczestniczacej w wyborach Polonii
belgijskie;j.
%k k Xk

omisja transportu Parlamentu Euro-
B pejskiego odrzucila wniosek o odesta-

nie zatwierdzonego wczesniej pakietu
mobilnosci do Komisji Europejskiej z prosba o
opracowanie nowego dokumentu. Oznacza to
niekorzystng dla polskich firm decyzj¢ i pod-
trzymanie ustalen prawnych, ktére przewiduja
objecie migdzynarodowych przewoznikéw dro-
gowych przepisami o delegowaniu pracownikéw.
Zaréwno Polska, jak i inne kraje naszego regionu,
sprzeciwiajg si¢ proponowanym rozwigzaniom,

uznajac, ze chronig zachodnie firmy przed tan-
szymi przewoznikami ze Wschodu. Chodzi tu
przede wszystkim o wymdg stosowania wobec
pracownika przepiséw kraju, w ktérym wykonuje
on wiekszos¢ swoich zawodowych obowigzkdow.
Dokoviczenie na str. 5
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POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM

¥ DELTA

ECHAFAUDAGE SPRL
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SPRZEDAZ | WYNAJEM RUSZTOWAN

noentaz demonitaz transport

Propnonujemy rozwiazania

Brusselsesteenweg 173, 1785 Merchtem

Tel. OS5 247 99 19.tel: +32 493 07 58 16
office@delta-echafaudages.he

Przedstawiciel na Belgig, tel. + 32 493 07 22 15
piotrkolota@delta-echafaudages.he
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Dokonczenie ze str. 3

Informacje Z Polski

PE dazy do wprowadzenia
rejestracji przekroczen granicy,
ograniczenia liczby przewozéw
w innym panstwie UE do 3
dni, wprowadzenia tzw. okresu
schlodzenia, czyli pozostawania
pojazdow w kraju pochodzenia
przez 60 godzin oraz zmian w
warunkach odpoczynku dla
kierowcow. Kraje zachodnie, w
tym gléwnie Francja, domagaja
sie takze wprowadzenia zasady
delegowania i placy minimalnej
juz od pierwszego dnia w trasie.
Zapis ten najdotkliwiej odczu-
tyby firmy przewoznicze z Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej, w

tym z Polski.
kk Xk

rezydent Stanéw Zjedno-
Pczonych Donald Trump

podpisal zgode na wia-
czenie Polski do programu ru-
chu bezwizowego. Decyzja ta
zostala podjeta na podstawie
wskaznika odméw we wnio-
skach o wizy nieimigracyjne.
Wedlug zasad prawa amerykan-
skiego, kryterium przynalezno-
$ci do strefy bezwizowej stanowi
odsetek odméw ponizej 3 proc.

| T

obliczany w danym roku podat-
kowym (od 1 pazdziernika do
30 wrzesnia nastepnego roku).
W tym roku Polska spelnita to
kryterium. Jednak ze wzgledu
na amerykanskie procedury,
ktore zakoncza sie dopiero w
ciggu 6 miesiecy, bedzie mozna
podrézowa¢ do USA bez wiz
dopiero latem 2020 roku. Znie-
sienie wiz dla obywateli pol-
skich jest istotne z punktu wi-
dzenia intereséw Amerykanow:
Polacy stajg sie coraz bogatsi i
podrdzujac do USA moga przy-
nie$¢ Ameryce znaczace docho-
dy z turystyki. W sumie, oby-
watele koto czterdziestu panstw
$wiata moga odwiedza¢ Stany

Zjednoczone w ramach ruchu
bezwizowego Visa Waiver Pro-
gram. Objecie tym programem
pozwala na turystyczna wizyte
w USA trwajaca nie diuzej niz
90 dni bez koniecznosci posia-
dania wizy. Obowigzek wizowy
obowiazuje nadal Chorwatow,
Bulgaréw i Rumunoéw.

Elzbieta Kuima

Zrédto: Wybory.gov.pl,
Polsatnews.pl,  Polskieradio.pl,
Polski.fr, TVPinfo.pl, Onet.pl,
Rzeczpospolita.

Oferujemy do wynajecia

na uredziny. imprezy

tel. 0475 46 87 80

plenerowe, komunie:

zamki dmuchane baseny z kulkami
tory przeszkéd zjezdzainie trampoliny 8
ry do basenow dmuchane qry A
scianki wspinaczkowe ™
maszyny do waty cukrowej i popeornu 1

DOSTAWA | MONTAZ W OKOLICACH BRUKSELI
Peina oferta i cennik dostepne na stronie: www.dobby.be
dendobbyl@

skynet.be
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Informacje z Belgi

o ponad 4 miesigcach rozméw i negocjacji,
Pﬂamandzkie partie N-VA, CD&V i Open

VLD doszty do porozumienia w kwestii
utworzenia nowego rzadu Flandrii. Na premie-
ra wybrano znanego wszystkim bytego ministra
spraw wewnetrznych Jana Jambon z partii N-VA.
Ponadto, wspoélnie uzgodniono program poli-
tyczny na najblizsze pig¢ lat. Jednym z zalozonych
celow jest osiggniecie rownowagi budzetowej juz

Thae Metherinnds

w 2021 roku. Zadowolenie z osiagnietych ustalen
wyrazit nie tylko Jan Jambon, ale takze przewod-
niczacy CD&V - Wouter Beke. Jego zdaniem,
wypracowany program bedzie realizowal dziata-
nia obejmujace trzy najbardziej istotne zasady:
Flandria - spoteczna, bliska obywatelom i réwno-
wazgca prawa i obowiazki. Flandryjscy politycy
uznaja, ze wybdr Jana Jambon na premiera rzagdu
flandryjskiego to dobra decyzja. Jest on nie tylko
doswiadczonym politykiem, ale ma takze dobre
relacje z premierem Belgii Charles Michel, ktory
odchodzi ze stanowiska w zwigzku z nominacja
na szefa Rady Europejskiej. Przypomnijmy, ze w
minionym roku N-VA wycofalo si¢ z rzadu na
znak protestu w zwigzku z podpisaniem przez
Belgie globalnego paktu ONZ w sprawie migra-
cji. Partia NV-A i socjalisci posiadaja wspoélnie
45 miejsc w parlamencie, co oznacza, ze bez tych

Titres-Services

Dienstencheques

dwdch ugrupowan, utworzenie koalicji i wylonie-
nie rzadu federalnego jest niezmiernie trudne.

%k %k %k

elgijskie apteki nadal borykaja sie z niedo-
Bborem lekéw. Braki licznych specyfikow

s3 spowodowane ich atrakcyjng ceng. Le-
karstwa znacznie tansze niz w innych krajach, sa
kupowane w Belgii przez firmy posredniczace w
obrocie farmaceutykami, a nastepnie odsprzeda-
wane z duzym zyskiem zagranicg. Dobry przy-
kfad stanowi m. in. zapobiegajacy nawrotom
raka piersi preparat Femara, ktéry w belgijskich
aptekach kosztuje 33,40 euro, a w Niemczech jest
sprzedawany po prawie 200 euro. Niedobdr lekéw
staje si¢ coraz bardziej dokuczliwy dla niektérych
pacjentow. W listopadzie minionego roku, bra-
kowato 413 specyfikow. W tym roku jest ich juz
497. Brakuje m. in. preparatéw przeciwzakrze-
powych, lekarstw na osteoporoz¢ i niektdrych
antybiotykow, w tym stosowanego przez szpitale

Clamoxyl'u zawierajacego amoksycyline majaca
szerokie spektrum dzialania i niezwykle ceniong
w leczeniu najciezszych przypadkéw. Projekt no-
wego prawa, ktdre mialo polozy¢ kres istniejacej
sytuacji, zostal zawieszony przez Trybunal Kon-
stytucyjny. Oficjalnie podawanym powodem jest
odwolywanie si¢ do zasady wolnego przeplywu
towaréw na obszarze Unii Europejskiej.
Dokoriczenie na str. 9
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Chcesz
przezyc
przygode

ING utatwia zycie, pomagajgc
w zatatwianiu wszystkich
spraw finansowych. Zadzwon
pod numer +32 2 464 66 64
odwied? strone ing.be/expats

Oferty bankowe, finansowe i ubezpieczeniowe podlegajq zatwierdzeniu ze strony banku ING Belgium (bqdZ odpowiedniej firmy ubezpieczeniowej) i opierajq sie na wzajemnym porozumieniu. Warunki i
postanowienia (obowiqzujqce przepisy, stawki, dokumenty z kluczowymi informacjami dla inwestoréw i oszczedzajqcych oraz wszelkie informacje uzupetniajqce) sq dostepne w kazdym oddziale banku
ING oraz na stronie www.ing.be. ING Belgium SA/nv Bank, Avenue Marnix 24, B-1000 Bruksela; RPM/RPR Bruksela; VAT: BE 0403.200.393; BIC: BBRUBEBB IBAN: BE45 3109 1560 2789. Broker ubezpieczeniowy
zarejestrowany w FSMA pod numerem 12381A. Podmiot publikujgcy:Philippe Wallez - Cours Saint-Michel 60, B-1040 Bruksela. .



Aaxce //tiTres-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 15-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:

Mita, zaufana i profesjonalng obstuge

Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne

Ptatne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni swigteczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy

Zwrot kosztéw transportu

Szkolenia zawodowe

Kurs francuskiego

Odziez ochronna

Upominki swigteczne

Telefon stuzbowy

Zapraszamy rowniez Panie bez wiasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle- St.Gilles-Ixelles  Diegem

Bld St Michel 61 Rue duDuc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem
tel.02/7707068 tel.:02762 6094 tel.:02/4203350 tel.:02/3444471 Paulina 0486/208440
Krystyna:0496/302468  Jolanta:0495/2599 84 Dorota:0497/42 9021 Aneta 0490/4478 00 Na uméwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 9h00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!




Dokonczenie ze str. 6

Informacje z Belgii

ane zawarte w raporcie Organizacji
D Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju

za miniony rok po raz kolejny potwier-
dzily, ze Belgia zajmuje pierwsze miejsce w Eu-
ropie (i na $wiecie wsrod cztonkéw OECD) pod
wzgledem wysokosci opodatkowania placy. W
2018 roku, podatek od zarobkéw wynosit $red-
nio 52,7 proc. Na dalszych pozycjach uplasowaty
sie Niemcy z 49,5 proc. podatku, Wlochy - 47,9
proc. oraz Francja i Austria — po 47,6 proc. Na
przeciwlegtym koncu, z najnizszymi podatkami
od uzyskiwanych zarobkéw niezmiennie znaj-

duje sie Wielka Brytania - 30,9 proc. i Irlandia —
32,7 proc. W raporcie OECD, Polska znalazta sie
na 22. miejscu, za innymi krajami Europy Srod-
kowej i Wschodniej, z wynikiem 37 proc. W su-
mie, badaniem objetych zostato 36 panstw czlon-
kowskich Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej
i Rozwoju. Wysokos¢ opodatkowania placy sta-
nowi sume calkowitego podatku dochodowego
od os6b fizycznych i skladek na ubezpieczenie
spoleczne oplacanych przez pracownikow i pra-
codawcow, pomniejszong o otrzymane $wiadcze-
nia gotéwkowe.

Elzbieta Kuima

Zrédio: Le Soir, RTBE be, gva.be, EUObserver.com.

ZBS studio

fotografia | filmy | grafika

Sluby | wydarzenia okazjonalne | koncerty | portrety
moda | retusz waszych zdje¢ z wakacji | reklamy

+32485643294 | tomasz.cibulla@hotmail.com

Wakacje juz bliske... s iiervice..
Nie daj sie zaskoezye!

SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy
powiadomieniem na tel, GSM

IDEALNE DO ZABEZPIECZENIA
e domy

mp terenu budowy
- sklepu - B X
m- bitra 2%

SYGNALIZACIA & rmstis s botart  oni
MONITORING
www._ sotservice_be

tel. 0496943383
e-maif: satelite 77@hotmail.fr
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LIFT SERVICE

= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra
= 4 S}:Q< do Q<M—9ON<O.mm (lift na przyczepce max wysokos$¢ 1.90m idealny do przej$cia przez garaz na tyt bloku)
= przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe tura vat
= wszelkie zezwolenia na transport fak
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

NOWOSC! Wynajem dzwigow dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przetozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

gsm 0484 76 40 80 - Arek



Gotowanie
eszcze Nigay Nie byto
S e

ockry P
thermomix

» Miksowanie »Dlendovtnie »Wozene
* CCACANIIIE MO POrZe # MSSZonie + Smuigovanie
+ Uianie «» migenis « ro7plUsZezanie
» gOtovTle sieronie « wyrchionie closta

Ania - tel. 0 484 159 874
B3 memomix Beigapo potsku

Zapraszamy:

pan, - pi.; 8-18,
sobota 8.00 - 15.00
Avenue Paul Gilson 445

Drogenbos 1620 \
tel. 0484 657 136 ﬂ“muﬁ‘tia
TVA BE 0630.637.283 ﬂimama

4 Klimatyzacia i ozonowanie Wiko
+ mechanika pojazdowa

+ diagnostyka komputerowa
4 wymiana opon

4+ przygotowanie auta do kontroli
+ przeglady okresowe

Kochanie  wszystkiego  naj... naj..
badz sobg i nigdy sie nie zmieniaj

udaj swemu sercu i podgzaj do celu |
kochamy Cie mocno

Aga Max i Mariusz ||

Kwiatéw Ci nie dam,

mimo szczerych checi.

Lecz stowa, ktére zostang w pamieci:
zycze szczescia, duzo radosci

i dlugiej szczesliwej przysztosci.

Niech los Tobie z oczu tez nie wycisnie,
niechaj sie wszystko

wiedzie pomyslnie.

Wszystko co piekne i wymarzone.

W dniu Twych urodzin niech bedzie spetnione.

Coz by Ci zyczy¢, kiedy zyczen tyle

na kazdej kartce, tu wszedzie.

Kazdy Cie kocha i zyczy mile

cbz moje stowo znaczy¢ tu bedzie?
Wigc sle Ci jedno Zyczenie mate:
BYWAJ SZCZESLIWYM PRZEZ ZYCIE
CALE no i prosze jeszcze skromnie:
nigdy nie zapomnij o mnie!

od kumpeli po fachu

Zdrowia, szczescia, powodzenia
wszystkich marzen spetnienia!

Tortu wielkiego, prezentu drogiego,
auta bez kredytu,picia bez limitu,
meczu wygranego, pucharu zdobytego,
wymarzonej pracy, wysokiej ptacy, y

ocen bardzo dobrych, ‘ A
przyjaciét pogodnych,

dokumentdw polskich,podrézy zamorskich,

zony wcigz pieknej,nowej pierzy- ny,

ciuchdw modnych,podatkéw drobnych,

psa z rodowodem,domu z ogrodem,

samych stodkosci,i duzo radosci.

Tego wszystkiego zyczg Ci Sylwusiu

Twoje trzy najwazniejsze kobiety w zyciu

CORKI I ZONA

Nousin

. Bezptatny miesiecznik firmowy, Adres: Av. A. Lacomble 69-71, 1030 Bruksela, tel.: 0489 116 120
TVA BE 0824 080 128 www. nowinki.be, e-mail: info@nowinki.be, naktad 20 000
Wydawca: NOWINKI VZW, Administrator: Agnieszka Nowak - 0487 38 57 07, Alfred Materna - tel. 0498 22 32 19
Redaktor naczelny: Katarzyna Ligocka, Sktad i tamanie: Redakcja, Wspétpraca: Elzbieta Kuzma, Iwona Scistowska,
Sniezka Daleszak, Matgorzata Gtuciriska, Pawet Sidorczuk, Jacek Rujna, Korekta: Konrad Bielejewski, REKLAMA: tel. 0489 116 120
Ksiggowos¢: Hanna Jatbrzykowska, Ogtoszenia drobne (bezptatne): tel. 0489 116 120 (wytgcznie sms’y) lub e-mail: drobne@nowinki.be

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Opracowania graficzne reklam sq wtasnosciq redakcji.
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N°Ent: 0502.943.416

(WB3 B4:B Consult

dziatajgee od ponad 1o lat, niedaleko Konsulatu Polskiego i instytucji europejskich
Chaussée Saint-Pierre 234, 1040 Etterbeek

Naszq dewizq jest etyka i tajemnica zawodowa oraz zaufanie klientéw i najwyisza jakosc uslug!

Oferujemy:
porady ksiegowe, podatkowe i prawne

dla firm, os6b samozatrudnionych i oséb prywatnych
bezptatne zaktadanie dziatalnosci
gospodarczej dla oséb fizycznych

BIURO

Zadzwon na 02 733 66 02 lub 0478 27 93 33 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!

",dziny, a takze spotkania biznesowe

two, r zcifmng ate resztq...
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Nobel dla Tokarczuk

lga Tokarczuk otrzymala literacka Na-
O grode Nobla za rok 2018. Szwedzka Aka-

demia Nauk nagrodzila polska pisarke za
»harracyjna wyobraznie, ktora z encyklopedycz-
na pasja reprezentuje przekraczanie granic jako
forme zycia’, wyszczegdlniajgc w uzasadnieniu
wyboru powies¢ ,,Ksiegi Jakubowe”.

Laureatka urodzila si¢ 29 stycznia 1962 roku
w Sulechowie (woj. lubu-
skie) w rodzinie nauczy-
cielskiej. Do 11 roku zycia
mieszkala na wsi, pdzniej
przeniosta si¢ wraz z ro-
dzicami do Kietrza, gdzie
ukonczyta Liceum Ogol-
noksztalcagce.  Studiowala
psychologie na Uniwersyte-
cie Warszawskim, planujac
podjecie pracy w szpitalu
psychiatrycznym i wyciaga-
nie ludzi z chaosu urojen.
Jak powiedziala w jednym
z wywiadow: ,fascynowalo
mnie wszystko, co peryfe-
ryjne, ekscentryczne, inne,
wszelkie zaburzenia, choro-
by, kazdy rodzaj kontestacji
tzw. normy”. Po studiach
pracowala jako psychotera-
peutka we Wroclawiu i Walbrzychu, ale tez jakis
czas m.in. jako pokojéwka w londynskim hotelu.
Zrezygnowala z pracy, gdy jej utwory literackie
zyskaty popularnoé¢. Przeprowadzita si¢ wowczas
na wie$ i poswigcila pisaniu. Obecnie mieszka we
Wroclawiu, ale takze w Krajanowie kolo Nowej
Rudy i w Sudetach Srodkowych. W niektérych
z jej utworéw mozna zresztg dostrzec kulture i
pejzaz zamieszkiwanych okolic. Olga Tokarczuk
jest autorka 17 ksiazek, wirdd ktérych s nie tylko
powiesci, ale tez zbiory opowiadan, esejow oraz

Titres-Services

Dienstencheques

scenariusze filmowe. Jej tworczo$¢ doczekala sie
adaptacji teatralnych i filmowych.

Pierwsza ksigzka zatytulowana ,,Podréz ludzi
Ksiegi” zostala opublikowana w 1993 roku. Dwa
lata pézniej, ukazala si¢ drukiem kolejna powies§é
pt. »E.E” Rozglos przyniosta autorce kolejna
ksigzka zatytulowana ,,Prawiek i inne czasy”, wy-
danaw 1996 roku i opowiadajaca dzieje dwoch ro-
dzin. Saga z rozbudowanym
tlem filozoficznym zostata
doceniona zaréwno przez
krytykow literackich, jak i
przez publicznos¢. Autorka
otrzymala za nig Nagrode
Literacka ,,Nike”, Paszport
,»Polityki” i Nagrode Fun-
dacji im. Koscielskich. Dwa
. lata pozniej powies¢ ,,Dom
. dzienny, dom nocny” zo-
stala wyrdzniona drugg na-
groda ,,Nike”. Ten literacki
laur pisarka zdobyla jeszcze
trzykrotnie za swoje kolejne
\ powiesci: ,Gra na wielu be-

. benkach’, ,,Bieguny” i ,,Ksie-
. gi Jakubowe” W roku 2018
' autorka zostala uhonoro-
wana prestizowa Miedzyna-
rodowa Nagroda Bookera,
ktdra utorowala jej droge do Nagrody Nobla.

Otrzymujac wyréznienie Szwedzkiej Akade-
mii Nauk, Olga Tokarczuk dofaczyta do grona
wybitnych polskich twoércéow, wczesniej uhono-
rowanych literacka Nagroda Nobla. Dla przypo-
mnienia, s3 to: Henryk Sienkiewicz, Wladystaw
Reymont, Czestaw Milosz i Wistawa Szymborska.

Opracowanie: EK
Zrédto: Gala.pl, TVN24.pl.
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Wszystkich Swietyc

Z miany w spoleczenstwie s3 nieuniknione.
Zmieniaja si¢ mody, ubrania, fryzury, spo-
sob spedzania wolnego czasu. Zmienia si¢
tez mentalnos¢, a nawet tradycje, ktére odziedzi-
czyliSmy po przodkach. Czy zatem wcigz bliska
nam jest zaduma nad grobami bliskich zmartych
we Wszystkich Swietych i w Dzien Zaduszny?
Czy raczej, podazajac sladami Zachodniej Euro-
py, zapominamy o wlasnej tradycji przedkladajac
ponad nig obce nam kulturowo halloweenowe
przebieranki i upiorno-cmentarne stodkosci?

Dzien Wszystkich Swietych przypadajacy 1 li-
stopada wywodzi sie z tradycji religii rzymskoka-
tolickiej i jest obchodzony - jak nazwa wskazuje
- ku czci znanych i nieznanych, czyli wszystkich,
swietych. Korzenie $wieta siegaja wspomnien i
czci oddawanej meczennikom, ktérym przyszio
oddac swoje zycie za wiare w Jezusa Chrystusa,
a o ktérych nie pisano w zadnych ksiegach, przez
co grozito im zapomnienie.

Z kolei Halloween jest obchodzony 31 paz-
dziernika, czyli dzien przed Wszystkimi Swiety-
mi. Nie jest dokladnie znana geneza tego $wieta.
Przypuszcza si¢, ze wywodzi si¢ ono z tradycji
celtyckich i jest zwigzane z uroczysto$cia powita-
nia zimy i wiary w istnienie jednego dnia w roku,
w ktérym zaciera si¢ granica pomigdzy $wiatem
zywych i umarlych. Zgodnie z wierzeniami cel-
tyckich Druidéw, w ten wtasnie dzien tatwiej byto
przedosta¢ si¢ duchom do $wiata ludzi zyjacych.
Stad tez, duchy przodkéw zapraszano do domoéw,
a te zle — odstraszano i odpedzano, co ttumaczy
zwyczaj przebierania si¢ i zakladania masek oraz
upodabniania si¢ do upioréw i wszelkiej masci
straszydel. Sama nazwa Halloween jest skrotem
wyrazenia z dawnej angielszczyzny All Hallows’
Eve, co oznacza... wigilie Wszystkich Swietych.

Przez wieki koscioty chrzedcijanskie przeciw-
stawialy sie obchodzeniu Halloween uwazanemu
za kontynuowanie tradycji poganskich, sprzecz-
nych z zasadami religii. Wyrazem sprzeciwu wo-

bec zabaw odbywajacych sie 31 pazdziernika byto
m.in. ustanowienie w 998 roku przez francuskie-
go benedyktyna $w. Odylona Dnia Zmartych. W
XIV wieku wspomnienie Wszystkich Wiernych
Zmartych zostato oficjalnie wprowadzone do li-
turgii rzymskiej i upowszechnione w Kosciele ka-
tolickim na catym $wiecie.

Takze i dzi$, zaréwno ksigza, jak i ludzie
wierzacy czesto krytykuja obyczajowos¢ Hallo-
ween, przekonani co do stuszno$ci zwalczania
wszystkiego, co nowe i zachodnie. Wydaje si¢
jednak, ze daremnym wysilkiem sg proby zaka-
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zania halloweenowych zabaw, atrakcyjnych m.in.
przez swoja odmiennos$¢, dla sporej rzeszy dzie-

ci i mlodziezy. O wiele lepszym rozwigzaniem sa
podejmowane od kilku lat inicjatywy majace na
celu podkreslenie religijnego wymiaru tych dni
i ich prawdziwy sens jak np. Ekumeniczna Noc
Kosciofa organizowana w Poznaniu pod hastem:
,»Nie jestesmy spod znaku wydrazonej dyni, ale
spod znaku Chrystusa Zmartwychwstaltego”, ktd-
ra odbywa si¢ wieczorem 31 pazdziernika. Po-
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dobnie, licznie organizowane na terenie calego
kraju pochody ku czci §wietych, ktérych mottem

przewodnim jest ,Holy Wins”, czyli Swiqty ZWYy-
cigza czy inicjatywa ,Goscia Niedzielnego” pod
hastem ,,Swieci kontratakujg’, jawig sie jako cie-
kawe i udane préoby podkreslania religijnego cha-
rakteru dni poswieconych na wspominanie ludzi,
ktorzy juz odeszli.

Halloween powszechnie kojarzy si¢ z obrze-
dowoscia poganska i ciemnymi mocami, drze-
migcymi w tym obcym polskiej kulturze oby-
czaju. Jest to takze wesota zabawa, korowody
przebierancéw i opychanie si¢ fakociami. Pierw-
sze dwa dni listopada to z kolei, czas modlitwy
za zmartych, dbanie o groby przodkéw bedace
wyrazem naszej wdziecznosci i pamiegci o tych,
ktérych nie ma juz posrod nas. Niebezpieczen-
stwem podkreslanym przez duchownych czy
swieckie osoby wierzace, jest swoiste wmieszanie
sie Halloween z jego dyniami, straszydtami i cu-
kierkami w potwornych ksztaltach w atmosfere
Dnia Wszystkich Swietych i Dnia Zadusznego.
Wydaje si¢ jednak, ze tradycja katolicka, silnie

Ttumaczenia przysiegte

od 1996 roku

Fonadto proponujemy:

zakorzeniona od wiekéw w kulturze narodu pol-
skiego, jest bezpieczna. Spogladajac na przelo-
mie pazdziernika i listopada na ulice i cmentarze
polskich miast i wsi, wyraznie wida¢, ze te dwa
rodzaje obrzedowosci wspolistnieja obok siebie,
ale nie przenikaja. Gwar rozesmianych, poprze-
bieranych dzieci paradujacych po ulicach miast
w poszukiwaniu takoci czy bawigcych si¢ na hal-
loweenowych zabawach cichnie wraz z nadej-
$ciem poéznych godzin wieczornych. Nazajutrz,
nie wida¢ juz dyniowych lampionéw, ale rodziny
podazajace na cmentarze w zadumie i nostalgii.
Nastréj dwdch dni $wigt poswigconych pamieci
naszych bliskich, diametralnie rézni sie od hallo-
weenowej, imprezowej atmosfery.

Przywiazanie do tradycji i bycie jej wiernym,
nie wydaje si¢ w tym przypadku w jakikolwiek
sposob zagrozone. Oczywiscie, obce kulturowo
wplywy pojawiaja sie w naszej obyczajowosci,
niemniej jednak sg one wcigz marginalne. Z kolei
to, jak bedg dni Wszystkich Swietych i Dni Za-
duszne wyglada¢ w przysziosci, zalezy od rodzi-
cow i dziadkéw wychowujacych obecnie dzieci i
mlodziez. Odpowiednia edukacja mlodych po-
kolen i podkreslanie pierwotnego znaczenia sym-
boli i zwyczajow sprawia, ze tradycyjne obcho-
dzenie dni listopadowej zadumy i refleksji nad
przemijalno$cig $wiata oraz odpowiednie uczcze-
nie pamigci zmarlych przetrwaja napér obcych
kulturowo elementéw zachodniej obyczajowosci.

polski francuski
francuski polski

ABC POLONAIS

Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jgzyka francuskiego

Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniefka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail .com
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Po co wozi¢ czeki do biura?
IKR&MAGI Nasz kurier
£ e EIbicrze je od Ciebie.

Oferujemy bezterminowy kontrakt
od pierwszego dnia pracy

Zapraszamy do wspotpracy

\ A
WWW.IKR-MAGICONCEPT.COM | 02 735 64 94
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK

BIURO KSIEGOWE
VANDENHEEDE

POMAGAMY KLIENTOM W PODEJMOWANIU
MADRYCH DECYZJI JUZ OD 1997 ROKU.

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

¢ Zaktadanie dziatalnosci gospodarczychiifirm. ¢ Deklaracje podatkowe dlalnie rezydentow.

¢ Petna ksiegowosSc¢: rozliczanie deklaracji TVA, <+ Sktadanie pism administracyjnych: rozktadanie
Inrtacom, listing, rozliczenia podatkowe. naraty, o umorzenie odsetek, prosby o

¢ Przewidywania podatkowe. umorzenie kar.

¢ SMS z wynikiem po kazdym rozliczeniu. ¢ Zgtaszanie LIMOSY dlafirm polskich.

¢ Weryfikacja podwykonawcow z art. 30 bis. ¢ Zgtaszanie budowy z art. 30 bis.

Rue Colonel Bourg 22, 1030 Bruxelles

Rzosinska lzabela

™, 0494 625938

' 02/73564 94
izakontakt1@gmail.com

Zt6z wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online
pod adresem www.izarz.com
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INSTITUT

POLONAIS
BRUXELLES

SERVICE COLTUREL BE |'AMEASSADE D¢ LA REPUBLIQUE BF PaI0ENT

KALENDARIUM
WYDARZEN

PO0LS

INSTITUUT
BrusstL

DIENST CULTIUR YAN DE AMBASSADE YAN 0¢ PODLSE REPUBLIER

INSTYTUT POLSKI'W BRUKSELI

22.11.2019 Film "Solidarnosc¢

wedtug kobiet » Trio

rez. M.Dzido i P.Sliwowski, godz. 19:00,
Balassi Institute, rue Treurenberg 10,
1000 Bruksela, wstep wolny

godz.19:45, Studio 4 Flagey, Place
Sainte-Croix, 1050 Bruksela

28.11-10.12.2019
Polish Film On Tour, Kino Corso

03.12.2019 Pokaz filmu
"Cicha noc" oraz dyskusja z

ktork ita B ik
» 28.11.2019 "Boze Ciato" aktorka Jowita Budni

rez. Jan Komasa rez.
» 05.12.2019 "Pokot"

rez. Agnieszka Holland
» 10.12.2019 "Cérka trenera"

rez. tukasz Grzegorzek
Kino Corso, St. Vith, BahnhofstraRe
14, 4780 St. Vith, godz.20:00

P.Domalewski, godz.18:30,
Cinéma Galeries
la Reine 26, 1000

Bruxelles,

Galerie de
wstep wolny
(obowigzkowa rejestracja)

10.12.2019 Wystawa oraz
konferencja "Synagogi jako

11.12.2019 "Literatura bez
granic" — spotkanie z
muzea i galerie w Europie

Srodkowo-Wschodniej »
g0dz.19:00,

godz.18:30, Wielka Synagoga w
1040, Bruksela,

(obowigzkowa rejestracja)

Brukseli, rue de la Régence 32, 1000
Bruxelles,
(obowigzkowa rejestracja)

wstep wolny

23.11.2019 Marcin Wasilewski

pisarkg Dorotg Mastowska

Instytut Polski w
Brukseli, Avenue des Gaulois 29,
wstep wolny

27.11.2019 Koncert Sepia
Ensemble - Festival Loop 11

godz. 20:30, Le Senghor - Centre
culturel d'Etterbeek, Chaussée de

Wavre 366, 1040 Etterbeek

6-8.12.2019 "Mieczystaw
Weinberg: The Composer"
Chamber Music for Europe Biennale

» 6.12.2019 Quatuor AmoOn &Quatuor
Karski, godz.19:00 Chapelle protestante

» 7.12.2019 Kwartet Slaski, godz.19:00
Chapelle protestante

» 8.12.2019 Trio Khaldei, Kwartet Slgski
oraz Victor Chestopal, godz.11:00
Palais des Académies

» 8.12.2019 Les Méthamorphoses, dir.

Raphaél Feye, Pieter Wispelwey oraz
Jean Michel Charlier, godz.16:00,
Conservatoire Royal de Bruxelles

Wiecej informacji:

culturepolonaise.eu

o polishinstitutebrussels

@PLInst_Brussels

o PLInst_Brussels
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bchodzac Dzien Wszystkich Swietych
O oraz Dzien Zaduszny, odwiedzajac groby

zmarlych z rodziny czy - bedac daleko -
symbolicznie zwiedzajac okoliczne cmentarze,
zastanawiamy si¢ nad kresem wlasnej ziemskiej
wedréwki. Listopad sprzyja bowiem zadumie
nad ulotnoscig zycia i jego przemijaniem. To
takze wyjatkowy czas wspominania bliskich
krewnych i przyjacidl, ktérzy odeszli juz z tego
$wiata. Przede wszystkim tych, ktérych znalismy
osobiscie i kochali$my. Tych, ktérych nam naj-
bardziej brakuje, choc¢by i minelo juz wiele lat
od ich odejscia...

Listopadowa, jesienna zaduma poteguje te-
sknote za naszymi bliskimi, z ktérymi juz nigdy
nie zasigdziemy przy stole, nie spedzimy wspdl-
nie wigilii czy Swiat Bozego Narodzenia. Zasmu-
ca nas to, zZe nigdy juz nie bedzie nam dane po-
rozmawia¢ z naszymi najblizszymi, powiedzie¢
im to, czego nie zd3azyliSmy za zycia. Przeprosic.
Pocalowa¢. Przytuli¢. Razem posmiac si¢ i po-
wspomina¢ stare, dobre czasy. Postucha¢ ulu-
bionej plyty. Wspdlnie poogladac zdjecia z prze-
szlosci...

Najtrudniej jednak przezy¢ listopadowe me-
lancholijne dni zadumy tym wszystkim, ktorych
bliscy odeszli stosunkowo niedawno i ktérym
wciaz jeszcze trudno pogodzic sie¢ z nieodwracal-
noscia $mierci i bezradnoscia wobec niej. Tym,
ktorych serce wciaz krwawi z tesknoty i zalamu-
je sie glos przy kazdym wspomnieniu ukochanej
osoby. Tym, ktérzy wciaz pograzeni w zalobie
nie widza sensu dalszego zycia bez czlowieka,
ktory z pewnoscia za wczesnie, a moze i niespo-
dziewanie, ku niememu zaskoczeniu wszystkich,
odszedl na zawsze, pozostawiajac za soba zal
nieukojony i bél nie do zniesienia...

Cierpienie po odejsciu bliskiej osoby pote-
guje dodatkowo uczucie osamotnienia. Pojawia
si¢ pustka po czlowieku, ktorego juz nie ma. Zo-
staja ubrania w szafie, ksigzki na pélkach, nieza-
latwione sprawy, ale meza, Zony, rodzica juz nie
ma. I juz nigdy nie bedzie. Samotno$¢ doskwie-
ra, tym bardziej ze samemu trzeba przejs$¢ przez
traumatyczne doswiadczenie, jakim jest utrata
bliskiej osoby. Stara¢ sie te strate zaakceptowac i
z czasem pogodzic si¢ z nig, zdajac sobie sprawe
z wlasnej bezradnosci i bezsilnosci wobec praw
natury, bozej decyzji czy zrzadzenia losu.

Jest jednak jeszcze samotnos¢ wynikajaca z
opuszczenia przez znajomych, pseudo przyja-
ciol czy dalszych krewnych. Ludzie - bojac si¢
$mierci - czesto unikajg kontaktu z pograzona w
rozpaczy osoba, jak gdyby zaloba byla choroba
zakazng. Na wszelki wypadek lepiej jej unika¢
i trzymac sie od niej z daleka, zeby przez przy-
padek i nas nie dosiegnela. To dystansowanie
sie wynika takze z braku umiejetnosci odpo-
wiedniego zachowania. Nie bardzo wiadomo, co
powiedzie¢ cierpiagcej osobie, bo kazde zdanie
wydaje si¢ wySwiechtanym banalem. Nie wia-
domo jak sie zachowac. Czy wypada zaprosi¢ na
herbate i rozmowe, czy lepiej pozostawic zalob-
nika samego z jego bolem, rozpacza i rozdartym
sercem.

Tymczasem, odrobina zainteresowania,
chwila rozmowy czy zwyczajne wysluchanie
wspomnien i zali, a takze proba zrozumienia
przezywanego cierpienia nie ulecza pograzonej
w zalobie osoby, ale moga okaza¢ si¢ cennym
wsparciem w tym wyjatkowo trudnym czasie.
Niekiedy wystarczy naprawde niewiele, odrobi-
na serca, troche czasu i jaki§ maly gest, by czlo-
wiek, ktory utracil droga sobie istote, nie czul si¢

\




e choroba

tak bardzo w swym cierpieniu osamotniony. Za- jego ulotnosci i nieuniknionego kresu ludzkiej
loba to nie choroba. To stan duszy, serca i umy- egzystencji...
stu, ktéry wymaga nadludzkiej nieraz sily, by sie
podnies¢ z otchlani rozpaczy i na nowo spojrzec¢
na otaczajacy nas swiat z uSmiechem zdajac so-
bie doskonale sprawe z przemijalnosci zycia,

Elzbieta Kuzma




Stereotypy, a zy

iektérym wydaje sie¢, ze jedynym zaje-

‘ \ ‘ ciem osoby pracujacej jako konserwator
powierzchni plaskich jest sprzatanie.

Nie potrafig wyobrazi¢ sobie sprzataczki na zaku-
pach w galerii handlowej, na wystawie malarstwa

o tematyce postapokaliptycznej czy na koncercie
Michala Wisniewskiego.

Rozumiem to, sama mam problem ze zwizu-
alizowaniem sobie na przyklad Baracka Obamy
palaszujacego ogdrka konserwowego. Niby ludz-
ka rzecz, ale kiedy cztowiek oczyma wyobrazni
sprobuje ujrze¢ powazanego amerykanskiego
polityka bioragcego w paluchy soczystego kor-
niszona, z ktdrego po ugryzieniu ocet tryska na
nienagannie wyprasowang koszule Armaniego,
to jednak mimowolnie czlowiek odpedza te mysli
gestem wymachiwania rgk, jak gdyby oganiat sie
od natretnych much. Stereotypy z tatwoscia za-
gniezdzaja si¢ w ludzkich umystach i nie ma w
tym nic nadzwyczajnego, bo dzieki temu mozg
pracuje wydajniej korzystajac z utartych juz sche-
matow pomijajac zmudny proces analizy kazdej
rzeczy z osobna. Przykladéw stereotypowego
myslenia jest wiele, ale dzi§ w duzym skrocie
opowiem o tych, ktdre osobiscie miatam okazje
zauwazyc.

1) ,SPRZATACZKA TO W D*PIE BYLA I
G*WNO WIDZIALA”. Bytam w wielu miejscach,
ale z pewnoscig nie w rzyci. G*wno widziatam, no
ale w sumie kto nie widzial? Pamietam jak pew-
nego pigknego dnia, kiedy zapierdzielu w pracy
bylo nieco mniej niz zazwyczaj, rozmawialam z
klientkg o podrdzach. Wiecie, podrdze s3 male i
duze, ja na swoim koncie mam co prawda wiecej
tych pierwszych niz drugich, ale nie trzeba wca-
le wybywa¢ na Majorke, zeby zresetowa¢ glowe i
opali¢/spali¢ (niepotrzebne skresli¢) sie na czer-
wonego raka. Madame byta w niebagatelnie wiel-
kim szoku, kiedy powiedzialam jej, ze w zeszly
weekend wraz z niedosztym jeszcze malzonkiem
zwiedzalam Paryz. Kiedy wypowiadalam stowo
»wycieczka” tapala si¢ za glowe, jak gdyby dopa-

data ja niebotyczna migrena - zaczetam sie na-
wet zastanawia¢, czy przypadkiem nie posiadam
jakich§ magicznym mocy, ktére dopiero teraz
zaczynaja sie ujawnia¢. Moze wraz z przystapie-
niem do gangu sprzataczek dostajemy jakis super
dar, a zakleciami przyprawiajacymi o bol glowy
klientéw jest wypowiadanie stéw wskazujacych
na choc¢by najdrobniejsze dobro ,luksusowe” w

naszym posiadaniu? Wyprébujcie sami i koniecz-
nie dajcie znac.

2) ,,SPRZATACZKA MIESZKA ZAPEWNE
W SZALASIE”. Albo w lepiance z g*wna. Tak,
tak, cze$¢ klientéw zaklada, ze my, czysciciele, nie
dostepujemy tego zaszczytu mieszkania w praw-
dziwym mieszkaniu lub domu. Czasami odnosze
wrazenie, ze mys$la, ze sprzatanie u nich jest dla
nas zaszczytem, bo mozemy sie ogrza¢ w cieptym
pomieszczeniu i zje$¢ cieply posilek odgrzany w
mikrofali, bo przeciez w naszym tipi z pewnoscia
mikrofalowki nie ma. Tutaj réwniez popre swo-
ja teze¢ dowodem anegdotycznym - dawno temu
pracowatam u pewnej kobiety, ktdra co jakis czas
dawala mi jakie$ prezenciki. Prezenciki z reguty
byly malutkie, wigc dawalam rade po pracy bra¢
je w kieszen lub plecak, az do czasu, kiedy posta-
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nowila pozby¢ si¢ elementéw swojego ogrodko-
wego placu zabaw. Najpierw z zalem oznajmila,
ze szkoda, ze nie mam ogrodka, bo oddataby mi
dziecieca hustawke. Idea minimalizmu wtedy
byta mi zupelnie obca, natomiast bliska byla mi
idea ,,za darmo to i ocet stodki” wiec ochoczo
oznajmifam, ze ogrédek to ja mam i z checig hus-
tawke bym przygarneta, ale na skladak nie wej-

— a

dzie. Przez jakis czas na twarzy madame malowat
sie nieukrywany dysonans poznawczy - no bo
z jednej strony sie wszystko zgadza, sprzataczka
ktéra auta nie ma i jezdzi rowerem, ale z drugiej
strony jak to, ma ogrédek? Po chwili namystu
zaoferowala, Ze spakuje oddany obiekt do bagaz-
nika i podwiezie wraz ze mng pod dom. Bedac
juz na docelowej ulicy i nakierowujac klientke
na podjazd mojego domostwa myslatam, ze bede
swiadkiem zawalu serca. Najgorsze bylo to, ze
przespalam w szkole zajecia, na ktoérych uczono
o tym, jak reanimowac¢ ludzi, a mialam malo go-
dzin i nie mogtam sobie pozwoli¢ na strate tych
kilku u klientki. ,,Ja tu tylko pokéj wynajmuje, ale
z ogrodka maja prawo korzysta¢ wszyscy lokato-
rzy” - uspokoilam kobietke klamigc i uprzejmie
podzigkowatam za hustawke. Puls najwidoczniej
sie uspokoil, ci$nienie zeszlo, a madame ruszyta z

piskiem opon w dét ulicy. Od tamtej pory prze-
stala dawa¢ prezenciki.

3) ,,SPRZATACZKA NIE MA ZAINTERE-
SOWAN, HOBBY ANI UMIEJETNOSCI” To
tez spotykany mit, ktory czesto idzie w parze
ze stwierdzeniem, ze sprzataczka jest po pro-
stu glupiutka i niewyksztalcona. Co jest totalna
bzdurg, bo na przyklad ja jestem wyksztalcona i
to w niektérych miejscach az zanadto - brzuch
po ciagzy na przyklad wyksztalcil mi si¢ w ksztalt
pitki do koszykowki. A tak na powaznie to chyba
nie musze pisa¢, ze to farmazon wyssany z palca
i osoby pracujace w tej branzy sg bardzo madry-
mi, zaradnymi ludzmi, ktérzy maja zdolnos¢ od-
najdywania sie w réznych, czegsto nawet trudnych
sytuacjach? Znam sporo kobiet i kilku panow
po fachu, ktorzy sa mega bystrzakami. Nierzad-
ko wiekszymi bystrzakami od os6b majacych na
koncie po kilka fakultetow.

4) ,SPRZATACZKA JEST BRZYDKA’ Na
poczatku swojej przygody z praca na sprzataniu
szukalam klientéw poprzez najpopularniejszy
portal stuzacy do wszystkiego, czyli Facebook.
Nie mialam wtedy Zadnego zdjecia profilowego,
wiec kiedy finalnie stawalam przed drzwiami
nowopoznanych oséb spotykatam si¢ z lekkim
zaskoczeniem. Czyste, schludne ubranie, lekki
makijaz, wlosy zaczesane w warkocz - jestem
pewna, ze nie kazdy sie tego spodziewa. Bywa-
ja osoby, ktore mysla, ze chodzimy w worku po
ziemniakach, w ktérym wycinamy tylko dziury
na rece, a na nogi zakladamy... nic nie zakltadamy,
bo przeciez sprzataczka powinna chodzi¢ boso
przez $wiat jak Cejrowski.

5) ,,SPRZATACZKA MA MEGACZYSTO
W DOMU”. Oho, no na pewno. Naginajac si¢ 8
(stownie: OSIEM) godzin dziennie nad mopem
ostatnig rzecza, o jakiej cztowiek marzy, to wrdce-
nie do domu i naginanie kolejnych o$§miu na mo-
pie u siebie. W moim przypadku ogarnianie, kie-
dy w domu buszuje dziecko jest i tak niekonczaca
sie historia. Historig bez happyendu w dodatku.

Angelika Sobkowiak
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Wyjazd do Polski- formalno

o kraju wigkszo$¢ z nas udaje si¢ regu-
D larnie. Najczesciej na wakacje do rodzi-

ny. Rzadziej w podréz stuzbowa czy w
celach administracyjnych. Majac na wzgledzie
sedziwy wiek mojej mamy, chcieliémy nie tylko
uczestniczy¢ w jej osiemdziesigtych urodzinach,
ale réwniez pozalatwial niektére nieuniknione
sprawy administracyjne.

Ale zacznijmy od poczatku. Bior¢ samolot
$rednio dwa razy w roku, jednakze zwykle rezer-
wacji dokonuje osoba mi towarzyszaca, kto$ inny
za$ podrzuca nas na lotnisko. Tym razem, wyjez-
dzajac jedynie z najmlodszym synem, postano-
wili$my dac¢ sobie rade sami, jak ,,ludzie dorosli”
Przy tej okazji odkryliémy niezwykle sprawnie
funkcjonujacy system polaczen w Charleroi.

2 - — e

Mozna przez Internet zarezerwowa¢ miejsce na
pobliskim parkingu, za§ w przystepna oplate jest
wliczony dojazd autobusem pod same wrota lot-

niska.

Po przylocie do Wroclawia podjechata po nas
samochodem mama, ze wzgledu na ogromne ba-
gaze. Niemniej jednak, w duzych miastach fatwo
i przede wszystkim bardzo tanio mozna si¢ po-
rusza¢ z biletem wieloprzejazdowym. Za tydzien
nieograniczonego dostepu do wszystkich $rod-
kéw transportu komunikacji miejskiej zaplacili-
$my bowiem 46 ztotych na tebka. Pisz¢ o tym tak
jakbym odkrywata Ameryke, gdyz jak juz kiedys
niz ja do Polski.

W mieszkaniu mamy -, kobiety leciwe;j” - za-

skoczylo mnie nowoczesne wyposazenie w posta-
ci routera z Wifi oraz przedtuzacza z gniazdkami
USB. Ten ostatni jest jeszcze nawet rzadko$cig w
Belgii. Ale wré¢my do rzeczy. Moja droga rodzi-
cielka umowila si¢ z notariuszem w celu... prze-
pisania calego (cho¢ drobnego) spadku na moja
siostre. Nawiasem mowigc, wydaje mi si¢ to lo-

giczne, gdyz jakby co, to wtasnie ona bedzie mu-
siata udziela¢ pomocy na miejscu.

Poszty$Smy do kancelarii z moim belgijskim
dowodem, gdyz stary - jeszcze ,ksigzeczkowy”
- mama, ktérej go powierzylam przed przepro-
wadzka do Belgii, gdzies zapodziala. Pani Re-
jent zrecznie wybrnela z sytuacji zapisujac moje
dane w akcie notarialnym podwdjnie - raz imie
z polska czcionka a drugi raz bez. Niemniej jed-
nak, poniewaz obywatelstwo polskie w dalszym
ciggu posiadam chciatam sobie wyrobi¢ aktualny
dowdd osobisty. I tu, prosze Panstwa, ,,zarty si¢
skonczyly, zaczely sie schody” ...

Wychodzac za Belga prawie trzydziesci lat
temu w Mons, zdecydowatam si¢ umiejscowi¢ akt
$lubu w Polsce oraz przyja¢ nazwisko po mezu (co
widniato wylacznie w moich polskich papierach).
Niestety malzenstwo zakonczylo si¢ rozwodem,
czego jednak nigdy nie zglositam w kraju, gdyz
zawsze byly jakie$ pilniejsze sprawy.

Gdy stawitam si¢ w Urzedzie Miejskim Wro-
clawia z miedzynarodowym odpisem rozwodu,
odestano mnie z kwitkiem do USC. W USC jed-
nak okazalo sie, iz tzw. europejskie formularze
nie s3 uznawane, za to trzeba przedstawic ,,pra-
womocne orzeczenie belgijskiego sadu oraz wy-
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dane przez sad orzekajacy rozwod zaswiadczenie
okreslone w art. 39 Rozporzadzenia Rady (WE)
nr 2201/2003 z dnia 27 listopada 2003 r. doty-
czace jurysdykcji oraz uznawania i wykonywania
orzeczen w sprawach malzenskich”.
Przytoczylam szczegélowo cytat, gdyz cho-
ciaz tego nikomu nie zycze, czytelnikom moze
sie ta wiadomos¢ przydac. Inna istotna informa-
cja to fakt, ze wyzej wymieniony dokument nie
musi by¢ ttumaczony na polski przez tlumacza
wpisanego na liste prowadzong przez Ministra
Sprawiedliwosci RP (tak jak byto do niedawna),

ale moze zosta¢ przettumaczony przez ttumacza
zaprzysiezonego w jednym z panstw czlonkow-
skich Unii Europejskiej (czyli np. w Belgii).

Inna para kaloszy to powrdt do panienskiego
nazwiska, ktory nie jest automatyczny w wypad-
ku umiejscowienia rozwodu. Czynnos¢ te nalezy
wykona¢ réwnolegle skladajac odpowiedni for-
mularz wraz z podaniem uzasadnienia. Jednym

SCi oraz inne przyjemnosci

2l
UWAGA
ul. Walonska
zamknieta

sfowem kupa formalnosci, czasu i energii oraz
idace za tym koszty. Nie chodzi tu wylacznie o
oplaty administracyjne, ale réwniez o koniecz-
no$¢ ponownego wyjazdu ,,do urzedu” gdyz jak
powiedziala mi pani w okienku ,,dow6d osobisty
zalatwia sie osobiscie”.

Pieciodniowy pobyt w miescie, w ktérym
sie wychowalam uznaj¢ za udany, gdyz oprocz

odwiedzenia mamy, pozwoliliimy sobie na ta-
kie rozrywki jak zwiedzanie muzeéw czy innych
obiektow zabytkowych oraz sympatyczny rejs
statkiem po Odrze. Polecam szczegélnie wizyte
w ultranowoczesnym multimedialnym centrum
wiedzy o wodzie — Hydropolis, ktére przypadnie
do gustu zaréwno dorostym jak i maluchom.

Laczac przyjemne z pozytecznym, do Wro-
clawia wybiore si¢ juz niebawem. Na zakonczenie
jednak pozwole sobie zasugerowa¢ naszym czy-
telniczkom, aby powaznie si¢ zastanowily przed
podjeciem takich krokéw jak umiejscowienie
malzenstwa w Polsce czy przyjecie nazwiska po
belgijskim malzonku w celu unikniecia zbednych
i przeciagajacych si¢ w czasie formalnosci.

Sniezka Daleszak
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Kobiety nadal zara

tym roku na Kon-
gresie Kobiet w
Brukseli bedziemy

gosci¢ panig dr Ige Magde, prof.
SGH, wiceprezeske zarzadu In-
stytutu Badan Strukturalnych,
zajmujaca sie problematyka
rynku pracy i polityki spofecz-
nej. Skorzystalam z tej okazji,
aby zada¢ pare pytan dotycza-

cych réwnouprawnienia i pozy-
cji kobiet na rynku pracy.

Wg. GUS luka placowa mie-
dzy zarobkami kobiet i mez-
czyzn w Polsce wynosi obecnie
16-18%. Z czego ona wynika?

Luke placowa ksztaltuje
wiele czynnikéw: takich jak

Titres-Services

Dienstencheques

fakt, ze kobiety czesciej pracuja
w nizej oplacanych zawodach i
sekcjach gospodarki czy to, ze
majg kroétszy staz pracy. Sam
fakt posiadania dzieci takze
negatywnie wplywa na place
matek (a czesto zwigksza place
mezczyzn) — roznice w wyna-
grodzeniach matek i ojcow s3
duzo wyzsze niz roznice w pla-

cach bezdzietnych kobiet i mez-
czyzn. W duzej mierze wynika
to z nieréwnego obcigzenia
pracag domowsg i obowigzkami
opiekuniczymi matek i ojcow.
Warto doda¢, ze kobiety sa w
Polsce wyksztalcone lepiej niz
mezczyzni co sprawia, ze trady-
cyjne wyjasnienie luki placowej

7 Zapraszamy
g =Z 15.10.2019
Z>- Bruksela

Kn NGRES Ku BIET.BE

au u

- nizsze wyksztalcenie kobiet -
nie ma zastosowania.

Co rzady powinny zrobic,
zeby zmniejszy¢ te luke?

Potrzeba calego spektrum
dzialan - od monitorowania
wynagrodzen mezczyzn i kobiet
w firmach, po dziatania na rzecz
réwnouprawnienia kobiet na
rynku pracy, tym na zwieksze-

nie zaangazowania mezczyzn w
obowiagzki domowe i opieke nad
dzie¢mi. Temu dobrze stuza np.
urlopy ojcowskie i rodzicielskie
przypisane tylko ojcom.

Czy program 500 plus wpro-
wadzony przez PIS jest dobry dla
kobiet? Jaka powinna by¢ polity-
ka rodzinna, ktora bedzie dobra
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biajg mnie]

dla kobiet?

Program 500+ wspiera fi-
nansowo rodziny, ale z per-
spektywy wielu kobiet jest mie-
blogostawienstwem.
Powoduje, ze podejmowanie
pracy okazuje si¢ nieoplacal-
ne, szczegolnie jesli uwzgledni
sie trudnosci i koszty opieki
nad dzie¢mi, czy tez dojazdy
do niskoplatnej i kiepskiej ja-
kosci pracy. Jednoczes$nie de-
cyzje te — cho¢ racjonalne tu i
teraz — beda wazy¢ na sytuacji
zawodowej i finansowej kobiet

szanym

w przysztosci. Uwazam tez, ze
ogromne wydatki na ,,Program
500+” przekladaja si¢ na nie-
dofinansowanie szpitali i szkot
- co ma negatywne konsekwen-
cje i dla kobiet, i dla mezczyzn,
i dla dzieci. Polityce rodzinnej
potrzeba
wsparcia dla ojcow i ich aktyw-
nego zaangazowania w rodzi-

obecnie wiekszego

cielstwo, wsparcia dla kobiet
aczacych prace z wychowywa-
niem dzieci, i wspierania do-
stepnosci dobrej jakosci miejsc
opieki i edukacji dla dzieci.

Jak Pani ocenia kwestie
wczesniejszej emerytury dla ko-
biet? Czy nie nalezy nam si¢ za
prace na ,,dwa etaty” - w domu i
w pracy? Czy powinno si¢ wpro-
wadzi¢ ,,emeryture obywatelska”
jak to ma miejsce np. w Kana-
dzie.

Uwazam, ze wczedniejsze

emerytury dla kobiet, podob-

Dienstencheques

nie jak nizszy wiek emerytal-
ny, s3 de facto dyskryminacja
kobiet na rynku pracy - $wia-
domos¢, ze kobiety szybciej
odejda z rynku pracy zmniejsza
oplacalno$¢ ich zatrudniania, i
inwestowania w nie - takze in-
westowania w siebie. Poza tym

kobiety zyja znacznie dtuzej niz
mezczyzni, co przy krétszych
stazach pracy przeklada si¢ na
bardzo niskie emerytury. Pro-
blem ,,pracy na dwa etaty” wy-
maga nie pozornych rozwigzan
w postaci ‘wczesniejszych eme-
rytur” a wsparcia w faczeniu zy-
cia zawodowego z rodzinnym i
angazowania w nie obojga part-
neréw. Pamietajmy, ze kobiety
s3 coraz lepiej wyksztalcone —
ponad polowa tych w wieku 25-
34 ma wyzsze wyksztalcenie - i
chca uczestniczy¢ w rynku pra-
cy. Emerytura obywatelska w
zaden sposob nie rozwigze pro-
blemu nieréwnego obcigzenia

praca domows, a odpowiedz
na pytanie o jej wprowadzenie
w Polsce jest zlozona - trudno
sobie miedzy innymi wyobra-
zi¢, jak mialby wyglada¢ okres
przejscia do niej z systemu zde-
finiowanej sktadki.

Czy kobiety po 50-tce maja
jakie$s szanse na rynku pracy?
Jak wyglada aktywizacja zawo-
dowa tych kobiet w Polsce w sto-
sunku do innych krajow?

Odsetek kobiet w wieku 50+
wsrod pracujacych dynamicz-
nie ro$nie, co wynika zaréwno
z poprawy ich sytuacji na rynku
pracy, jak - przede wszystkim
- ze starzejacej sie populacji
Polski. Zjawisko zmiany struk-
tury demograficznej bedzie
sie pogtebia¢, silg rzeczy coraz
wigkszy odsetek pracujacych
stanowic¢ beda osoby po 50 roku
zycia. Bezrobocie kobiet 50+
jest niskie, nizsze niz np. oséb
mlodych, i jest tez obecnie naj-
nizsze od okresu transformacji.
Wyzwaniem aktywizacji za-
wodowej 0sob 50+ jest kwestia
niedopasowania  kwalifikacji,
ale takze np. dostepnosci prze-
strzennej miejsc pracy. Ograni-
czeniem - juz wspomnianym
- jest ponadto nizszy wiek eme-
rytalny kobiet, zmniejszajacy
inwestowanie w ich kwalifikacje
i doswiadczenie.

Dziekuje za rozmowe i cze-
kamy na Panig na V Kongresie
Kobiet w Brukseli.

Anna Siwek

BATIST N Dofycz do nagl.o iiaii
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Przedsiebiorstwo Usiugowo - Handlowe

spri "Zibi Perfect”

LLAD\

poszukuje osoby na stanowisko
przedstawiciela handiowego

Dczekujemy osohy kompeteninej, kreatywneij,
e rnajomoscia jezvka francuskiego, niderlandzkiego,
hadi angielskiego i polskiego,
a takie z umiejetnoscia ohslugi komputera.

Z profilem dzialalnosci firmy mozna zapoznacd sig
na stronie internetowej: www. zibisprl.be
Wszelkich informacji udzielamy poczta elektroniczna:
zibisprii@yahoo fr lub na migjscu
w siedzibie firmy: Chaussée de Louvain 645,
1030 Bruxelles, tel. +32 2 726.46.38.

Samuel AYDIN

ADWOKAT

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:
spory pomiedzy przedsiebioncami,
architektami | szefami budowy

i odzyskiwanie divgdw (nezapiacone fakiury) 0477/36.04.09 {fl‘f&l‘l}

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

spory 2 firmami ubezpieczenicwymi
i spory pomigdzy wiadcicielemn a lokatorem
i hontrakty wynajmu, sprzedazy
i rorwody | separacie
i wypadki drogowe

0484/27.87.88 (plifr)
0475/22.83.61 (plifr)

e-mail: aydinavocat@yahoo.fr
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Bmuaﬂu: Esm& Beaulien de 100 & Hiﬂ[l?
Oryginalne prezemty - Kskathi - Zabawki « kacik dzieciecy
Brocante - Prrysmakl 2 calego fwiata - Kawa - Ciasta
Motliwa platnede za pomoca bancontact
Wymagany dowbd esabisty « Zalecamy transpart publiczny

Meire Beaulien - A, de Baasientsan 5, 1160 Amierghen | Dudtrgen

W s T e L

Chcesz zamiescic¢
ogltoszenie bezptatne
niekomercyjne w Nowinkach?
Cos sprzedacd, kupic
wymienié, oddac¢

przyslij SMS z trescia
ogtoszenia (niekomercyjnego)

nr tel. 0489 116 120

Dzial rekrutacji:
sekretariati@europejskie.edu.pl

LICEUM ZAOCZNE

*Nauvka wspomagana platformg e-learningowq
% Uprawnienia szkoly publicznej
*Przedmioty z zakresu prawa % Panstwowy Egzamin Maturalny

tel, +48 91 462 494, www.europejskie.edu.pl

Przedstawiciel w Brukseli:
Tel. +32 475 868 513

Zamiejcowy Wydzial Administracji w Brukseli
Chaussé de Vleurgat 159 1050 Bruksela
Kontakt +32 475868513

STUDIA PO DYPLU MUWE rekrutacja 2019 - trwa

www.ewspa.edu.pl

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACJI

KURSY i SZKOLENIA

www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta/

Zaprasza
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V Kongres Kobiet w Brukseli
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PAY ME MORE

Ekonomia, kobiety, feminizm

Kobiety a gospodarka
Jaka polityka rodzinna dla kobiet?
Ekonomiczny sukces kobiet: wyzwania i wizje.

Gtosy zastepczyn(éw) burmistrzyni(rza) do spraw
réwnosci z brukselskich dzielnic

Emancypacja ekonomiczna a emancypacja seksualna

warsztaty, porady ekspertek, jarmark i kacik dla
dzieci z animacjami
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Voice of Polonia

7 listopada w sali koncertowej Bozar od-
1 bedzie si¢ final trzeciej edycji The Voice of

Polonia. Poprzednie edycje udowodnily, ze
jest to spektakl peten §wietnej muzyki oraz nieza-
pomnianych emocji. Organizatorzy zapowiadaja,
ze w tego wieczoru na scenie brukselskiej bedzie
réwniez goraco. Z ponad stu nadestanych nagran
jury wyselekcjonowalo ésemke $wietnych wo-
kalistow. Jako gwiazda wieczoru wystapi Janusz
Radek, znany szerokiej publicznosci z przebojow
Dziekuje za mito$¢, Kiedy U-kochanie. Bilety do
nabycia na stronie Bozar - link na stronie www.
thevoiceofpolonia.eu Oto sylwetki finalistow:

Kamil Czorstkiewicz— Holandia

Przygode z muzyka rozpoczynal w rodzin-
nym miescie Pultusku pod
Warszawg, gdzie szlifowal swo-
je umiejetnoéci w Miejskim
Centrum Kultury i Sztuki. Be-
dgc na studiach, zainteresowat
sie muzyka operows i ksztalcit
sie w tym kierunku pod okiem
najlepszych $piewakéw Opery
Warszawskiej. Popularnos¢ przyniést mu wystep

w talent show X Factor, gdzie zachwycil juroréow
oraz publiczno$¢. Po wystepie w programie, jego
kariera nabrala tempa, a widzowie mogli ustysze¢
dwa single, ktérych Kamil byt wspoétautorem.

Alexandra Gadzina- Belgia

Zaczela gra¢ na fortepianie zanim nauczyla
sie czyta¢. Bardzo wczesnie zaczeta komponowaé
tez wlasne piosenki. Pierwszy
sukces przyszedl juz w wieku
13 lat, kiedy z wlasng piosenka
byta finalistkg flamandzkiego
etapu Junior Eurosong, a krazek
z tym nagraniem zdobyl status
platynowej plyty. Muzyce po-
stanowila poswieci¢ wszystko.
Studiuje teraz jazz w Konserwatorium Krdlew-
skim w Brukseli, muzyka pop jest wciaz jednak

obecna w jej zyciu. Ze swoim zespolem wygrata
konkurs Kunstbende w Gent w 2017r. W tym sa-
mym roku Alexandra jako solistka wygrata Talent
der Lage Landen. Na poczatku przysztego roku
ukaze si¢ pierwsza EP z piosenkami Alexandry.
Muzyka jest dla niej tlenem, a bez pisania piose-
nek nie wyobraza sobie Zycia.

Remigiusz Juskiewicz — Wielka Brytania
Polski kompozytor, aranzer, multiinstru-

mentalista i wokalista, od 16

lat mieszkajacy w Londynie. o i

Skonczyt studia na wydziale & .&

Songwriting’u, czyli pisania pio-

senek, w BIMM The British and

Irish Modern Music Institute

w Londynie. Od wrzesnia 2019

jest studentem w Kingston Uni-

versity w Londynie, na wydziale

Produkeji Muzycznej (MMus in Production of

Popular Music Cours). Remi jest kompozytorem

wielu piosenek, ktore sa owocem bliskiej wspol-

pracy z poetami polskiej emigracji. Teksty do obu

piosenek prezentowanych w finale The Voice of

Polonia napisala poetka, ktéra ponad 30 lat spe-

dzila w Belgii i Francji: Grazyna Wojcieszko.

Od zawsze zafascynowany zespolem “The Beatles’, ale

jako zrodlo inspiracji wymienia réwniez amerykanski

folk, bluegrass gospel, country, a obok wielkiego Boba

Dylana pojawia si¢, rdwnie wielki - Czestaw Niemen,

ktdrego bialoruskie i rosyjskie piesni ludowe $piewane

z akompaniamentem gitary, utkwily mu w $wiadomo-

$ci i ksztaltowaly jego estetyke muzyczna.

Kamil Marczak - Belgia

Ma 31 lat i pochodzi z Byd-
goszczy. Muzyka towarzyszy mu
od najmlodszych lat. Od osiem-
nastego roku zycia prowadzi im-
prezy okoliczno$ciowe i karaoke
w Polsce, Wloszech oraz Belgii.
Muzyka jest jego wielka pasja.To
ona uksztaltowala jego charak-
ter i to, kim jest. Spiewajac odcina sie od proble-

™

ar. 2
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mow dnia codziennego, zmartwien i stresu. Nic
sie wowczas nie liczy bardziej niz to, by §piewem
wyrazi¢ wszystkie emocje, by $piewaé sercem.
Kocha $piewanie, a najwigksza nagroda jest dla
niego widok sze$ciomiesiecznego syna Igora, kto-
ry na jego $piew reaguje szerokim usmiechem.

Rebisz Ewa- Irlandia

Mieszka w Irlandii od 12
lat. Od 7 lat zajmuje sie styli-
zacja paznokci. Jej rodzina wy-
jechala z Polski w poszukiwa-
niu lepszego Zycia. Zanim tak
sie jednak stalo zdazyla wzig¢
udzial w licznych rejonowych
konkursach muzycznych, ktoére
konczyty sie sukcesami. Po wyjechaniu za granice
udzielala si¢ dalej muzycznie w napotkanych klu-
bach, konkursach i wydarzeniach. Wygrata lokal-
ny konkurs ,,Midleton’s got talent” W czasie gdy
konczyla mature i zaczynala swoja pierwsza prace
jako stylistka wygrala ,, X Factor” organizowany
w jej miescie Midleton. Moze nieustannie liczy¢
na poparcie i konstruktywna krytyke swojej naj-
blizszej rodziny w kazdej kwestii - nawet muzycz-
nej.

Rian Marian

Urodzit sie w Piekarach Sla-
skich. Po maturze wyjechat do
Niemiec, z muzyka ma do czy-
nienia od 12 roku zycia. Gral z
roznymi zespolami i w réznych
stylach na gitarze, ale w sercu
pozostal mu tylko blues. Jego najwiekszym ido-
lem jest Tadeusz Nalepa, ojciec polskiego blu-
esa. W zespole 3r12 jest liderem od 2012 roku i
wspoélnie z nim rozpowszechnia tworczo$¢ Na-
lepy i Breakout, 3r12 gral na jednej scenie z grupa
Cree, Leszkiem Cichonskim, Wojtkiem Klichem,
Michalem Kielakiem (Kasa chorych), z Bledowskim
(Krzak), z Alergenem, zespolem Kreon i Rebeliantam.
W tym roku zespdl zajat I miejsce na Polonijnym Fe-
stiwalu Polskiej Piosenki.

)O raz trzeci

Stefaniak Ewa

Od 4 lat mieszka i pracuje w Niemczech. Ma
14-letnig corke, ktdrg od 12 lat wychowuje sama.
Jej przygoda z muzyka zaczela sie juz w dzie-
cinstwie. Mama opowiadala,
ze $piewala juz zanim nauczyla
sie mowi¢. Pozniej juz, w szko-
le podstawowej, zdobyla kilka [
nagréd na miedzyszkolnych
konkursach piosenki. Obecnie || *
$piewa na polsko - niemieckich
imprezach okoliczno$ciowych.
Nie ma wyksztalcenia muzycznego i nie gra na
zadnym instrumencie, ale kocha $piewaé. Muzy-
ka to jej pasja i nie wyobraza sobie zycia bez niej.
Do udzialu w The Voice of Polonia namoéwita ja ko-
lezanka z Fb, ktorej jest bardzo wdzieczna. Wierzy, ze
bedzie to piekna przygoda.

Szanca Magdalena- Francja

Od 15 lat mieszka w Lyonie. Pochodzi z Ja-
sta, w wojewddztwie podkarpackim. Jako dziec-
ko marzyta o karierze estradowej. W wieku 9lat
rozpoczela nauke gry na skrzyp- :
cach, a pdzniej, jako nastolatka,
zajecia z emisji glosu w Domu
Kultury w Jasle. Uczestniczyla w o
akademiach, konkursach, $pie- g
wala gdzie si¢ dalo oraz grata w &
zespole z bratem i przyjaciélmi
ze szkoly muzycznej. Amator-
skie muzykowanie nauczylo ja, ze prawdziwa
przyjemno$¢ z grania czy $piewania czerpie swe
zrodlo z bycia razem i z dzielenia tej samej pa-
sji. Lubi podroéze, kontakty z ludzmi oraz kiedy
duzo si¢ dzieje. Moze dlatego po studiach jezyko-
wych znalazta prace w logistyce i w handlu mie-
dzynarodowym. Chcialaby, aby jej kolejna praca
polegal na promocji polskiej muzyki i kultury we
Francji. Jej marzeniem jest réwniez mie¢ wlasny

zespol, z ktérym moglaby koncertowa¢ na ma-
tych i wiekszych scenach.
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Wreczenie Odznaki Honorowej Bene Merito dla prof. Dor

nia 4 pazdziernika
2019 roku Agnieszka
Bolecka, dyrektor In-

stytutu Polskiego w Brukseli
wreczyta w imieniu Ministra
Spraw Zagranicznych RP Od-
znake Honorows ,,Bene Merito”
Dorocie Walczak-Delanois, wy-
ktadowczyni akademickiej oraz
kierownik katedry polonistycz-
nej na Wydziale Jezykéw No-
wozytnych i Literatury Wspol-
czesnej Wolnego Uniwersytetu
w Brukseli oraz prof. Krisowi
Van Heuckelom, wyktadowcy
akademickiemu na Katolickim
Uniwersytecie w Leuven na Wy-
dziale Studiéw Slawistycznych i
Wschodnioeuropejskich.

W ceremonii udzial wzieli
przedstawiciele obydwu uni-
wersytetow, wykladowcy aka-

demiccy, studenci, rodzina oraz
przyjaciele odznaczonych.

Profesor Dorota Walczak-
-Delanois od ponad 20 lat jest
wykladowcg akademickim na

my 1y

Wydziale Jezykéw Nowozyt-
nych i Literatury Wspodlczesnej
Wolnego Uniwersytetu w Bruk-
seli, gdzie petni funkcje kierow-
nika katedry polonistycznej.
Specjalizuje sie w literaturze
polskiej XX i XXI wieku, prze-
tlumaczyla na jezyk francuski
wybrane wiersze m.in. Adama
Mickiewicza, Adama
ka i Kazimierza Tetmajera, a
takze wspodlczesnych poetow:
Agnieszki Kuciak i Natalii Pie-
truchy. Jest autorka monografii
poswieconych polskiej poezji
awangardowej i wspolczesnej

Asny-

oraz artykuléw poswieconych
Tadeusza
Rézewicza, Mariana Pankow-
skiego, Juliana Przybosia i Julii
Hartwig. Na potrzeby naucza-
nia jez. polskiego opracowa-
fa podreczniki dla studentéw
Wolnego Uniwersytetu w Bruk-
seli. Byla promotorem kilku-
dziesieciu prac magisterskich
oraz rozpraw doktorskich, po-
$wieconych polskiej literaturze
wspolczesnej na tymze uniwer-
sytecie. Jej intensywna praca
naukowa w Krolestwie Belgii

twérczosci m.in.
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znaczaco przyczynia sie do po-
pularyzowania
literatury polskiej w Krolestwie
Belgii, w szczegolnosci polskiej
poezji awangardowej i ekspery-
mentalne;j.

wspolczesnej

Profesor Kris Van Heucke-
lom od 2000 r. jest wykladow-
cg akademickim na Katolickim
Uniwersytecie w Leuven na Wy-
dziale Studiéw Slawistycznych i



Wschodnioeuropejskich  oraz
od 2017 r. na Wydziale Kultu-
Podczas swojej
wieloletniej drogi naukowej i
akademickiej przyblizal belgij-
skim odbiorcom polska litera-
ture oraz jezyk polski. Jest auto-
rem i wspétautorem kilkunastu
ksigzek poswieconych polskiej
literaturze, a takze polskiej ki-
nematografii. Jego intensywna

roznawstwa.

praca naukowa w Kroélestwie
Belgii znaczaco przyczynia sie
do popularyzowania literatury
polskiej, w szczegdélnosci twor-
czo$ci Bruno Schulza, Czestawa
Mitosza, Ewy Lipskiej czy Ada-
ma Zagajewskiego. Jest autorem
publikacji i artykutow poswie-
conych polskiej kinematografii
m.in. tworczosci Agnieszki Hol-
land, Krzysztofa Kieslowskiego
czy Pawla Pawlikowskiego, a
takze wydanej w 2019 r. ksigzki
»Polish Migrants in European
Film 1918-2017". Byl promoto-
rem blisko stu prac magister-
skich oraz rozpraw doktorskich
studentéw i doktorantéw Kato-
lickiego Uniwersytetu w Leuven
poswieconych polskiej literatu-
rze i kinematografii.

Podczas ceremonii dyrektor
A. Bolecka zwrdcila uwage na
dlugotrwalos¢ relacji miedzy
Belgami a Polakami, wskaza-
ta na zaangazowanie Belgéw w
pomoc dla Polski w okresie sta-
nu wojennego, a takze na to, ze
takze obecnie relacje te sa dobre
i intensywne. Podkreslita takze,
jak wazne jest dbanie o to, aby
Polska, jej kultura i literatura
pozostaly obecne w swiadomo-
$ci Belgéw - co prof. Dorota

Walczak-Delanois i prof. Kris
Van Heuckelom czynia od wie-
lu lat, jako nieformalni ambasa-
dorzy polskiej kultury w Kréle-
stwie Belgii.

Odznaczenie ,Bene Meri-
to’, ktére nadaje Minister Spraw
Zagranicznych RP, ustanowione
zostalo w 2009 roku jako za-
szczytne honorowe wyrdznie-
nie nadawane obywatelom pol-

oty Walczak-Delanois oraz prof. Krisa Van Heuckelom

skim oraz obywatelom panstw
obcych za dziatalno§¢ wzmac-
niajacg pozycje Polski na arenie
miedzynarodowe;j.
Agnieszka Bil
Assistante de Direction
Polish Institute Brussels
Avenue des Gaulois 29
1040 Brussels, Belgium
Tel.: +32 2 554 06 90
www.polishculture.eu

voice
polonia

..The Voice of Polonia” |

koncert

Janusza Radka

17 listopada 2019

Salam

Palais des Beaux-Arts

respid maupcony pod denswnictveem
Cezariusza Gadziny

ety choralvcia e
www.bozar.be
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Co zrobic, aby otrzymac i nie
podczas zatrudnienia na um

Powszechny wiek emerytalny

Od 1 pazdziernika 2017 r. powszechny wiek
emerytalny w Polsce wynosi dla kobiet 60 lat, a
dla mezczyzn 65 lat. Powszechny wiek emerytal-
ny oznacza, ze nie musi by¢ spelniony warunek
okreslonej dlugosci stazu ubezpieczeniowego.

Zasada rozwigzania stosunku pracy

Osoby zatrudnione na podstawie umowy o
prace zobowiazane sa do zakonczenia stosunku
pracy co najmniej dzien przed zlozeniem wnio-
sku o emeryture z ZUS. Zasada ta jest regulowana
ustawg z dnia 16.12.2010 r., ktéra weszla w zycie z
dniem 01 stycznia 2011 r. Zgodnie z art. 103a tej
ustawy, prawo do emerytury ulega zawieszeniu
bez wzgledu na wysokos$¢ przychodu uzyskiwa-
nego przez emeryta z tytulu zatrudnienia konty-
nuowanego bez uprzedniego rozwigzania stosun-
ku pracy z pracodawcg, na rzecz ktérego emeryt
wykonywal je bezposrednio przed dniem nabycia
prawa do emerytury. Przepis ten stosuje si¢ row-
niez do emerytoéw, ktérzy ukonczyli powszechny
wiek emerytalny, ustalany indywidualnie, w za-
leznosci od daty urodzenia oraz pici zgodnie z
poprzednig ustawg o powszechnym wieku eme-
rytalnym. Tak wigc ci emeryci, ktérzy kontynuuja
zatrudnienie u tego samego pracodawcy, u ktore-
go byli zatrudnieni przed dniem nabycia prawa
do emerytury, muszg si¢ liczy¢ z tym, ze mimo iz
ukonczyli wiek zwalniajacy ich z zawieszalnosci —
przystugujaca im emerytura zostanie zawieszona.

UWAGA! Powyzsza zasada ma zastosowa-
nie takze do emerytur przyznanych osobom
zatrudnionym w panstwach czionkowskich
Unii Europejskiej, Islandii, Liechtensteinie,
Norwegii, Szwajcarii lub w panstwach, z
ktorymi Polske lacza dwustronne umowy
miedzynarodowe w dziedzinie zabezpiecze-
nia spotecznego.

Zawieszenie emerytury w trybie art. 103a

ustawy emerytalnej trwa do czasu rozwigzania
stosunku pracy i przedlozenia w oddziale ZUS
$wiadectwa pracy lub zaswiadczenia wystawione-
go przez pracodawce, potwierdzajacego ustanie
stosunku pracy.

W takim przypadku ZUS podejmie wyplate
emerytury od miesigca, w ktérym nastgpilo roz-
wigzanie stosunku pracy pod warunkiem przed-
tozenia w ZUS w tym samym miesigcu zaswiad-
czenia o ustaniu zatrudnienia oraz wniosku o
wyplate zawieszonej emerytury. Swiadczenia za
okres poprzedzajacy rozwigzanie stosunku pracy
nie zostang wyplacone.

UWAGA! Osoba, ktora zlozyla wniosek w
placéwce terenowej ZUS i nie poinformowa-
fa o istniejacym stosunku pracy za granica
zobowigzana bedzie do zwrotu wyplaconych
swiadczen do momentu przedlozenia za-
swiadczenia o ustaniu zatrudnienia. Nalezy
pamieta¢, ze osoba pracujaca i mieszkajaca
za granica ma obowiazek poinformowania
instytucji ZUS o tym fakcie i jej wniosek o
emeryture z ZUS powinien by¢ zlozony po-
przez instytucje facznikowa w miejscu za-
mieszkania i przekazany do wiasciwej jed-
nostki ZUS.

ZUS I Oddzial w Warszawie Wydzial Realizacji
Umoéw Miedzynarodowych
UL Senatorska 6/8
00-917 Warszawa
ainstytucja tacznikowq w Belgii, w ktorej nalezy zlozy¢
wniosek o emeryture polska jest:
Federale Pensioendienst
Bureau Internationale Overeenkomsten
Zuidertoren Europaesplanade 1
1060 Brussel
Service fédéral des Pensions
Tour du Midi Esplanade de I'Europe 1, 1060 Bruxel-
les
Wymég rozwigzania stosunku pracy nie do-
tyczy sytuacji, w ktorej osoba podjeta zatrudnie-
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nie juz po przyznaniu prawa do emerytury.

Osoby prowadzace wlasng dzialalno$¢ gospo-
darczg za granicg ubiegajace sie o wyplate swiad-
czenia emerytalnego z ZUS, nie sa zobowigzane
do przedkfadania dokumentacji dotyczacej za-
konczenia wykonywania tej dzialalnosci, ponie-
waz konieczno$¢ rozwigzania stosunku pracy
wynikajaca z art. 103a ustawy o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
dotyczy wylacznie pracownikdow.

Wptyw dochodéw z pracy lub prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej na
emerytury wczesniejsze.

Wczedniejsza emerytura jest przyznawana
osobie, ktore nie ukonczyla jeszcze powszechne-
go wieku emerytalnego — w przypadku kobiety 60
lat, a w przypadku mezczyzny 65 lat.

Prawo do emerytury wczesniejszej ulega za-
wieszeniu w razie osiggania przez $wiadczenio-
biorce przychodu w kwocie wyzszej niz 130%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za
kwartal kalendarzowy, ogloszonego przez Preze-
sa Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Monitorze
Polskim.

Prawo do emerytury wczesniejszej ule-
ga zmniejszeniu w przypadku osiggania przez
$wiadczeniobiorce przychodu w kwocie przekra-
czajgcej 70% przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia, nie przekraczajacej oczywiscie 130%.
Swiadczenie takie ulega zmniejszeniu o kwote
tego przekroczenia, nie wyzsza jednak niz usta-
lang okresowo maksymalng kwota zmniejszenia
$wiadczenia.

Na zmniejszenie lub zawieszenie $wiadczenia
wplywa przychdd uzyskany z tytulu zatrudnienia
na podstawie umowy o prace, pracy wykony-
wanej na podstawie umowy-zlecenia, umowy o
dzielo oraz prowadzenia pozarolniczej dziatalno-
$ci gospodarczej. Przepisy dotyczace zmniejsze-
nia lub zawieszenia wyplaty stosuje sie rowniez
do $wiadczeniobiorcéw osiagajacych przychod

zwracac polskiej emerytury
Owe o prace w Belgii.

za granica. Swiadczeniobiorca, ktéremu przyzna-
no emeryture przed osiagnieciem powszechnego
wieku emerytalnego, obowiazany jest do ztozenia
o$wiadczenia o zamiarze osiggania przychodu. W
przypadku podjecia zatrudnienia lub rozpoczecia
dziatalno$ci gospodarczej nalezy niezwlocznie
poinformowa¢ o tym organ wyplacajacy $wiad-
czenia.

Osoby, ktore zlozyly o$wiadczenia powin-
ny do konca lutego kazdego roku zawiadomié
réwniez o wysokosci przychodu osiagnigtego w
ubieglym roku kalendarzowym. W przypadku
0s6b zatrudnionych za granica dowodem na po-
twierdzenie wysoko$ci osiggnietego przychodu
jest zaswiadczenie wystawione przez pracodaw-
ce. Osoby osiagajace przychdd z tytulu prowa-
dzenia dzialalno$ci gospodarczej powinny zlozy¢
o$wiadczenia o wysokosci tego przychodu.

Rola zwigzkow zawodowych

Dzial ACV/CSC ds. pracownikéw z nowych
krajow europejskich (ACV Dienst Grensarbe-
iders Nieuwe Europese Lidstaten) zajmuje si¢ po-
radnictwem w zwiazku z procedurami emerytal-
nymi z zastosowaniem europejskiej koordynacji
systemow zabezpieczenia spolecznego. W celu
uzyskania porady, osoby zrzeszone w ACV-CSC
moga kontaktowa¢ sie pod nr tel. 03/222 71 64
lub poprzez e-mail: antwerpen.oost-europa@acv-

-csc.be X
| ]

ds

lwona Cieszyniska

L
wisna cac-an-ligne. bn. } WA, di-" -anline.be
Mationalestraat 111 Pletinckxitraar 19 Positl 7
2000 Anbwerpen 1000 Brumsel SO0 Gent
078152058 025088711 02654211
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ACVVOEDINGEN DIENSTEN/CSCALIMENTATION ET SERVICES
Gotowi do walki

o dobry zbhiorowy uktad pracy
w sektorze czekéw ustugowych

Obecnie trwaja negocjacje zbiorowego uktadu pracy w sektorze czekoéw ustugowych.
Konkretnie chodzi o podwyzke ptace. Negocjacje przebiegaja zwielkim trudem.
Nasza organizacja jest w stanie gotowosci do walki o najlepszy z mozliwych uktad.

Pracodawcy odmawiaja ptacy extra

Nie jest prawda, ze pracodawcy nie maja srodkéw aby podnies¢ ptace pracownikom.
Uwazamy, ze pracownicy z sektora czekow ustugowych wykonuja bardzo wazna i ciezka prace.
Dlatego chcemy, aby w najblizszym czasie doszto do dobrego porozumienia w sprawie ptac.

Pracodawcy chca sie przyjrze¢ dotacjom branzowym

Sektor czekow ustugowych jest zalezny od dotacji rzadowych.

0Od kilku lat nie podwyzszono kwot dotacji. Dlatego jestesmy gotowi wraz

zpracodawcami zwrocic sie do rzadu w celu przeprowadzenia rozmoéw na temat finasowania sektora.

W ten sposéb moglibysmy uzyskaé srodki pozwalajace na podwyzke ptac pracownikéw zatrudnionych w tym sektorze.

Nie poddajemy sie. Dlatego rozpoczelismy kampanie, aby to pokazac.

| potrzebujemy Waszej pomocy!

Chcemy daé jasny sygnat pracodawcom, ze pracownicy z sektora czekow ustugowych
maja prawo do lepszego uktadu branzowego.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz nasza strone na Facebooku
https://www.facebook.com/DienstenchequesACV/

PONAD 140.000 PRACOWNIKOW SEKTORA CZEKOW UStUGOWYCH
ZAStUGUJE NALEPSZE WARUNKIPRACY | PLAC!

e \
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VUL Pia STALPAERT, Kartuizersstraat 70 - 1000 Brussel / Miet op de openbare weg gooien
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Trzeci trymestr za pasem

Zweryfikuj wysokosc sktadek
na ubezpieczenie spoteczne!

Trzeci trymestr 2019 roku dobiegt konca.
Jest to okres, w ktorym kazdy moze juz
oceni¢, jaka kwote w danym roku zaro-
bi. Pamietajac natomiast, ze wysokos¢ sktadek
na ubezpieczenie spoleczne to 20,50% wyniku
finansowego (przychody - koszty), powigkszone
o koszty zarzadzania kontem klienta przez Kase
Ubezpieczenn Spolecznych. Dla uproszczenia
mozna przyjaé, ze to 21% wyniku finansowego.
Kazdy moze zatem oszacowac, ile zarobi do kon-
ca roku, za$ na fakturze kwartalnej z ubezpiecze-
nia spolecznego moze zweryfikowaé, od jakiej
kwoty odprowadza sktadki.

Nie jest problemem, gdy placi si¢ skfadki
od kwoty wyzszej niz ta jaka bedzie zarobiona.
Nadplata, na wniosek ubezpieczonego, zostanie
zwrdcona po rozliczeniu roku. Gorzej jest, gdy
skladki sg za niskie. Wtedy nalezy spodziewac sie
tzw. ,regularyzacji”. Warto pomysle¢ zatem nad
dopasowaniem wplat do wysokosci realnego do-
chodu. Kazdy moze wplaci¢ dowolna kwote na
konto, na ktdére oplaca faktury kwartale. Kwota
ta zostanie zapisana jako ,,spontaniczna rezerwa’.
Wystarczy w tytule przelewu wpisa¢: ,,[swoj nu-
mer NIS] - RESERVE - 2019”.

Jak sprawdzi¢ wlasng sytuacje? Dla przyktadu
wezmy fakture z Partena:

W tabelce na pierwszej stronie odszukujemy
pozycje ,dochdod” (fr.: revenu) i sprawdzamy jej
wartos¢.

Jesli np. dochéd wynosi 22.000,00 euro, to
sktadka kwartalna wynosi 1.175,42 euro kwartal-
nie.

Nastepnie szacujemy dochdd, jak otrzymamy
w tym roku. W przypadku wspdlnika (fr.: associe
actif) liczymy kwote wplat z firmy na konto pry-
watne + spodziewane przelewy, jakie beda zro-
bione w tym roku + dodajemy warto$¢ faktur z
Partena za caly rok (4 trymestry). Jedli otrzymana
kwota jest wyzsza, to nalezy spodziewac si¢ do-

platy. Wowczas warto zrobi¢ dodatkowa rezerwe,
by unikng¢ niemilej niespodzianki w momencie
~regularyzacji” skladek do dochodéw. Na przy-
kiad, osoba, ktéra uznala, ze zarobi 26.500,00
euro powinna odprowadza¢ kwartalnie 1.415,85
euro.

Jesli szacujemy, ze dochdd bedzie nizszy niz

—
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warto$¢ dochodu z faktury, to bedziemy miec
nadpflate. Nalezy jednak pamieta¢, ze doch6d mi-
nimalny dla osoby samozatrudnionej, od ktérego
naliczane sg skladki na ubezpieczenie spoteczne
to w 2019 roku: 13.550,50 euro.

Jesli dochdd jest nizszy, to warto pomysle¢
o wniosku na umorzenie sktadek za ten okres.
Z tym jednak nie mozna czekaé. Z wnioskiem o
umorzenie mozemy zwrocic sie tylko za ostatnie
4 kwartaly.

Masz watpliwosci, jaka jest Twoja sytuacja?
Chcesz ztozy¢ wniosek o umorzenie skfadek? Za-
praszamy do kontaktu. Nasi specjali$ci pomoga
Wam w procedurze.

ﬂ'.'."
Wojciech tapinski -‘

Autor to doswiadczony ekspert, zajmujqgcy sie
poradami w dziedzinie ubezpieczet: spolecz-
nych i zdrowotnych w Belgii od 2009 roku.
Kontakt: info@porady.be, tel. 0032 484 505 772 (po 17.) www.
porady.be
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":réc all’ mcluswe leka rz W resorme

Pobyty od stycznia do marca.
tel. Polska +48 507-005-195
Informacije i rejestracja: www.glodowka.com
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Gtodowka — nie ma innej drogi do zdrowia

ozmowa z Grzegorzem Sleziakiem - Bialym Saibabg,
R(téry od wielu lat organizuje zima wyjazdy na leczni-
ze gtodowki. Przez ostatnich kilka lat na Filipinach,

a od przyszlego roku zaprasza wszystkich chetnych na Kube.
Zaprasza nie tylko osoby zainteresowane przeprowadzeniem
gltodowki, ale takze osoby towarzyszace. Wyjazd na Kube to
z jednej strony okazja by podreperowaé swoje zdrowie, a z
drugiej ,,powrdt do przeszlosci” bo Kuba - obok Korei P6t-

nocnej czy Wenezueli - to jedno z panstw, gdzie komunizm
jest wciaz zywy.

Skad pomysl, aby jezdzi¢ co roku na glodowki?

Kilka lat temu zachorowalem na boreliozg, raka prosta-
ty, moje serce dzialalo na pot gwizdka. Spisalem testament,
pozegnalem si¢ ze wszystkimi. Za sprzedana Skode kupitem
bilet na ostatnig podrdz zycia i poleciatem na Filipiny, aby
tam... umrzeé. Na Filipinach przeprowadzi-
fem 40-dniowg glodéwke, cale dnie spedzatem
na stonicu i kapielach w morzu, spatem po kil-
kanascie godzin, pilem wodg ze $wiezo zerwa-
nego kokosa (bo tylko taka woda potrafi zdzia-
fa¢ cuda). Po trzech miesigcach wrécitem do
Polski. Mialem wyznaczony termin usunigcia
guza prostaty. Operacja zostala odwolana, bo
okazalo sie, Ze nie ma czego wycina¢. Pokona- &
tem raka prostaty, wyleczytem borelioze, ustaty
napady bdlu miesni, stawéw oraz plecow, ustalo migotanie
serca, zaczely znikac naroéle i czarne znamiona, ktére mia-
fem od urodzenia... zawdzieczam to wszystko gloddwce.
Od tego czasu, kiedy w Polsce panuje zima, wyjezdzam do
cieptych krajow na gtodéwke, aby przez kilkanascie tygodni
zregenerowac swoj organizm. Przy okazji podpowiadam in-
nym, jak wykorzysta¢ glodéwke do poprawy wlasnego stanu
zdrowia.

Przy jakich chorobach jest wskazane przeprowadzenie
glodowki?

Glodéwke powinno sie przeprowadza¢ nie tylko wtedy,
kiedy zaczynamy chorowa¢. Przynajmniej raz w roku kazda,
nawet najzdrowsza osoba powinna przestac jes¢ na kilka dni.
Dolegliwosci, przy ktorych glodéwka pomaga, a czesto wy-
leczy to: przede wszystkim zaburzenia w przemianie materii,
artretyzm, reumatyzm, wszelkie zmiany zwyrodnieniowe,
choroby organéw trawienia: trzustki, Zotadka, jelit, watroby,
woreczka zélciowego, choroba wieficowa, wysokie lub niskie
ci$nienie, zapalenia zyl, wszelkie zwapnienia. Gtodéwka po-
maga takze przy wszelkiego rodzaju zatruciach, wywotanych
przez naduzywanie lekéw lub przez sposob odzywiania. Po-
maga przy alergiach i katarze siennym. Likwiduje takie cho-
roby jak tuszczyca, egzemy, tradzik, wrzody, a takze choroby
kobiece, grzybice, migreny, bezsennos¢. Nie sposéb wymie-
ni¢ wszystkich dolegliwosci przy ktorych jest pomocna.
Glodéwka nie jest wskazana przy cigzkich chorobach z go-
raczka, przy gruzlicy i nowotworach - ale tylko wtedy, kiedy

choroba nowotworowa doprowadzita do silnego wyczerpa-
nia organizmu. Badania pokazuja, ze osoby, ktdre przynaj-
mniej raz w roku przeprowadzaja glodéwke nie choruja lub
chorujg znacznie rzadziej niz inni.

Jak przygotowac sie do gtodowki?

Glodéwka to nic innego jak powstrzymanie si¢ na jakis
czas od jedzenia. Znana jest od stuleci, stosowat jg np. grecki
matematyk Pitagoras, a sam ojciec medycyny — Hipokrates
- nie podawal nic do ust chorego, dopoki nie pojawily sie
pierwsze oznaki poprawy zdrowia.

Wazne, zeby do glodéwki odpowiednio sie przygoto-
wad. Przed jej rozpoczgciem zmieni¢ diete, usunaé pasozyty,
oczysci¢ watrobe. Wszystkie osoby jadace ze mng na Kube
otrzymaja szczegotowe informacje, co powinny zrobi¢ przed
wyjazdem.

Jaka jest réznica miedzy przymusowym glodo-

| waniem a lecznicza glodéwka?

Przymusowe gtodowanie moze doprowadzi¢
| do wyniszczenia organizmu, a nawet $mierci. Glo-
dowka uzdrawiajaca to jak operacja bez skalpela.
To czas na wyrzucenie toksyn z naszego ciala,
czas na poprawienie funkcjonowania organizmu,
czas odnowy wewnatrzkomorkowej. Podczas pra-
widlowo prowadzonej gtodéwki w naszym ciele
zachodzi proces autofagii. Autofagia to zjawisko

>

»utylizacji” polegajace na ,zjadaniu” przez komoérke ob-
umartych lub uszkodzonych elementéw jej struktury. Pod-
czas glodowki potrzebujemy energii. Nasz organizm jest
bardzo madry, jak najlepszy lekarz kieruje sie wlasng inteli-
gencja co mozna usungé, a co nalezy chroni¢. Chroni nasze
najwazniejsze organy: takie jak serce czy mdzg... i zaczyna
»zjadac” to, co zbedne w organizmie.... i nagle okazuje sig,
ze zmniejszyly si¢ lub poznikaly réznego rodzaju guzy, cy-
sty, torbiele. Zaczyna si¢ powrét organizmu do réwnowagi,
pozbywamy sie wielu choréb. Dzieki gtodowce ja sam wyle-
czylem si¢ z raka.

Lecznicza glodéwka to ,sprzatanie” naszego organi-
zmu. Skoro przed $wietami robimy generalne sprzatanie
domoéw, mieszkan, samochodéw to dlaczego nie posprzataé
raz do roku réwniez w sobie? Lepiej jest taszczy¢ kilogramy
pasozytow, toksyn i innych trucizn, ktdre sg przyczyng wielu
choréb?

W jaki sposob zainteresowane osoby mogg dolaczy¢ do
Ciebie na Kubie?

Planowanych jest kilka trzytygodniowych pobytéw na
Kubie, na wyspie Cayo Coco. Pierwszy 7 stycznia 2020 roku.
Na stronie www.glodowka.com znajduja si¢ szczegdétowe
informacje dotyczace wyjazdu. Zainteresowani po wypel-
nieniu formularza zgloszeniowego otrzymajg tam dalsze in-
strukcje. Zapraszam.

Dziekuj¢ za rozmowe. Aleksandra Nagorska

Tekst sponsorowany
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Konskie kietbasy

ieknego letniego dnia, w poznanskim klu-
Pbie Ava, jeden z realizatoréw/klubowiczow

zaproponowal mi gre w krétkometrazo-
wym filmie, z mojg dziewczyna i jeszcze z jednym
chlopakiem, ktérego wczesniej sobie dobral. Sce-
nariusz byl o mitosci. Nic zdroznego. Wspaniale,
to przeciez mily temat. Kazdy przeciez potrzebuje
mitosci.

W dodatku starszy, pracujacy w telewizji ko-
lega zaproponowal, ze optaci nam przejazd, opta-
te za miejsce na polu namiotowym i wyzywienie.
To byly nasze czasy licealne i nikt z nas nie dyspo-
nowal wlasnym portfelem. Zgodzilismy si¢ wie-
rzac, ze czeka na nas fantastyczna przygoda.

Kiedy juz dojechaliémy nad morze, na drodze
do miejsca naszego biwakowania uderzyla mnie
I$nigca na tle niebieskiego nieba reklama, wielki
napis namalowany czerwong farba ,kielbasy z
konia” Nie wiedzialem wtedy jeszcze - co to moze
znaczy¢?

Pierwszego dnia, po zainstalowaniu si¢ na
polu namiotowym, zrobilismy kilka zdje¢ na pla-
zy, na wydmach. Film krecony byl na kamerze
16mm, wigc nie widzielismy efektéw, ale mieli-
$my pelne zaufanie do realizatora. Dobry byt w
swoim fachu, romantyczny, a nawet metaforycz-
ny. Znali$my oczywiscie jego wczeéniejsze filmo-
we realizacje.

Niestety, pogoda szybko sie zepsuta. Wiat sil-
ny wiatr i zaczal pada¢ deszcz. Lalo z nieba jak z
prysznica.

Krecenie filmu stato sie niemozliwe. Brako-
walo stonca i trzeba bylo ten zly czas jako$ prze-
czekac.

Tylko co robi¢ w taka pogode i w dodatku
sie nie rozchorowac¢? CzekaliSmy w namiotach
na naprawe nieba. Czas si¢ dluzyl, bylo zimno i
wilgotno.

Jedyne rozwigzanie, jakie przyszlo nam do
glowy, to uzbroic si¢ na te okazje w antywirusowe
plynne $rodki, tak jak to bywa najczesciej w trak-

cie krecenia prawdziwego filmu i kiedy jest czas
wolny.

Po krotkiej i zgodnej dyskusji wyruszylismy
zdecydowanie na ich poszukiwanie.

Na drodze po nam nieznanym terenie dowie-
dzielismy sie, ze w jednej z pobliskich rybackich
wiosek jest jedyny sklepik na calg okolice z re-
gularng dostawg procentowych napojéw. Troche
czasu zajelo nam, by do niego dotrze¢ w godzi-
nach sprzedazy. Jakie bylo nasze przerazenie, gdy

odkrylismy, iz inni, wakacjusze wpadli na ten
sam pomyst co my. Kiedy dotarlimy na miejsce
stala tam juz kilometrowa kolejka.

Nasz starszy kolega mial jednak moc przeko-
nywania obcych i udalo nam si¢ wbi¢ w jej pocza-
tek. Zakupilismy wszystko co bylo nam potrzeb-
ne.

Kiedy dotarlismy do naszych namiotéw, juz
wszyscy wiedzieli o naszym oprocentowanym za-
kupie.

Jakie bylo moje zdziwienie zainteresowaniem
naszg kinematograficzng realizacja. Co chwile
kto§ wpadat do naszych namiotéw by sie o filmie
czego$ nowego dowiedzie¢ i przy okazji zaznac
szczescia w gebie. ..

I tak zlecialy z trzy dni.
Deszcz na szcze$cie przestal padaé, przestali-
$my si¢ szczepi¢ na zimno i wilgotnos¢, i mogli-
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$my wrdci¢ do naszej filmowej pracy.

Niestety srodki producenta na realizacje¢ filmu
szybko si¢ skonczyly i nawet na jedzenie tez juz
prawie nic bylo. No, troche zostalo i na piwo.

Przybyl ostatni dzien naszej przygody. Byli-
$my glodni... a w naszym rejonie stala tylko jedna
buda. Sprzedawali w niej konska kietbase z grilla
i oczywiscie jasne piwo. Ja nigdy wedliny z konia
nie jadlem... Lubilem i lubi¢ konie, ale gléd... i w
brzuchu grato!

Za ostatnie ztote producent i realizator w jed-
nej osobie zakupil po jednej kietbasie z musztarda

sarepska dla kazdego, po jednej bulce i po piwie.

Przyznam, ze bylo jak w raju. Ale na krétko.

Na tej piaszczystej pustyni, nad jonowym mo-
rzem z piasku wylonila sie grupa rostych chtopéw.
Byli tysi i muskularni. Pamigtam, ze jeden z nich
mial na stopach biale skarpetki i klapki adidasa.
To byt wtedy produkt nie do kupienia, no chyba
ze jakie$ tureckie podrdby. Patrzeli§my na nie jak
wmurowani. Byly prawdziwe.

Podeszli do nas i tak bez dzien dobry: dawac te
kietbasy i piwo! I bi¢ nas chcieli. Co drugie stowo
przeplatane czyms, co dzi$ kazdy rozumie.

A nas gl6d zzeral, ale i strach byt. Gl6d byt jed-
nak silniejszy. Jak uméwieni pochltonglismy kiet-
basy ekspresowo, potykajac je prawie w calosci.

Przywodca zbdjow widzac nasze zawziecie za-
dal nam przed biciem jedno pytanie: a wy skad je-
stescie? Z Poznania przyjechali$émy, film krecié, o
milosci. Glodni jestesmy i pi¢ nam sie chce.

A on na to: to wy kibicujecie Lechowi? No
tak, odpowiedzial producent i realizator w jednej
osobie. A my dorzuciliémy jeszcze kilka nazwisk
znanych nam pitkarzy. Okazalo sig, ze grupa zbo-
jow jest z Wielkopolski. Nie wypili naszego piwa.
Kietbas juz nie byto.

A oni jak cyrkowi magicy wyczarowali kilka
butelek wodki by z ziomalami uczci¢ nadmorskie
pelne mitosci spotkanie. Znowu trzeba bylo pic,
ale tym razem z grzecznos$ci. Nie pamigtam nic z
naszej rozmowy, ani jak dojechatem do domu, ale
szczesliwie, caly i zdrowy, tyle tylko ze bardzo zme-
czony. To bylo prawdziwe przezycie. Nigdy pdzniej
nie zjadlem wedliny z konia. Do dzi$ nie moge.

Przewoéz osob
| bagazu

m POLSKA == HOLANDIA Bl BBELGIA

e wyjazd z Bialegostoku
sobota wieczor

o wyjazd z Brukseli
poniedzialek, wtorek wieczorem

tel. 0048 602 129 884, tel. 0032 485 042 522

!:SBIS GROUP

F‘ryx-wn 1y Detektyw

ebastian BAKUN

Jstugi detektywistyczne

prywatnych firm

2471757575, +48 510 775 775 |

| . satservice. aUumsmn\/
- programow i

Doladowania bez abonamentu i oplat
izji folowizia Poczuj wolnosé

IEII‘iWIIII mhe: CDNIIES%I:IH','&

na ﬂﬂﬂ rachunkow

7@- )

Prezydent frytek tel. 0496-94-33-03, www.sat-service.be
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Andrzej GSM.
+32 495 122 844

SERVIS

0 Doradztwo techniczne.
() Sktadanie i konfiguracja komputera
z podzespotow wybranych przez klienta.
) Instalacja systemow operacyjnych (Windows/Mac)
) Usuwanie wirusow, spywerow i rotkitow itp.
) Bezpieczna przegladarka internetowa bez reklam.
€ Odzyskiwanie utraconych danych z dyskdw twardych
kart pamieci 5D, micro SD, CF /;"

& Modding

przyjecia
weselne aoraz
okolicznoiciowe,

Przystepne ceny, wspdinie omawiany
Jjadlospis, oferujemy réwnie: bar
{alkohel, drinki), barmana oraz obsluge

imprazy.

g - ATA AUBLIST VAN DE WIELELE| 503

s/ fwww facebook com/Catering-organizacja-irmg

+32 487 6377 26 2400 DEURNE
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WYCIECZKI | WYDARZENIA KULTURALNE

/OFERUJEMY:

¥ MiItA | PROFESJONALNA OBStUGE
¥ TERMINOWE WYPLACANIE WYNAGRODZENIA

® POMOC ADMINISTRACYJNA Z LEGALIZACJA PRACY
- MELDUNEK, ZASHEK RODZINNY,
REJESTRACJA W ZWIAZKACH ZAWODOWYCH
- UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

* PREMIE ROCZNA, PLATNY URLOP | DNI SWIATECZNE

BONY ZYWNOSCIOWE 7 EURO
OD PIERWSZEGO DNIA PRACY

BONY SWIATECZNE | Z OKAZJI NARODZIN DZIECKA

28 MaxiClean

FRANKRIJHLE] 45 mmml msmmlm AV. DE LAEKEN 7.
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Czy jestes w zwigzku z m:

anipulacja jest formg przemocy psychicz-
Mnej. Jej celem jest uzyskanie korzysci dla

manipulatora. Proces ten zaczyna si¢
niewinnie, poprzez duze zainteresowanie ze strony
manipulatora, podziw, oddanie i pewnego rodzaju
osaczenie. Moga oni oferowa¢ nam roznego rodzaju
pomoc, ustugi, specjalne traktowanie, a nawet rzeczy
materialne (drogie prezenty), zapewniajace wyzszy
status spoteczny. Skutkuje to tym, iz nasza czujno$é
jest uspiona i postrzegamy ta osobe niezgodnie z jej
prawdziwym obliczem.

Manipulacja moze mie¢ miejsce w roznego typu
relacjach, nie tylko partnerskich, ale i miedzy dziec¢-
mi, a rodzicami, w miejscu pracy, w kolezenstwie.
Manipulatorzy stwarzaja zewnetrzny obraz siebie jako
dobrych ludzi. W rzeczywistosci jednak, ludzi tych
charakteryzuja raczej niskie warto$ci: rzadza wtadzy,
kontroli, spelnianie zachcianek swojego ego.

Typowym zjawiskiem jest to, Ze manipulator nie
postrzega nas jako jednostki odrebnej, majacej swo-
je pasje i marzenia. Patrzy on na nas przez pryzmat
swoich zyskow, jakkolwiek sobie je definiuje. Nie licza
sie dla niego nasze emocje i uczucia, natomiast moze
chcie¢ wywotaé w nas wspoétczucie, wymyslajac rozne
historie dotyczace swojej przesztosci.

Obiektem manipulacji czesto padaja osoby do-
brze wyksztalcone, inteligentne, bo to imponuje ma-
nipulatorom i stawiajg ich sobie za cel, by poprawié
swoj wlasny obraz siebie.

Jak wykry¢ sygnaly ostrzegawcze?

1. Manipulator nie bierze odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie, nie przeprasza.

2. Gdy zwigzek wydaje ci sie zbyt dobry, zeby byt
prawdziwy - prawdopodobnie tak jest. Manipulato-
rzy daja nam odczucie perfekcji, daja i méwia nam
wszystko, czego potrzebujemy, tylko po to, Zeby zy-
ska¢ nasze zaangazowanie emocjonalne.

3. Po kontakcie z ta osobg czujesz si¢ zmeczona.

4. W zwiazku pojawia si¢ trzecia osoba, ktéra sta-
wiana jest za wzdr. Najczesciej jest to przyjaciel mani-
pulatora, z ktérym ,,konkurujesz” o jego wzgledy.

5. Czujesz lek o reakcje drugiej osoby, boisz sie
mowi¢ o swoich prawdziwych emocjach, jesli wiesz,
ze nie spotkajg sie z uznaniem drugiej osoby. Nie po-
trafisz odmowi¢ tej osobie.

6. Manipulator potrafi raz by¢ bardzo cieply, a za

chwile zimny i zdystansowany, tylko po to, zebys$ to Ty
doprowadzita go do stanu pierwotnego szczeécia.

7. Jesli bardzo szybko osoba ta opowiada Ci swoja
historie - dziecinstwo, poprzednie zwigzki - osoba ta
robi to dlatego, bo chce, zebys Ty tez szybko zaangazo-
wala sie w ta relacje i dzielila si¢ swoimi przezyciami.
Manipulator wykorzysta najbardziej intymne szcze-
goty, ktore najbardziej Cie bola.

8. Jesli dzielisz si¢ z manipulatorem czyms§ tragicz-
nym, co dzieje si¢ w Twoim Zzyciu - manipulator nie
bedzie w stanie okaza¢ Ci empatii. Bedzie on wiedziat
co powiedzie¢, ale nie pokaze adekwatnych emocji,
jego reakcje mogg by¢ nawet niestosowne do sytuacji.

9. Jesli czujesz, ze w waszym zwigzku nie ma bli-
skosci emocjonalnej, jest pewnego rodzaju pustka, to

najprawdopodobniej to prawda. Warto, by$ stuchata
swojej intuicji.

10. Manipulator potrafi przeistaczaé fakty, jest
w stanie wmowié¢ Ci kompletnie nieprawdziwg wer-
sje wydarzen. Sprawia, ze zaczynasz watpi¢ w swoja
pamiec i percepcje, gdy wmawia Ci on cos$, czego nie
byto. Uzalezniasz ostatecznie swojg ocene sytuacji od
wersji manipulatora i po jakim$ czasie wrecz pytasz
go, czy dobrze widzisz dang sytuacje.

11. Manipulator traktuje Twoje rzeczy jak wlasne,
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anipulatorem?

natomiast swoich chroni i nie daje Ci do nich dostepu.
Rozgranicza on prywatnos¢, ale nie ma problemu w
uzywaniu Twoich rzeczy do swoich celow.

12. Pasozytniczy tryb zycia manipulatoréw moze
objawi¢ si¢ tym, ze dlugo mieszkaja z rodzicami, lub w
wygodnej sytuacji. Uwazaja, ze nalezy im sie opieka ze
strony innych, ale sami nie odwzajemniaja tego.

13. Jesli musisz czesto ttumaczy¢ podstawowe za-
chowania os6b dorostych, wyjasnia¢ zasady zycia w
parze, jest ryzyko, ze masz do czynienia z manipula-
torem, ktory nie da sobie wmoéwi¢ zasad sprzecznych
z jego wlasnymi.

14. Manipulator chce spedza¢ z Tobg kazda wolng
chwile, nawet gdy masz czas zarezerwowany na co$ in-
nego. Natomiast gdy on sam zarezerwuje sobie czas dla
kogo$ innego, nie bedzie chcial Ci¢ w to wlaczy¢. Stu-
zy to zwigkszeniu kontroli nad Tobg i odcigciu Cig¢ od
Twoich najblizszych znajomych, rodziny i przyjaciol.

15. Jesli zauwazasz, ze coraz mniej wierzysz w sie-
bie i coraz mniej wierzysz sobie, a Twoja samoocena
spadta w krétkim czasie od poznania i czestszych kon-
taktow z manipulatorem, to znak, ze jak najszybciej
nalezy si¢ od tej osoby odcig¢ by sie uchronic.

16. Jedli przestaniesz dostarcza¢ manipulatorowi
tego, co jest mu potrzebne i przestaniesz spetniac jego
oczekiwania, bez zalu jest w stanie zastgpi¢ Cie inng
osobg, nawet jesli rozni si¢ od Ciebie w znacznym
stopniu.

17. Manipulator jest otoczony wianuszkiem wiel-
bicieli, ktérzy sg gotowi, by mu pomoc, w razie po-
trzeby. Bardzo czesto po rozstaniu, proponuje utrzy-
manie kontaktu i przyjazni, ale tak naprawde chodzi
mu o pozostawienie mozliwosci wykorzystania Cie,
gdy nadejdzie ku temu okazja.

18. Jego stowa czesto nie pokrywaja sie z czynami.
Wierz czynom, mimo zapewnieniom manipulatora,
czesto koloryzujacego rzeczywisto$¢ i przedstawiaja-
cego swoja wersje wydarzen zawsze na swoja korzys¢.

19. Manipulatorzy wyolbrzymiaja swoje osig-
gniecia, maja sklonno$¢ do przesadzania i naginania
rzeczywistosci.

20. Manipulator nigdy nie bedzie zadowolony z
tego, co dla niego robisz. Moze tymczasowo by¢ za-
dowolony, ale po jakims$ czasie jego wymagania beda
rosly.

21. Manipulator bedzie probowal wciagnaé Cie z
powrotem w relacje, by Cie znowu wykorzystaé. Be-
dzie to robil, postugujac si¢ byle powodem, tylko by
nawigza¢ z Tobg ponowny kontakt, nawet po wielu la-
tach po rozstaniu. Cd. na str. 47
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Dokonczenie ze str. 45

Czy jestes w zwigzku z manipulatorem?

22. Manipulator potrafi klama¢ na kazdy temat.
Dotyczy to zaréwno malych, nieznacznych spraw (wy-
mysélanie nieprawdziwych faktéw), ale i bardzo waz-
nych (zdrada, podwdjne zycie). Czerpie z tego satys-
fakeje.

23. Manipulator broni sie przed tym, zeby jego
ktamstwa nie wyszty na jaw. Nie udostepni Ci swojego
telefonu i ma na jego punkcie obsesje.

24. Manipulator lubi Cie prowokowa¢ szczeg6lnie
bolagcym komentarzem dotyczacym Twoich wrazli-
wych punktéw. Jesli zaczniesz si¢ broni¢, oskarzy Cie o
bycie zbyt emocjonalng, niezréwnowazong lub o brak
poczucia humoru. Robi to réwniez przy innych, nisz-
czac Twoja reputacje i poczucie wlasnej warto$ci.

25. Jesli manipulator straci do Ciebie bezposredni
dostep, bedzie probowal wplywaé na osoby, ktére sg w
Twoim otoczeniu. Moze oczernia¢ Cie w ich oczach,
odwracajac calg sytuacje, tylko po to, by niszczy¢ Two-
je zycie.

26. Wigkszo§¢ manipulatoréw nie ma dlugolet-
nich przyjaciét ani bliskich oséb, ktérzy byliby w sta-
nie znie$¢ ich zachowanie przez dluzszy okres czasu.
Jesli kto$ wymienia cala grupe znajomych co kilka lat
- jest to sygnal ostrzegawczy.

27. Manipulator nigdy nie przeprasza, a nawet je-
§li przeprosi, za jakis czas robi doktadnie to samo. Ma
swoj plan i realizuje go, bez wzgledu na to, czy Ci si¢
to podoba, czy nie.

28. Manipulator ma podwdjne standardy: on
moze robi¢ wszystko, ale Tobie nie wolno tego samego.
Postrzega siebie jako osobe uprawniong do robienia
tego, na co ma ochote, niezaleznie od Twojej opinii.
Siebie zawsze stawia wyzej.

29. Po zranieniu i przeproszeniu oczekuje, ze za
chwile wszystko bedzie juz dobrze, niezaleznie od
tego, co zrobil. Nie uznaje Twojego prawa do ochlo-
niecia, powrotu do swojego normalnego stanu po tym,
jak zrobit Ci krzywde.

30. Manipulatorzy potrafig wpada¢ w gniew z bar-
dzo btahych powodéw: nieumytego talerza itd. Ma to
powodowa¢ w Tobie lek o nawet podstawowe czynno-
$ci.

Jesli zauwazysz u swojego partnera kilka z wymie-
nionych technik, ktdre stosuje regularnie i jesli zaczy-
nasz sie czu¢ w jego towarzystwie coraz gorzej i coraz
mniej pewna siebie, ponizana, jest to niezawodny sy-
gnal, ze partner Toba manipuluje.

Jak unikng¢ manipulacji?

Im szybciej si¢ zorientujesz, ze masz do czynie-
nia z manipulatorem, tym lepiej dla Ciebie. Im diuzej
zostajesz w tym zwigzku, tym trudniej bedzie Ci si¢
z niego wyrwaé¢. W praktyce, manipulatorzy bardzo
rzadko sie zmieniajg. Z wiekiem, doksztalcajg swoje
techniki, by lepiej radzi¢ sobie w Zyciu i coraz spraw-
niej manipulowa¢ ludZmi. Zmiana nie wchodzi w gre,
poniewaz nie chcg rozstal sie ze swoim wizerunkiem.
Nie sg w stanie by¢ w normalnym zwigzku, opartym
na wzajemnym szacunku i milosci. Inni ludzie sg dla
nich jedynie narzedziem do spelnienia wtasnych po-
trzeb.

Na szczegécie sa sposoby chronienia sie przed
wplywem manipulatora. Pierwszym krokiem jest za-
chowanie czujno$ci wobec zachowan z powyzszej listy.
Uwierz wlasnym uczuciom i intuicji. To od Ciebie za-
lezy tempo rozwoju relacji. Nie méw tego, czego nie
czujesz. Nawet jesli ktos powiedzial, Ze cie kocha, wca-
le nie musisz automatycznie odpowiada¢ tym samym,
jesli nie jest to zgodne z prawda. Jesli bowiem manipu-
lator to uslyszy, bedzie Cie traktowal jako swoja wta-
sno$¢ i bedzie oczekiwat Twojej ulegtosci.

1. Wiedza: Uswiadom sobie to, ze istnieja ludzie
(nawet Ci najblizsi), ktérzy moga chcie¢ Cig skrzyw-
dzi¢ tylko dla samego faktu skrzywdzenia albo by co$
od Ciebie uzyskac. Zapoznaj si¢ z mozliwymi techni-
kami, ktére manipulator moze stosowaé. Czasem po-
zornie niewinne zachowania sg odpowiednio przemy-
$lane ze strony manipulatora.

2. Kompletne wykreslenie manipulatora ze swoje-
go zycia: Wyznacz silne granice, by uniemozliwi¢ mu
powrdt i uchroni¢ sie przed manipulacja, bez wzgledu
na to, jak mocno bedzie sie staral by wciagna¢ Cie w tg
dynamike relacji, do ktoérej zmierza.

3. Jedli musisz zachowac¢ z nim kontakt- nie reaguj.
Postaraj sie nie reagowaé emocjonalnie ani na to, co
robi, ani co moéwi. Nie pokazuj mu tego, Ze ma on na-
dal wplyw na Twoje emocje. Zniknij z jego ,radaru”.

Ewa Kampelmann

pracujgca od kilku lat w Brukseli. Specjalizuje si¢ w tematy-

ce gender i psychologii pozytywnej. Dla czytelnikow ,,Nowi-
nek” co miesigc stawia pod znakiem zapytania utarte mysli, kwe-
stionujgc wszechobecne mgdrosci, czesto prowadzgce do naszych
automatycznych zachowan.

Ewa Kampelmann polska psycholozka miegdzykulturowa,

Kontakt/konsultacje: Ewa Kampelmann
Rue Antoine Bréart 82, 1060 Saint-Gilles, T: 0471/67.19.02, ewa.
kampelmann@gmail.com, www.psypositive.com.
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Les Apaches

a belle époque to nazwa nadana okresowi
od zakonczenia wojny francusko-pruskiej
w 1871 roku do wybuchu I wojny $wiato-

wej. To okres wzglednego $wiatowego pokoju,
rozkwitu kultury, sztuki i zycia towarzyskiego.

Z jednej strony to czas postepu technologicz-
nego oraz beztroskiej zabawy burzuazji i miesz-
czan, z drugiej zas rozwoj dekadentyzmu, postaw
nihilistycznych i budowania samo$wiadomosci
klasy robotniczej. Przelom XIX i XX wieku to tez
okres, w ktorym przestepczo$¢ na ulicach Paryza
rosta w zastrszajacym tempie. Na nieostroznych i
bogatych mieszkaficdw ,,Stolicy Swiata”, w mroku
ulic i uliczek czaili sie zloczyncy zdolni do kazdej
zbrodni byle si¢ oblowi¢. Z czasem tych, ktérzy
zyli z tego co w nocy komus ukradli zaczeto okre-
sla¢ ,Apaczami” O pochodzeniu tego terminu

okreslajacego uliczny $wiat przestepczy Paryza
jest wiele historii, jednak wspélnym mianowni-
kiem bylo poréwnanie ich bezwzglednych zacho-

wan do dzikosci Indian z plemienia Apaczow.

W listopadzie 1900 r. inspektor policji z jednej
paryskiej dzielnicy opowiedzial dziennikarzowi
pewna krwawg sceneg jaka miala miejsce w jego
rewirze. Swoj wywod zakonczyt stowami: ,,Cest
un véritable truc d’Apaches!” Jak wie$¢ niesie, od

(OMMENT=-JUE >
Iﬁ% el

tego momentu gléwnie za sprawa gazet, uliczna
chuliganerie, gangi uliczne i przestepcéw pracu-
jacych na paryskim bruku zaczgto nazywac ,Les
Apaches” Jednak tego rodzaju przestepczosci nie
byta domeng Francji. W Polsce lat dwudziestych
i trzydziestych ulicznych przestepcéw nazywano
Apaszami od chusty, ktéra nosili przedstawicie-
le tej przestepczej subkultury. Reszte ich stroju
uzupelniala dopasowana kurtka badz marynar-
ka, kaszkiet, luzne spodnie, koszula i modne,
eleganckie skdrzane buty, ktére tak opisuje jeden
z dziennikarzy bawigcy w paryskim lokalu apa-
szy : , Na milos¢ Boga- gdzie ci ludzie kupuja te
buty?... Nigdy jeszcze takich bucikéw nie widzia-
tem.....Tam nosi jeden apasz buty z niebieskiej
skory, zdobionej zlotymi precikami —inny znowu
czysto biate, na ktérych widac czarne kwiaty-inny
znowu z czerwonej skory plecione bucik iska. A
do tego ponczochy jasne, krzyczace ....Buciki to
ozdoba apasza”

Apasze w czasach swojej $wietnosci, czyli w
koncu XIX i na poczatku XX wieku, byli postra-
chem paryskich dzielnic: Belleville, Bastille, La
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Villette i Montmartre, na ktérym to miesci sie
stynny Moulin Rouge. Jeden z gangéw kiedy do-
wiedzial sig, ze ich dzialalno$¢ jest poréwnywana
do Apaczéw zaczal nazywac si¢ gangiem ,,Apa-
czéw z Belleville”. Swoja liczebno$cig kilkukrotnie
przewyzszali liczbe policjantéw w stolicy Francji.
Wedlug statystyk z 1907 roku z ruchem Apasz-
ow utozsamialo sie 70 tys. ludzi (inne statystyki
podaja od 30 do 80 tys.) a sily porzadkowe w tym
czasie, w miescie byly dziesi¢¢ razy mniejsze. Nic
wiec dziwnego, ze czuli si¢ bezkarni. Dzialalnos¢
kazdej z tych grup zazwyczaj ograniczata sie do
obszaru rejonu kilku - kilkunastu ulic. Kazda z
nich miata swoéj rewir, na ktérym mogta harco-
wac. Zdecydowanie grupy te dzialaly indywidu-
alnie, ale czasem laczyly sity i wspolnie walczyly
z policja. Jak cho¢by podczas manifestacji 1-ego
maja 1906 roku gdzie uliczne gangi starly sie z

policja, czy innym razem kiedy to w bialy dzien,
7 lipca 1907 roku ostrzelaty wigzienng furgonetke
z wiezniami. Jednak mimo kilku wspdlnych akcji
gangi walczyly miedzy soba o wplywy. Najbar-
dziej znany konflikt miedzy grupami mial miej-
sce w 1902 roku. Na ulicach Belleville starly sie
dwa z nich. Powodem sporu byta walka o wzgle-
dy mtodej prostytutki Amelie Elie zwanej Ztoty
Kask. (o tym pisaliSmy w poprzednim numerze)

Miejscem spotkan byly podrzedne, niewy-
szukane knajpy, w ktérych przesiadywali calymi
dniami pijac, grajac w karty i zabawiajac sie z
dziewczetami. Ich kobiety tez si¢ wyrdznialy w
tlumie, nosily w jaskrawych, krzykliwych kolo-
rach bluzki kontrastujace z sukienkami oraz czar-
ne, jedwabne wstazki wokot szyi. Nie zakrywaly
wloséw, co w tym czasie stanowito wyraz buntu.

Lowy na bogatych frajeréw rozpoczynali gdy
zapadal zmrok. Ale ich ulubiong pora byla poél-
noc - o tej porze najtatwiej byto trafi¢ na pijanych,
ktérzy nie stawali zbytniego oporu.

Apacze, czy jak kto woli apasze napadali w
niewielkich, kilkuosobowych grupach, wedlug
wczesniej ustalonych — schematéw. Najbardziej
skuteczny byl cios w splot stoneczny. Dobrze za-
dany obezwladniat ofiare na kilka sekund pozwa-
lajac na skuteczne zabranie portfela, czy zegarka.

Dokoriczenie na str. 53
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Dokonczenie ze str. 51

Les Apaches

Inng technika byt tzw. cios czapka - gdy na-
pastnik symulujac powitanie przez zdjecie na-
krycia glowy uderzal ofiare w twarz. Kolejnym

sposobem bylto duszenie zwane ,chwytem ojca
Franciszka” — polegalo ono na tym, ze jeden z
Apaszy podbiegal od tytu do ofiary, zarzucal jej
szal na szyje, wciagal ja na plecy i dusil. W tym
czasie drugi zlodziej okradal ja. . Oprocz technik
recznych, Apasze wykorzystywali wiele réznych
rodzajow broni od kastetéw po noze i obuchy, ale
najbardziej spektakularnym przedmiotem zwig-
zanym z Apaszami, byl ich specyficzny rewolwer.

Sktadal si¢ on jednoczesnie z noza, kastetu
no i rewolweru. Trzy narzedzia $mierci w jed-

Petit Journal

e Pl B

nym. Rewolwer nie posiadat lufy, wigc jego zasieg
i celno$¢ byta bardzo ograniczona, ale tez prze-
znaczony byl wylacznie do strzaléw z bliskiej od-
legtosci. Co ciekawe, nie mial tez bezpiecznika,
wiec trzymajac te bron w kieszeni nalezalo dla
bezpieczenstwa wyjac pocisk z komory, by same-

mu sie nie zranic.

Apasze byli postrachem paryskich ulic, przy
tym nie brakowato im sprytu, przebieglosci i od-
wagi. Jednak to nie ich kryminalne dzialania, a
swoista subkultura, nadata im rozgltosu i wpro-
wadzila tych ulicznych rzezimieszkéw do legend
Paryza. Na pewno do tego przyczynila si¢ prasa,
ktora nie szczedzita im miejsca na swoich szpal-
tach opisujac ich poczynania w famaniu prawa.
To zapewne bylo inspiracjg dla wielu twdrcow,
ktorzy widzieli w tej subkulturze swiata podziem-
nego pewien potencjal. Odniesienia do kultury
Apaszow pojawiajg sie w utworach muzycznych,
w filmie i teatrze. Jednym z przykladéw moze by¢
film w rezyserii Herberta Brenona z Polg Negri w
roli gtéwnej pt. ,Cienie Paryza”

Tomasz Spec
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www.compta4consult.be
/ e-mail: info@compta4con.sult.be
V. 0BStUGA ROWNIEZ
W JEZYKU POLSKIM
tel. 02 243 05 33



Horoskop

Wrézka Henry

% numerologia % horoskop partnerski

X tarot X runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

DZIESIATKA BULAW TROJIKA PUCHAROW W W

Z wielkg fatwoscig sprawisz, ze Twoje ra-  Zbyt wielka masa emocji moze dziata¢ jak e & 9
cje bedg na wierzchu. Kolejne zwyciestwa trucizna: blokowa¢ Cie czy zahamowywad,

beda na porzadku dziennym. maci¢ rozum.
7 SKORPION 24.10.-22.11.
PIATKA DENAROW GIERMEK MIECZY

Nie masz swobody dziatania, swoje cele Towarzyszy Ci osoba, ktéra gra, udaje, nie
musisz osiggna¢ przy pomocy skrajnych jest szczera, S$mieje sie z Ciebie. Uwazaj na
$rodkéw. Konieczna bedzie oszczednos¢.  oszustow!

r  STRZELEC 23.11.-20.12.

OSEMKA DENAROW KROLOWA PUCHAROW
Lgniesz do spraw, ktore sig wioka, masz  przywykte$ martwic sie o innych i zapew-
nawyk zwlekania, odktadania na pozniej, pe przez to nie potrafisz dba¢ o wiasne

marudzenia. potrzeby i interesy.
TR RAK2206-2207.  ©5
CZWORKA BULAW SIODEMKA BULAW

Dopuscisz do swojego sukcesu szeroka — Forma przewaza nad trescig. Wykonujesz
publicznosC. Nadasz rozgtos swoim doko-  jakie$ pozorne ruchy, aby formalnosciom

naniom. Naciesz si¢ swoim sukcesem. stalo sie zado$¢.
9
cco WODNIK21.01.-19.02.
TROJKA MIECZY AS MIECZY

Z tego, co sie dzieje, wyciagnij logiczne ~ Czegos sig nauczysz. Zobaczysz, ze Two-
wnioski, bo oto Zzycie daje Ci dobra, cho¢ je uzdolnienia i talenty na co$ si¢ moga

S
4]

nietatwa lekcje na przysztosc. przydac.
0 RYBY2002-2003.  AF.3
DZIESIATKA DENAROW KROLOWA DENAROW ~
Masz szanse osiggna¢ biegtos¢ w zarza-  Niepotrzebnie martwisz sie o pienigdze. I 5
dzaniu i postugiwaniu sie pieniedzmi, kt6- Karta wzywa Cie do korzystania z zycia, a S22
re nie naleza do Ciebie. nie zamartwiania sie.

WROZKA HENRY




(4)

Daw. wtadca imperium w Andach (4)
Kroluje na jam session (4)

W tokarce i szczece (4)

Okulary Johna z The Beatles (7)
Wies letniskowa kota Mielna (4)
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Tresé, > > Rus dla aktor skandy- tadoga,
watek 8 19 5 Czecha amery- [ gérskie nawski Balat
kanski L4 poeta ElEE
Pan | > Doznata Duchow- [ ¥ v v
Zagtoba 15 obrazen t:glgrr]‘; : >
[ ]
Bicie libanski Tajniki
iegi > 4| e jakiegos P>
ciegl 3 28 25 iglaste rzemiosta °
,Czarna
.” (Raz, > Gat’unek Plywa po
'Il?rg;) 20 g maslaka e .
Duszaca” Porzaidlgo— Marek ..., Graficzny
: walub filmow symbol P>
choroba v v 22 v v \ 4 \ 4 VY16 V¥26| dzwonki Halskiy firmy
OQrod_ze- 'I.'w.érca Kierunek Rzemyk | Duzy ,,?igly Pmka dp t
Wioch nie si¢, |,Sniada- w Kochan- dl =" film | ucierania L
Y rozkwit | nia na | teologii | ka kréla (e prfyrzq z M. warzyw,
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Litery z pél od 1 do 28 utworza rozwigzanie - aforyzm Maurice'a Chevaliera. Litery z pél z kropka utworza rozwigzanie.
11 2] 3[ 4] 5] 6] 7] .81 9] [10] 11112{13]14]15]16]17| | 18[19]20{21]22]|23[24]25]|26]|27{28
A Krzyzéwka od A do Z
Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie - nazwe pol. zespotu.
A) Rynek w starogreckich miastach (5) M) Panstwo z La Vallettg (5)
5 B) ,Mr. ...", z Kevinem Costnerem i Demi Nalepka (8
7 p!
o] o] o} ° Moore (6) O) Niemiecki ob6z jeniecki dla oficerow (5)
C) Wyrabia pierozki bez farszu (7) P) Do uktadania wioséw (6)
- - ° D) Figura na wysokim stotku (9) R) Matzonka radzy (4)
. E) Mebel z ptkami (8) S) Metal szlachetny (6)
F) W repertuarze teatru bulwarowego (5) T) Spér miedzy kupujacym
G) ... pregowane, afryk. antylopa (3) a sprzedajacym (4)
H) Jednostka indukcyjnosci (symbol: H) U) Gatunek $ledzia lub maty domek

pszczét (4)

Budowla, symbol dobrych manier (6)
Typ zamka do drzwi (4)

Jozef, byly marszatek Sejmu (4)
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Z) Kosci — mozna komu$ policzy¢ (5)
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