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Informacje z Polski

racownicy i zleceniobiorcy, ktérzy nie prze-
Pkroczyli jeszcze 26 roku zycia i mieszcza

sie w pierwszej grupie podatkowej, zostali
zwolnieni z obowigzku placenia PIT. Oznacza to,
ze ich pracodawca od stycznia 2020 roku nie be-
dzie juz musial odprowadza¢ od ich wynagrodze-
nia zaliczki na podatek. Zerowy PIT ma zacheci¢
mlodych ludzi do pozostania w kraju. Moga z
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niego skorzysta¢ osoby, ktére pozyskuja docho-
dy z: umowy o prace, umowy zlecenia, umowy o
prace nakladcza, spoldzielczego lub stuzbowego
stosunku pracy. Ulga w przyszlym roku ma przy-
stugiwa¢ za dochody uzyskane w 2019 roku i nie
przekraczajace 85 528 zt brutto. W roku biezacym,
limit przychodéw jest nizszy z powodu krétszego
okresu obowigzywania ulgi (od 1. sierpnia do 31.
grudnia). Zerowy PIT w br. obejmuje te wlasnie
5 miesiecy i przystuguje do kwoty 35 636,67 zl.
Nalezy pamieta¢, ze zerowy PIT nie przystuguje
osobom, ktdre osiggaja przychody: ze stazu, umo-
wy o dzielo, praktyki absolwenckiej, z zasitku czy
prowadza wlasng dzialalno$¢ gospodarczg. Nie
podlegaja mu takze osoby placace zryczaltowany
podatek np. od dziatalnosci pozarolniczej, najmu,
podnajmu, dzierzawy czy poddzierzawy.
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Dienstencheques

Z miany w przepisach opracowanych przez
Ministerstwo ~ Srodowiska  przewidujg
wprowadzenie kar dla wlascicieli za nie-
przerejestrowanie pojazdu. W mysl nowych za-
sad, posiadacz auta, motocyklu czy innego pojaz-
du musi w ciggu 30 dni zglosi¢ jego rejestracje lub
wyrejestrowanie. Niedotrzymanie miesiecznego
terminu bedzie wigzalo si¢ z poniesieniem kary
finansowej w wysokosci 1000 zt. Obowigzujacy
30-dniowy okres ma by¢ liczony od dnia: zakupu
nowego lub uzywanego pojazdu na terytorium
Polski, sprowadzenia do kraju auta lub motoru z
innego panstwa UE lub dopuszczenia przez stuz-
by celne do obrotu pojazdu pochodzacego z spoza
obszaru Unii Europejskiej. Nowe przepisy doty-
czy¢ beda takze wyrejestrowania samochodu czy
motoru. Wiasciciel pojazdu bedzie musial ztozy¢
- takze w terminie 30 dni — wniosek o wyrejestro-
wanie jego wehikutu. Chodzi przede wszystkim
o sytuacje, w ktdrej pojazd zostanie skradziony,
trafit na ztomowisko lub wtasciciel sprzedat go za

granice. Proponowane zmiany w prawie o ruchu
drogowym, przyjete juz przez rzad i opracowywa-
ne w sejmie, dotyczy¢ beda zaréwno oséb fizycz-
nych, jak i oséb prawnych. Przepisy majg wejs¢
w zycie po uplywie trzech miesiecy od dnia ich
ogloszenia.

Dokoriczenie na str. 5
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POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM
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Propnonujemy rozwiazania

Brusselsesteenweg 173, 1785 Merchtem

Tel. OS5 247 99 19.tel: +32 493 07 58 16
office@delta-echafaudages.he
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Informacje z Polski m telefonéw

egoroczny brytyjski raport zatytulowany G S m B komp uterow
»IThe Workforce View in Europe 2019” zo- S E RVI c E [ | fﬂbl&fé"ﬂ
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stal opracowany na podstawie odpowiedzi b or—r—r—— konsol do gier

udzielonych przez ponad 10 tys. oséb pracujg- 027 207 207 N nuwigncii

cych we Francji, Hiszpanii, Holandii, Niemczech,
Polsce, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii i Wtoszech. RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK
Ankietowani pracownicy pytani byli m.in. o swo-
je obecne miejsce pracy, oczekiwania co do przy-
szto$ci zawodowej, atmosfere i stres w firmie oraz

m.

b2 VOVA AutoParts
CzesSci samochodowe

Mapisz do nas VIN auta i co potrzebujesz,
a my po chwili zrobimy wycene.

+32 472 665 8715, autoparts.nova@ymail.com
n Faebook AHANOVA AutoParts Bl R R,

otrzymywane wynagrodzenia. Z uzyskanych wy-
nikéw wylawia si¢ obraz europejskiego pracowni-
ka chcacego pracowac krocej niz obecnie. Ponad
potowie badanych (59 proc.) marzy sie 4.dniowy

Ndentist

tydzien pracy. Najbardziej entuzjastycznie do ta- TANDARTSCENTRUM
kiej perspektywy podchodza Hiszpanie, wérod LECZENIE, WYBIELANIE,
PROTETYKA,

ktorych blisko dwie trzecie ankietowanych (63
proc.) twierdzi, ze bylby to idealny dla nich sys-
tem zatrudnienia. Co ciekawe, taka propozycja
najmniej spodobala si¢ badanym Polakom. Zale-
dwie 38 proc. rodakow chcialoby krécej pracowaé
i chetnie zgodziloby si¢ nawet na obnizke placy,
by moéc spedzaé w firmie mniejszg ilos¢ godzin.
Z drugiej za$ strony, polscy pracownicy jawig Samuel AYDIN

sie w badaniu jako najbardziej narazeni na co- 0 T
dzienny stres w miejscu zatrudnienia (22 proc.). ADW KA

Wisrod najmniej odczuwajacych napiecie w zyciu

EXPRESOWA NAPRAWA PROTEZ,
KORDNY, MODSTY PORCELANDWE

POLSKIE CENTRUM DENTYSTYCZNE

KRIBBESTRAAT 6/ rejestracja telefoniczna
2000 ANTWERPEN +3249344 57 38

X L . Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:
zawodowym s3 Niemcy, z wynikiem zaledwie ; spory pomiedzy przedsiebiorcami, 4 rue de la Presse

architektami i szefami budowy 1000 Bruxelles
i odzyskiwanie divgdw (niezapiaconsa fakiury)
i spory 2 firmami ubezpieczeniowymi 0477/36.04.09 (fr/en)
i spory pomigdzy wlascicielem a lokatorem 0484/27.87.88 (plifr)

4 proc.

Elzbieta Kuima i kontrakty wynajmu, sprzedaky 0475/22.83.61 (plifr)
) i rorwody | separacie
Zrédlo: Strefa Biznesu, Dziennik.pl, TVN24, ADP’s i wypadki drogowe e-mail: aydinavocat@yahoo.fr

Workforce View in Europe 2019 Report.

Bezptatny miesiecznik firmowy, Adres: Av. A. Lacomble 69-71, 1030 Bruksela, tel.: 0489 116 120

“cmi“ki TVA BE 0824 080 128 www. nowinki.be, e-mail: info@nowinki.be, naktad 20 000
Wydawca: NOWINKI VZW, Administrator: Agnieszka Nowak - 0487 38 57 07, Alfred Materna - tel. 0498 22 32 19
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Daleszak, Matgorzata Gtucinska, Pawet Sidorczuk, Jacek Rujna, Korekta: Konrad Bielejewski, REKLAMA: tel. 0489 116 120
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Informacje z Belgii

harles Michel zostal wybrany na nowe-
‘ go przewodniczacego Rady Europejskiej.

Zastapi na tym stanowisku Donalda Tu-
ska, ktérego kadencja konczy sie¢ w grudniu tego
roku. Charles Michel to polityk doskonale znany
i od wielu juz lat obecny na scenie politycznej
kraju. W 2014 roku zostal premierem Belgii. Te
zaszczytng funkcje sprawowal do grudnia 2018
roku, czyli do momentu utraty wiekszosci w rza-
dzie na skutek opuszczenia 6wczesnej koalicji
przez N-VA. Wéwczas Charles Michel podat sie
do dymisji, ktéra zostala przyjeta przez krdla.
Mimo zdymisjonowania, to wlasnie jemu wiad-
ca powierzyl misje dalszego zarzadzania krajem,
co czyni do tej pory. W momencie objecia przez
Charlesa Michela stanowiska przewodniczacego

Rady Europejskiej, Belgowie beda musieli wy-
bra¢ nowego premiera. Belg reprezentuje frakcje
liberatéw. Jego formacja polityczna zajeta trzecie
miejsce w tegorocznych wyborach europejskich,
czym zwiekszyla swoje wplywy na arenie unijnej
polityki.

* % %k

Titres-Services

Belgii obowigzek szkolny dotyczy
stzystkich dzieci w wieku od 6 do
18 lat zamieszkatych lub przebywa-

jacych czasowo na terytorium kraju. Kazda nie-
obecnos¢ dziecka w szkole bez zaswiadczenia
lekarskiego potwierdzajacego chorobe, uwazana

jest za nieusprawiedliwiong. Po kilku dniach ta-
kiej nieobecnosci, szkota wzywa rodzicéw ucznia
do stawienia si¢ w placoéwce. Jeszcze wczesniej,
przed rodzicami, o nieobecnosci ucznia infor-
mowane s3 odpowiednie wladze, czuwajace nad
wypelnianiem obowigzku edukacji szkolnej.
Wiele belgijskich szkdt boryka sie z problemem
nieobecnosci uczniéw na lekcjach. Stad tez wpro-
wadzenie kar dla rodzicow w postaci utraty zasil-
ku edukacyjnego dla dziecka. W ubiegtym roku
2421 flamandzkich rodzin zostalo zmuszonych
do zwrotu dodatku w wysokosci 297 euro za to,
ze ich dzieci wagarowaly lub zupelnie przestaly
chodzi¢ do szkoly. Dodatek dla uczacych si¢ ma-
toletnich otrzymuja rodziny majace bardzo niskie
dochody. W minionym roku w samej tylko Flan-
drii otrzymalo go 260 tys. dzieci. Srednio zasitek
ten to 300 euro..

Dokoticzenie na str. 8
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Dokonczenie ze str. 7

Informacje z Belgii

lamandzka Brugia dolacza do europej-
Fskich miast chcacych ograniczy¢ naplyw

turystow. W tym celu podejmuje dziata-
nia majace doprowadzi¢ do zmniejszenia liczby
0sob odwiedzajacych miasto. Jednym z nich jest
zaprzestanie promowania wycieczek w mediach
oraz w pobliskich miastach (Bruksela, Paryz,
Amsterdam), skad przyjezdzaja tlumy jedno-
dniowych turystow. Na nich zaréwno miasto, jak
i branza hotelarska zarabiajg najmniej. Zdaniem
burmistrza miasta Dirka De Fauw, nalezy bardziej

J.;IFF ] Hﬁﬁu d'didl 1]
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kontrolowa¢ naplyw zwiedzajacych Brugie, by
nie stala si¢ drugim Disneylandem, a takze dazy¢
do podniesienia jakosci turystyki i promowania
2-3 dniowych pobytéw w miescie. Obecnie czgsto
zdarza sie, ze liczba turystéw w centrum Brugii
trzykrotnie przekracza liczbe jej mieszkancow. W
minionym roku przez miasto przewinglo sie po-
nad 8 milionéw turystéw. Oznacza to ogromny,
bo az 0 900 tysiecy, wzrost w poréwnaniu do 2017
roku. Z tego, az 6 miliondw stanowili jednodnio-
wi przyjezdni, ktorzy spedzili w Brugii zaledwie
kilka godzin. Ogromna popularnos¢ tego nie-
wielkiego flandryjskiego miasta spowodowana
jest przepigknym historycznym centrum, ktore
w 2000 roku zostalo wpisane na liste §wiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Opracowanie: EK
Zrédto: Le Soir, Le Peuple.be, Het Nieuwsblad.

Titres-Services

Chcesz zamiescié
ogtoszenie bezptatne
niekomercyjne
w Nowinkach?

Cos sprzedacé, kupic

wymienié, oddac¢
przyslij SMS z trescig
ogtoszenia (nieckomercyjnego)

nr tel. 0489 116 120
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Satservice.

Nie daj sie zaskoczye!

SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy
powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE DO ZABEZPIECZENIA
mp domu
wh terenu budowy

wp sklepu - N "
wp biura . :\";;i,}
SYCNALIZACIA S v o et aians
MONITORING
www.satservice.be

tel, 0496943383
e-mail: satelite77@hotmail.fr

Dienstencheques BAT[ST% Dochz aﬁ ﬂa} e-mail: info@gggaf:ﬁ
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rzygode
w Belgii?

ING utatwia zycie, pomagajgc
w zatatwianiu wszystkich
spraw finansowych. Zadzwon
pod numer +32 2 464 66 64
odwiedz strone ing.be/expats

Oferty bankowe, finansowe i ubezpieczeniowe podlegajq zatwierdzeniuze strony banku ING Belgium (bqdZ odpowiedniej firmy ubezpieczeniowej) i opierajq sie na wzajemnym porozumieniu. Warunki i
postanowienia (obowiqzujqce przepisy, stawki, dokumenty z kluczowymi informacjami dla inwestoréw i oszczedzajqcych oraz wszelkie informacje uzupetniajqce) sq dostepne w kazdym oddziale banku .
ING oraz na stronie www.ing.be. ING Belgium SA/nv Bank, Avenue Marnix'24, B-1000 Bruksela; RPM/RPR Bruksela; VAT: BE 0403.200.393; BIC: BBRUBEBB IBAN: BE45 3109 1560 2789. Broker ubezpieczeniowy
zarejestrowany w FSMA pod numerem 12381A. Podmiot publikujgcy:-Philippe Wallez - Cours Saint-Michel 60, B-1040 Bruksela.
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80. rocznica wybuchu Il wojny Swiatowej

la wszystkich Polakow,
w kraju i na $wiecie,
dzien 1 wrzeénia ko-

jarzy sie jednoznacznie. To nie
tylko rozpoczecie kolejnego no-
wego roku szkolnego, ale przede
wszystkim rocznica wybuchu II
wojny $wiatowej. W tym roku,
rocznica ta jest szczegdlna. Ob-
chodzimy bowiem 80-lecie na-

pasci hitlerowskich Niemiec na
Polske.

Nasz kraj, dopiero odradza-
jacy si¢ po ponad 120-letniej
niewoli, rozdarciu miedzy trze-
ma mocarstwami i wymazaniu
z mapy Europy, stanal przed
kolejnym wielkim wyzwaniem,
jakim byla walka z najezdzca,
a raczej z dwoma. 17 wrze$nia
1939 roku do ataku Niemiec
na Polske wiaczyla sie bowiem
stalinowska Rosja zadajac tym
samym - bronigcej si¢ mlodej

demokracji - ogromny cios w
plecy.

Nikomu nie trzeba przypo-
mina¢ o bohaterskiej postawie
polskich zolnierzy, o mestwie
niemajacym sobie réwnych, o
poswieceniu Powstancéw War-
szawskich, w tym nawet kilku-
letnich dzieci oraz nastoletnich

A L

chlopcéw i dziewczyn. Kazdy z
nas zna te dramatyczne i jakze
tragiczne dzieje ze szkolnych
lekcji historii, z ksigzek czy fil-
moéw. Niektorzy pamietaja je
jeszcze z dziecinstwa czy wcze-
snej mlodosci, ktorg zabrata im
okrutna, mordercza wojna.

Ze wzgledu na pamigé, o
tych wszystkich, ktérzy poniesli
$mier¢ w walce z okupantami,
zgineli zamordowani w obo-
zach koncentracyjnych, zastrze-
leni na ulicach i w trakcie par-

tyzanckich walk, rozstrzelani
podczas publicznych egzekuciji,
powieszonych ku przestrodze
innych czy spalonych zywcem,
powinnismy obchodzi¢ te¢ bo-
lesng rocznice z nalezyta po-
wagg. Prawdziwie patriotycz-
na postawa, nie majgca cienia
nacjonalizmu czy szowinizmu,
zawiera w sobie szacunek dla

wczeéniejszych  pokolen. Jest
wyrazem hotdu i czci oddawa-
nych Polakom, ktérym przyszio
zy¢ w tym niezmiernie trudnym
czasie.

Tegoroczna rocznica wy-
buchu II wojny $wiatowej jest
wyjatkowa takze pod innym
wzgledem. Przypada ona bo-
wiem w roku, w ktérym ob-
chodzimy 100 odzyskania nie-
podleglosci i odrodzenia si¢
Rzeczypospolitej.

Dokoriczenie na str. 13
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Aaxce //tiTres-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 15-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:

Mita, zaufana i profesjonalng obstuge

Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne

Ptatne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni swigteczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy

Zwrot kosztéw transportu

Szkolenia zawodowe

Kurs francuskiego

Odziez ochronna

Upominki swigteczne

Telefon stuzbowy

Zapraszamy rowniez Panie bez wiasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle- St.Gilles-Ixelles  Diegem

Bld St Michel 61 Rue duDuc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem
tel.02/7707068 tel.:02762 6094 tel.:02/4203350 tel.:02/3444471 Paulina 0486/208440
Krystyna:0496/302468  Jolanta:0495/2599 84 Dorota:0497/42 9021 Aneta 0490/4478 00 Na uméwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 9h00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!




Dokonczenie ze str. 11

80. rocznica wybuchu Il wojny Swiatowej

Z tej okazji, prezydent Andrzej Duda objat
Patronatem Narodowym wydarzenia organi-
zowane przez Muzeum II Wojny Swiatowej w
Gdansku. O tegorocznych obchodach upamiet-
niajacych szes¢ lat walk o wolnos¢ i niepodlegtosé
w liscie do gléwnego organizatora i zarazem dy-
rektora wspomnianej placowki muzealnej, dr
Karola Nawrockiego, prezydent RP napisal: ,,W
szczegdlnym czasie Narodowych Obchodéw Set-
nej Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci Rze-
czypospolitej Polskiej, dla uczenia walki narodu
polskiego z dwoma totalitarnymi rezimami w
wojnie obronnej 1939 roku; z wyrazami uznania
dla organizatora - Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku za bogaty i nowatorski program mig-
dzynarodowych obchodéw w przekonaniu, ze
ukazanie pos$wigcenia zolnierzy Wojska Polskie-
go i calego naszego narodu dla ukochanej Ojczy-
zny w dramatycznych wrze$niowych tygodniach
bedzie inspirowac do refleksji nad historia Polski

oraz do pracy i stuzby dla Rzeczypospolitej; z zy-
czeniami sukceséw w dalszym upowszechnianiu
wiedzy o naszych heroicznych dziejach najnow-
szych”

Motywem przewodnim tegorocznych ob-
choddéw 80. rocznicy wybuchu II wojny $wiato-
wej, organizowanych przez gdanskie Muzeum sg
trzy symboliczne daty zwigzane z wielka wojennag
zawierucha. Chodzi tu o 23 sierpnia 1939 roku -
czyli podpisanie tajnego zalgcznika do paktu Rib-
bentrop-Motlotow, 1 wrzesnia 1939 roku — napas¢
Niemiec na Polske oraz 17 wrzesnia 1939 roku -
rozpoczecie sowieckiej inwazji na nasz kraj. Wo-
kot tych trzech kluczowych dla polskiej historii
dat, koncentruja sie ogdlnopolskie obchody 80.
rocznicy wybuchu IT wojny §wiatowe;j.

Elzbieta Kuzma
Wiecej informacji o wydarzeniach organizowanych
w calej Polsce mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdarisku pod adresem:
https://muzeum1939.pl/wydarzenia.

DZIEN OTWARTY

Zamiejscowy Wydziat Administracji w Brukseli
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POTKAJMY SIE!

Siedziba Wydziatu przy Chaussee de Vieurgat 159,
1050 Ixelles, Bruksela

Ttumaczenia przysiegte
od 1996 roku

Ponadto proponujemy:

polski francuski
francuski polski

ABC POLONAIS

Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego

Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniezko DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com
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fot. Damian Mekal

Festiwal Pol'and’Rock z pel

ito bylo pojecha¢ znéw do Kostrzyna
Mnad Odrg i spotka¢ po roku przerwy

te same twarze, a takze poznac’ nowe.
Drugi raz podczas festiwalu Pol'and’Rock stwo-
rzylismy Wioske Sztabéw Zagranicznych, czyli
miejsce spotkani wolontariuszy WOSP z calego
$wiata. Wiele osob nie wie, ze gramy takze za gra-

nicg - i to u Polakéw mieszkajacych w Polsce, ale
takze na emigracji. Nasza obecnos$¢ na festiwalu
utatwia Fundacji WOSP przekazanie tej infor-
macji. Nam, sztabom, pozwala pozna¢ nowych
wolontariuszy - opowiedzie¢ chetnym, ze bycie
wolontariuszem to trudna, ale satysfakcjonujaca
praca, za ktorg nagroda nie s3 pieniadze, a czyj$
usmiech. Jest to tez dla nas okazja nawigzac rela-

Titres-Services

Dienstencheques

BAT[STMH DO{QCZ 30 ﬂﬂ'f.’ e-mall: nfo@batistbe

maEAT

cje z innymi sztabam1 - z innych panstw i miast,
wymienic¢ sie doswiadczeniami i zwyczajnie po-
bawi¢ sie razem. Festiwal to takie nasze male
$wieto, to oddech przed ruszeniem machiny or-
ganizacyjnej kolejnego Finatu.

Tradycyjnie juz udalo nam si¢ zaprosi¢ do
naszej wioski gwiazdy, z ktérymi moglismy po-
rozmawia¢ na spokojnie i pozna¢ ich warunki
charytatywnych wystepéw podczas Finatéw.
Odwiedzili nas miedzy innymi Skiba, Michat
Jelonek z zespotéw Jelonek i Hunter, Jacek Kret
z zespolu Poparzeni Kawa Trzy, zespdt Uliczny

batist.be
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Opryszek, zespét Happysad, Karolina Czarnec-
ka, zespol Ornette, Bartek Ortowski z zespolu
Chorzy, zespét Lydka Grubasa, zespdl Nocny
Kochanek i zesp6t Nikt. Wazne dla nas bylo tez
spotkanie z Jurkiem Owsiakiem, ktéry znalazt

Titres-Services

Dienstencheques

spektywy WOSP Bruksela

czas, zeby powiedzie¢ nam kilka cieptych stéw i
zrobi¢ sobie z nami zdjecie. Jurek dostat od nas
w prezencie wykonana przez monachijski sztab
flage z napisem ,,JUREK, DZIDZIA, FUNDACJA
- DZIEKUJEMY”. Cieszg si¢, Ze uczestniczytam w
festiwalu Pol'and’Rock i juz zaczetam odlicza¢ dni

do nastepnego! Gosia Ciesla

BATIST Sy Dofycz 00 sagfem sz
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Grupy rodzinne Al-anon. Sita i Nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikow

Mozemy Wam pomoc!

artwisz sie, ze kto$ bliski pije za duzo?
Wydaje ci sig, ze nikt na $wiecie nie
jest w stanie ci¢ zrozumie¢? Szukasz

pomocy, bo ona lub on naduzywa alkoholu?
Stracilas (e$) nadzieje? Grupy rodzinne Al-anon
(AL-ANON i ALATCEU), to Zony, mezowie, ro-
dzice, partnerzy, dzieci, bliscy oraz przyjaciele
alkoholikéw. Istniejg one w tym celu, aby rozwia-
zywaé problemy poprzez
dzielenie sie swoim do-
$wiadczeniem, silg i
nadzieja. W Al-anon

nie udzielamy rad, tyl-

ko dzieki pracy nad
sobg
duchowo i stabilizuje-

my emocjonalnie.

rozwijamy  sie

Nasza grupa

Titres-Services
Dienstencheques

jest dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich wy-
znanie i $wiatopoglad. Uczestnictwo jest dobro-
wolne, anonimowe i bezptatne. Al-anon to ludzie,
ktdrzy jak i ty, martwig sie, ze kto$ z bliskich pije
za duzo. Choroba alkoholowa wplywa na kazde-
go cztonka rodziny. Otoczenie chorego pijacego
zostaje przez t¢ chorobe jakby skazone. Zachowa-
nie najblizszych zmienia sie, cho¢ oni sami czesto
tego nie widza: zyja w $wiecie iluzji. Zaczarowane
koto zaprzeczen.

Rodziny i przyjaciele alkoholikow otrzymuja
szanse uczenia si¢ od siebie nawzajem, jak mimo
choroby zy¢ w sposéb satysfakcjonujacy i szcze-
$liwy. Kazdy, kto cierpial na skutek
czyjego$ picia, jest poddawany
cigglej presji i nieustannie
zyje w napieciu, dlatego
potrzebuje pomocy,

BATIST g Dofycz 00 sasloras sz
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aby sie od tych emocji uwol-
ni¢. Wiele os6b przychodzi
na pierwsze spotkanie Al-a-
non w poszukiwaniu pomo-
cy dla alkoholika, zrozpacze-
ni, nie zdaja sobie sprawy, ze
sami jej potrzebuja. Uczest-
nictwo w spotkaniach po-
zwala zrozumie¢ nieskutecz-
no$¢ dzialan zmuszajacych
alkoholika do zaprzestania
picia. Ukazuje potrzebe pra-
cy nad sobg, w wyniku ktdrej
mozna uzyska¢ stabilizacje
emocjonalng.

Dluzszy czas uczestnic-
twa w spotkaniach korzystnie
wplywa na rozwdj osobisty,
wzmacnia odporno$¢ na ma-
nipulacje, uczy pozytywnego
spojrzenia na siebie i innych
oraz stwarza szans¢ naprawy
wzajemnych relacji, gtéw-
nie z niepijacymi czlonkami
rodzin i przede wszystkim z
wlasnymi dzie¢mi.

Dokoticzenie na str. 19

)|
LY
€

Titres-Services

Dienstencheques

Nasze historie, czyli co mi dat AL-Anon

Kiedy trafitam do Al-anon chorowatam na depresje i bytam zatamana.
Nie widzialam zadnych dobrych rzeczy w swoim zyciu. Alkoholizm osoby
bliskiej tak wptynal na moje Zycie i samopoczucie, ze calkowicie sie pod-
datam. Alkohol, narkotyki, agresja, przemoc; nie mialam silty by walczy¢,
nie umialam i nie wiedziatam jak.Do Al-anon trafifam kilka lat temu, i to
mi uratowalo zycie. Zobaczytam na poczatku osoby, ktére sg usmiechniete
i moja pierwsza mysla bylo: ja tez tak chce jak one! Poznalam tam osoby
z problemami takimi jak moje, juz nie bylam sama. Wiedziatam, ze nie
zwariowalam, znalazlam moje miejsce. Tam dowiedzialam sie, Ze jestem
wspotuzalezniona, Ze to nie moja wina, ze bliska mi osoba pije i Ze niszczy
siebie i rodzine. Dowiedzialam sie tez, czym jest uzaleznienie i wspdtuza-
leznienie i jak moge sobie poméc. W zyciu grupa daje mi wsparcie jakiego
potrzebuje, a jak trzeba to odpowiedniego kopa. Dzieki wsparciu 0séb z
grupy wiem, jak moge si¢ podnie$¢, gdy upadam. Al-anon daje mi site i
nadzieje bez oceniania i krytykowania. To jest moje miejsce!
Ja, wspoluzalezniona.

Zanim przysztam do Al-anon, nie potrafifam radzi¢ sobie ze swo-
imi emocjami. Program i hasta Al-anon ucza mnie, jak mozna odkrywa¢
wszelkie podkiady dobra, jakie kazdy z nas ma w sobie. Jak mozna z roz-
wagg i z cierpliwoscia rozwigzywac problemy, ktdére zawsze beda. Tworzy¢
zdrowe relacje z ludzmi, by¢ szczesliwym czlowiekiem, niezaleznie od
tego, czy osoba nam bliska nadal pije czy nie. Doceniac to, co si¢ ma, nawet
najdrobniejsze rzeczy. Kocha¢ siebie i dzieli¢ si¢ ta miloécig z innymi.
Al-anonka A.

Jestem zwigzana z grupg Al-anon od o$miu lat i dzieki tej grupie moge
$mialo powiedzie¢, ze ucze sie zy¢ na nowo w zgodzie ze soba, drugim
czlowiekiem i sila wyzsza, ktdra jest dla mnie Bég. Wychowalam sie w
rodzinie alkoholowej: alkoholikiem byt mdj ojciec. W domu byly wiecz-
ne awantury, problemy finansowe i przemoc fizyczna. Zawsze czulam sie
gorsza, brzydsza i nic nie warta. W ciaglym stresie, bez poczucia bezpie-
czenstwa i godnosci. Gdy dorostam, brakowalo mi wiary w siebie, ale za-
kladatam na siebie skorupe, ktéra ukrywata moje leki. Dzieki niej czutam
sie doceniana czy lubiana, udawalam odwazng i szczgéliwg.Moim mezem
zostal cudowny i dobry czlowiek, ktéry jeszcze wtedy nie zdawal sobie
sprawy z tego, ze jest alkoholikiem. Po wielu latach intensywnego picia
skierowatam sprawe do sadu o separacje. Dzigki temu mdj maz postanowit
sie leczy¢. Po roku jego abstynencji i ja trafifam do Al-anona, gdzie do dzi$
ucze si¢ zy¢ na nowo. Pracuje nad moimi wadami charakteru, ktére przez
lata mocno zakorzenily si¢ we mnie. Odzyskalam poczucie wlasnej warto-
$ci i dzi$§ wiem, co lubig, czego chce i umiem stawia¢ granice. M6j maz jest
trzezwy od 9 lat i razem pracujemy nad sobg. Wspieramy sie i szanujemy
siebie nawzajem. W Al-anon znalaztam wsparcie, zrozumienie i przyjaciot,
na ktérych moge zawsze liczy¢. Dzi$ jestem szczesliwa, mimo probleméw
i spraw zyciowych, ktdére nie zawsze s3 fatwe, ale mam narzedzia, dzieki
ktorym radze sobie z uSmiechem na ustach i wiarg w siebie.

Al-anonka E

BATIST SN Dofycz 00 naplons i
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N°Ent: 0502.943.416

(WB3 BB Consult

dziatajgee od ponad 1o lat, niedaleko Konsulatu Polskiego i instytucji europejskich
Chaussée Saint-Pierre 234, 1040 Etterbeek

Naszq dewizq jest etyka i tajemnica zawodowa oraz zaufanie klientéw i najwyisza jakosc uslug!

Oferujemy:
porady ksiegowe, podatkowe i prawne

dla firm, oséb samozatrudnionych i oséb prywatnych
bezptatne zaktadanie dziatalnosci

gospodarczej dla oséb fizycznych

Zadzwon na 02 733 66 02 lub 0478 27 93 33 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!
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Dokonczenie ze str. 17
Mozemy Wam pomaoc!

W grupach rodzinnych Al-
-anon odnalez¢ mozna ulge,
Zzrozumienie, wsparcie oraz
serdeczng pomoc, a takze uzy-
ska¢ podstawowg wiedz¢ o cho-
robie alkoholowej, potrzebng
po to, by traktowac¢ chorego z
szacunkiem, lecz jednocze$nie
pozwoli¢ mu samemu ponosi¢
konsekwencje oraz rozwiazy-
wac problemy wynikajace z nad-
uzycia alkoholu. Paradoksalnie,
moze mu to pomdc w wyzdro-
wieniu. Pomodz sobie teraz, nie
zwlekaj z szukaniem pomocy.

Grupy Rodzinne

Al-Anon
,,Misja”
i ,Swiatio”

Sita i nadzieja
dla rodzin i przyjaciot
alkoholikow

Jesli masz bliskg Ci osobe
ktorej picie powoduje
powazne problemy powi-
tamy cie serdecznie
na naszych spotkaniach
w kazdy czwartek
0 20:00
rue Jourdan 80,
1060 Saint Gilles,
tel. 0486983229
w kazdy poniedziatek
0 20:00
Petit rue des Loups 68A,
1070 anderlecht
tel. 048 586 645

Titres-Services

Miliony ludzi jest dotknietych nadmiernym i niepohamowanym
piciem bliskiej osoby, ponizsze pytania pomoga Ci w podjeciu de-
cyzji czy program Al-anon jest, czy tez nie jest ci potrzebny.

Czy martwisz si¢ ilo$cig alkoholu, spozywang przez bliska Ci oso-
be?

Czy miewasz klopoty finansowe spowodowane czyims piciem?
Czy zdarza ci si¢ klama¢, aby ukry¢ to, ze kto$ pije?

Czy czujesz, ze gdyby osobie pijacej zalezalo na tobie to przestata
by pi¢, zeby Cie zadowoli¢?

Czy za zachowanie osoby pijacej obwiniasz jej towarzystwo?

Czy czgsto rezygnujesz ze swoich planéw z powodu osoby pijace;j?
Czy zdarza Ci si¢ stosowaé pogrozki: ,,Jak nie przestaniesz pi¢, to
cie zostawie!”?

Czy w oddechu osoby pijacej probujesz wyczu¢ zapach alkoholu?
Czy boisz si¢ zirytowa¢ osobe pijaca, z obawy, ze zacznie znow
pi¢?

Czy zachowanie osoby pijacej zranito Ci¢ lub wprawilo w zaklo-
potanie?

Czy picie zakt6ca uroczystosci i Swieta?

Czy strach przed przemoca sprawit kiedykolwiek, ze chciatas(es)
wezwac policje?

Czy szukala$(es) ukrytego alkoholu?

Czy kiedykolwiek jechalas(e$) samochodem z kierowca, ktéry byt
pod wptywem alkoholu?

Czy nie przyjelas(e$) zaproszenia na spotkanie towarzyskie z po-
wodu swojego niepokoju?

Czy masz poczucie porazki, poniewaz nie mozesz kontrolowac
czyjegos$ picia?

Czy myslisz, ze twoje problemy ustapia, gdy osoba pijaca przesta-
nie pi¢?

Czy kiedykolwiek grozitas(es), ze zrobisz sobie co$ ztego, aby za-
straszy¢ osobe pijaca.

Czy czgsto czujesz si¢ zta(y), zagubiona(y) lub przygnebiona(y)?
Czy uwazasz, ze nikt nie rozwigze twoich probleméw?

Jesli odpowiedziatas(e$) ,TAK” na ktérekolwiek pytanie, by¢
moze Al-anon jest w stanie Ci pomdc.

pienstencheaues BATIST Sagp Dofgez 00 mnas!owa vivawanive
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Narodzenie Bogurodzicy- pierwsze ¢

amy rozne skojarzenia z pierwszym
M wrzesnia. Wybuch drugiej wojny $wia-

towej, poczatek nowego roku szkolne-
go. Jednak nie tylko szkolny nowy rok rozpoczyna
sie tego dnia, lecz takze cerkiewny. Nie bez powo-
du. To dziedzictwo tradycji Starego Testamentu.
Swieto indyktionu - czyli poczatku nowego roku
liturgicznego — ma takze swoje wlasne hymny i
czytania. Czytania ewangeliczne w tym dniu uka-
zujg, ze Jezus Chrystus jest wypelnieniem Stare-

HARHEEIE HAKMWIETSIED

go Testamentu, Mesjaszem (Namaszczonym) i
Synem Bozym. To na tym wyznaniu jest zbudo-
wany Kosciol prawostawny; to te prawde oglasza-
ja i wzmacniaja w nig nasza wiare poszczegdlne
cykle roku liturgicznego. Pewna klamre stanowi
tu Bogurodzica jako Ta, co zrodzila Wcielonego
Boga, Mesjasza. Dlatego pierwsze $wieto roku
liturgicznego z grona dwunastu to Jej Narodze-
nie, za$ ostatnie - to Jej Zasniecie. Jednak same
hymny podkreslaja przede wszystkim Chrystusa
jako Alfe i Omege, Poczatek i Koniec; Boga jako
Stworce i Wiadce wszechswiata, wlacznie z pra-
wami panujacymi w nim, takze czasem. 1 stycznia
w prawoslawiu to $wieto Obrzezania Panskiego i

$w. Bazylego Wielkiego, to nowy rok o charakte-
rze panstwowym, ale nie cerkiewnym.

W Ko$ciele prawostawnym wyrézniamy dwa-
nascie wielkich $wiat - Pasche i mniejsze swigta.
Sw ieta zwigzane z Paschg (Wejécie Chrystusa do
Jerozolimy, Pascha, Wniebowstapienie i Pig¢dzie-
sigtnica) majg zmienng date. Pozostale $wigta
obchodzone sg w stalych terminach. Pierwszym
duzym $wietem w kalendarzu cerkiewnym jest
patronalne $wieto polskiej parafii prawostawnej
w Brukseli - Narodzenie Bogurodzicy. Swieto to
obchodzone jest 8 wrzednia i w tradycji stowian-
skiej nazywane jest Preczysta tj. Najczystsza.

O okolicznoséciach tego wydarzenia dowia-
dujemy si¢ z wczesnochrzedcijanskiej tradyciji.
Bogobojni Joachim i Anna nie mieli dzieci. Inni
Zydzi uwazali, ze ich bezdzietnos¢ jest karg za
grzechy i ponizali ich. Oni za$, ciaggle modlili sie
do Boga, wierzac, ze Bog ustyszy ich modlitwy i
uszczesliwi potomstwem. Pewnego dnia Joachim
odszed! na pustynie, by tam w samotnosci oddaé
sie modlitwie. Anna zostala w domu i oplakiwata
swoja bezptodnos¢. Gdy zobaczyla ptasie gniazdo
wypelnione piskletami zawolata w wielkim smut-
ku: ,,Czym zawinitam, Ze jestem gorsza od tych
ptakow, ktdre ciesza si¢ ze swego potomstwa? Na-
wet morze jest pelne ryb i ziemia wydaje owoc
w swoim czasie i wychwala Pana”. Bég wystuchat
modlitw $wietych malzonkéw. Annie zjawil sie
Aniol Panski i powiedzial: ,,Anno! Wasze mo-
dlitwy zostaly wystuchane. Urodzisz cérke, ktéra
bedzie rados$cig wszystkich ludzi” Te samg wies¢
przyniost Aniot Joachimowi. Szczesliwi matzon-
kowie dzigkowali Bogu za te laske i obiecali, ze
przyszle dziecko ofiaruja na stuzbe Bogu. Swa
corke nazwali Maria. Tak narodzila si¢ Ta, przez
Ktorg przyszedl do nas Chrystus Pan i Zbawi-
ciel. Historie t¢ znamy z Protoewangelii Jakuba
- wezesnochrzescijanskiej ksiegi, ktora nie weszta
w sktad Biblii. Ewangelie nie méwig nic o naro-
dzinach Matki Bozej, jedynie ukazujg jg juz jako
Matke Zbawiciela. Sw. Mateusz pierwszy raz wy-
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mienia Maryje, podajgc rodowdd Jezusa: ,,Jakub
byt ojcem Jézefa, meza Maryi, z ktérej narodzit
sie Jezus, zwany Chrystusem” (Mt 1, 16).

Swieto nalezy do najstarszych uroczystoci
poswieconych Bogurodzicy, ustanowione zosta-
o prawdopodobnie w Bizancjum w V-VI wieku,
a jego kanony ulozyli §w. Jan Damascenski i $w.
Andrzej z Krety w VIII wieku. Tradycja podaje,
ze w juz w IV wieku $w. Helena wybudowala w
Jerozolimie §wiatyni¢ na cze$¢ Narodzenia Bogu-
rodzicy.

Tres¢ $wigta wida¢ juz w pierwszym jego
hymnie, $piewanym wieczorem przed rozpocze-
ciem $wieta na wieczerni (nabozenstwie wieczor-
nym):

Dzisiaj Bog spoczywajacy na duchowych tronach
przygotowat Sobie §wiety tron na ziemi,
umocniwszy w madrosci niebo

upiekszyt z mitosci do czlowieka

uduchowione niebo,

bowiem z nieplodnego korzenia wywiédl nam
zyciodajny ogrdd, swoja Matke.

Boze cudéw i nadziejo pozbawionych nadziei,
Panie, chwala Tobie!

Rodzi sie Ta, ktéra ma urodzi¢ Chrystu-
sa, Zbawiciela, Syna Bozego, Dawce Zy—
cia. Rodzi si¢ Ona z nieptodnych ro-
dzicéw, Joachima i Anny, z rodu
Dawidowego. Tak jak nieraz

w historii zbawienia,
wazna jej postac
rodzi sie z nie-
plodnych;

czemu?

Po

swieto w prawostawnym kalendarzu

e B/

> =

prostu, by Moc Boza si¢ objawila w niemocy
ludzkiej.

Podczas wieczornego nabozenstwa ma miej-
sce litija-artoklasia - obrzed lamania chleba,
usilna modlitwa by Bég pomnozyl swoje blo-
gostawienstwa w tym miescie, $wigtyni i calym
$wiecie. W sam dzien $wieta celebrowane jest na-
bozenstwo poranne - jutrznia i bezposrednio po

nim Boska Liturgia (odpo-
~ wiednik rzymskokatolic-
i kiej mszy $wietej).
. Cd. na str. 23




ZYCZYMY WSZYSTKIM ABY NADCHODZACY ROK SZKOLNY
BYt JESZCZE LEPSZY NIZ POPRZEDNTI!
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BIURO KSIEGOWE IPE? :TBF POMAGAMY KLIENTOM W PODEJMOWANIU
VANDENHEEDE S [P MADRYCH DECYZJI JUZ OD 1997 ROKU.

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

¢ Zaktadanie dziatalnosci gospodarczychiifirm.

¢ Petna ksiegowosc: rozliczanie deklaracji TVA,
Inrtacom, listing, rozliczenia podatkowe.

¢ Przewidywania podatkowe.

¢ SMS z wynikiem po kazdym rozliczeniu.

¢ Weryfikacja podwykonawcow z art. 30 bis.

Deklaracje podatkowe dlainie rezydentow.
Sktadanie pism administracyjnych: rozktadanie
naraty, o umorzenie odsetek, prosby o
umorzenie kar.

Zgtaszanie EIMOSY dlafirm polskich.
Zgtaszanie budowy z art. 30 bis.

Rue Colonel Bourg 22, 1030 Bruxelles

Rzosinska lzabela
™, 0494 625938
&5 02/73564 94
=" izakontakt1@gmail.com

Zt6z wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online
pod adresem www.izarz.com
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Dokonczenie ze str. 21
Narodzenie Bogurodzicy

Liturgia ma podniosly i §wigteczny charakter,
w $wigtyniach patronalnych czesto celebruje ja lo-
kalny biskup, ktory tez udziela Komunii wiernym.
W Kosciele prawostawnym Komunie¢ przyjmuja
wszyscy ochrzczeni od niemowlectwa i jest ona
udzielana w dwoch postaciach - Ciata i Krwi. Ka-
plan udziela jej z kielicha za pomoca tyzeczki.

Okres poswigteczny — czyli kiedy na $rodku
$wigtyni jest jego ikona i codziennie sg $piewane
jego hymny- trwa do 12 wrze$nia wigcznie.

Drugiego dnia $wieta, 9 wrzednia, przypada
wspomnienie rodzicow $wietej Marii - czyli Jo-
achima i Anny; w cerkiewnym roku liturgicznym
jest jeszcze kilka takich momentdéw, gdy dzien po
gtéwnym $wiecie wspomina si¢ osobe/osoby z nim
zwiazane.

Ikona $wieta przedstawia w centrum postaé
$w. Anny w szacie koloru czerwonego, na wysokim
tozu, w pozycji pétlezacej. W dolnym rogu ukaza-
ne s3 jedna lub dwie kobiety, jedna z misa, a dru-
ga myjaca noworodka. W innej czesci stoi grupa
kobiet z darami i wachlarzem. Maryja w kolysce
przedstawiana jest jako dorosla osoba wielkosci
dziecka. Czesto na ikonach pojawia si¢ jej ojciec,
Joachim. Czasami Joachim i Anna z niemowleciem
siedzg na tle patacéw, ktore potaczone sg velum,
czerwong tkaning narzucong na dwie budowle,
0znaczajycy, ze wydarzenie ma miejsce wewnatrz
albo symbolizujaca zwigzek Starego i Nowego Te-
stamentu.

W 2015 r. utworzono Polskg Parafie Prawo-
stawng w Brukseli skupiajacg prawostawnych pol-
skiego pochodzenia zamieszkujacych Belgie. Pa-
tronka wspolnoty obrano Bogurodzice, a $wigtem
patronalnym parafii jest narodzenie Bogurodzicy,
$wietowane 8 wrzesnia. Tegorocznym $§wiatecznym
uroczysto$ciom bedzie przewodniczy¢ metropolita
Belgii Atenagoras w asyscie polskiego i belgijskiego
duchowienstwa. To doskonata okazja by odwiedzi¢
prawoslawna wspdlnote i poznac ja. Po nabozen-
stwie, ktore rozpocznie si¢ o godz. 10:00 w cerkwi
przy Rue de la Floraison 35 odbedzie si¢ poczestu-
nek dla wszystkich zebranych.

Ks. Pawet Cecha

2+32485971755 ¢ v.'iulelté.salumianka

» tylko u na dostaniesz profesjonalny dobor
fryzury do twarzy
+ dobierzemy odpowiedni kolor da ciebie
+wykonamy upiecie fryzur okolicznosciowych
«marzysz o pieknychi gladkich wiosach
- zapraszamy na prostowanie keratyna
« odbudujemy | nawilzymy zniszczone wlosy

architekt

architects sprl

@K N EE N |
www.archck.com . '__I - .
« nadzory budowlane M i' —E El
* przebudowy Lo L

o projekty wnetrz
* regularyzacje
o projekty domoéw, kamienic, biur, przemystowe, itd

avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

ZBS studio

fotografia | filmy | grafika

$luby | wydarzenia okazjonalne | koncerty | portrety
moda | retusz waszych zdje¢ z wakacji | reklamy

+32485643294 | tomasz.cibulla@hotmail.com
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Jesli lubisz Spiewa¢é
i znasz polski (lub chcesz sie
g0 nauczyc) konkurs
The Voice of Polonia
jest dla Ciebie!

Koncert finatowy w sali Bozar
w Brukseli, udziat gwiazd
polskiej muzyki rozrywkowej,
nagrody specjalne to tylko
niektore z atutow konkursu.

2

i S PR

wiecej ipformacji na:
www.thevoiceofpolonia.eu

m ForvwC

Projekt pod honorowym patronatem
Marszalka Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej
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Dzieci ha Kc

abinety lekarzy psychiatréw i specja-
Glistc’)w z zakresu psychologii pekaja w

szwach. Pacjenci muszg czeka¢ w coraz
dtuzszych kolejkach, by dosta¢ sie do dobrego
doktora gotowego podjecia sie trudu wyciagnie-
cia ich na powierzchnie z dotka, w ktérym sie
znajduja, czesto juz od diuzszego czasu. To nega-
tywne zjawisko nie tylko nasila si¢ w ostatnich la-
tach, ale takze — co niepokoi jeszcze bardziej - w
coraz wigkszym stopniu dotyczy oséb nieletnich.

Doroéli majg stanowczo za wysokie oczeki-

wania i wymagania wobec swoich dzieci. Skoro
sami bardzo cigzko pracuja, by zapewnic rodzinie
odpowiedni poziom Zycia, to wymagaja od swoje-
go potomstwa doktadnie tego samego. Zadajg, by
dzieci - proporcjonalnie do statusu materialnego
- mialy w kazdej klasie $wiadectwa z paskiem,
biegle znaly przynajmniej trzy jezyki, chodzily

na kilka dodatkowych zaje¢ tygodniowo. W tym
wszystkim brakuje czasu na tzw. nic nierobienie,
odpoczynek, rozmowe z najblizszymi, wspolna
wycieczke rowerowa czy wyjscie do kina. Mlodzi
ludzie wytrzymuja to mordercze tempo, ale tylko
do czasu. W pewnym momencie przychodzi zala-
manie, stres nie dajacy si¢ przezwyciezy¢, odrzu-
cenie wszystkiego i wszystkich oraz bunt wobec
narzuconych obowiazkow.

Nie radzac sobie z przecigzeniem psychicz-
nym i fizycznym, dzieci i mlodziez daja upust

swoim negatywnym emocjom. Uciekaja w inter-
net, gry na smartfonie, ale tez i w $wiat rozma-
itych uzywek. Czesto dochodzi takze do reakeji
autoagresywnych, jak potykanie szkla czy samo-
okaleczenia. Cho¢ trudno w to uwierzy¢, istnieja
szkoly, w ktorych przypadki wyrzadzania sobie
samemu krzywdy i zadawania bélu dotycza pra-
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yZzetce

wie 30 proc. uczniéw i to w klasach I-VI! Jesli w
pore nie zatrzyma si¢ tego wielce negatywnego
zjawiska, nie wysle takiego malucha z jego pro-
blemami na terapig, to w przyszlosci - jako do-
rosty juz cztowiek - nie odnajdzie si¢ w spole-
czenstwie i z trudem bedzie pokonywa¢ kolejne
zyciowe przeszkody, ktdre si¢ przed nim pojawia.

Zdaniem psychologéw i psychiatréw, przy-
czyn wczesnego uzaleznienia si¢ dzieci od wspoét-
czesnych wynalazkéw techniki (Internet, smart-
fon, komputer) nalezy szuka¢ w rodzinie. To
wlasnie niewlasciwe relacje, brak dobrej komuni-
kacji z rodzicami, niewystarczajace zainteresowa-
nie spowodowane brakiem czasu, a takze przecia-
zenie obowiazkami szkolnymi i pozaszkolnymi
sprawiajg, ze mlody czlowiek podejmuje ucieczke
w $wiat wirtualny. Badania specjalistow wskazu-
ja, ze mlodzi ludzie — uciekajac przed rzeczywi-
sto$cig - spedzaja w inetrnecie nawet 12 godzin
na dobe. Nie da si¢ jednak unikna¢ probleméw
natury psychicznej. Nie pomoga tez zadne kary,
konfiskata telefonu, tabletu czy ograniczenie cza-
su korzystania z internetu. Nawet najbardziej ra-
dykalne metody nie rozwigza problemu, gdyz nie
trafiajg w jego sedno. Konieczne staje si¢ zar6wno
leczenie farmakologiczne, jak i terapia mlodego

czlowieka i calej jego rodziny. To diugi, zmudny
proces, wymagajacy wspolpracy z lekarzem, psy-
chiatrg czy psychologiem, ale przynoszacy dobre
efekty.

Warto pamieta¢ o tym wszystkim w nad-
chodzacym roku szkolnym, by zachowa¢ umiar
i zdrowy rozsadek w przygotowywaniu dzieci do
dorostego zycia. Czgsto zamiast gonitwy po mie-
$cie z jednych dodatkowych zaje¢ na drugie, war-
to skupi¢ sie na byciu z dzieckiem, po$wigceniu
mu wiecej czasu i wystarczajaco duzo uwagi, by w
pore zauwazy¢ ewentualne rodzace si¢ problemy.
Nalezy da¢ dziecku chwile wytchnienia i odpo-
czynku od obowigzkéw, nawet kosztem mniej-
szych osiggnieé, sukcesdw czy bycia na szkolnym
podium. Najwazniejsze, to wychowaé zdrowego,
odpornego na czekajacego go stresy mlodego
czlowieka, szczesliwego i umiejacego odnalezé
sie w relacjach miedzyludzkich, w kontekscie
zawodowym i prywatnym. Nie warto dazy¢ do
wychowania geniusza, ktéry w rezultacie potowe
zycia spedzi na kozetce u psychiatry, leczac si¢ z
uzaleznien, depresji i poczucia osamotnienia -
prawdziwej plagi wspodlczesnego swiata.

Edyta Wisniewska

Cabinet Merode

Dr. Kamil Waskiewicz
Stomatolog

chirurg szczekowo-twarzowy
42 Rue de la Gare, 1040 Etterbeek
dr.waskiewicz.kamil@outlook.com

tel. 0470.472.975
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RUSZAJA ZAPISY NA SEZON 2019/2020

Zajecia regularne dla dzieci:
- Rodzic i dziecko w zabawie i w ruchu (2,5-4 lat) sobota 11.00-12.00
Czyliinicjacja muzyczna oraz integracja rodzica i dziecka
w zabawach i zadaniach ogcolnorozwojowych

- Tworcze rytmy (4-6 1at) sobota 12.00-13.00
Czyli zajecia umuzykalniajace, ktorych celem jest odkrywanie dzwiekow i rytmow,
poznawanie krokow tanecznych, Spiewanie piosenek i nauka wierszy w jezyku polskim;
zabawy ruchowe uczace Swiadomosci ciata, wrazliwosci na muzyke

Adres: PIANOFABRIEK Rue du Fort 35,1060 St.Gilles

NOWOSC!!!! GRUPY ROZWOJOWO - EDUKACY)NE DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU
- Smyko-Multisensoryka® (9/10 - 14/15 miesiecy) Sroda 9.45 - 10.30
Czvli zajecia wspierajace rozwoj niemowlat | matych dzieci w oparciu
0 metode integracji Sensorycznej
- Tworcza przestrzen malucha (1,5 roku- 3 [ata) dzien do uzgodnienia
Czyli grupa zabawowa dla rodzicow, dziadkow czy opiekunow i dzieci, gdzie czytamy,
brykamy, gramy i doswiadczamy kazdym zmystem a takze bawimy sie tworczo
- Strefa przedszkolaka (4-7 Iat) czwartek 16.00-18.00
Czyli grupa zabawowo-edukacyjna dla dzieci w wieku przedszkolnym,
ktorej jednym z celow jest wprowadzanie dzieci w Swiat liter i liczb
ale rowniez stymulowanie rozwoju ruchowego czy emocjonalnego
tacznie z rozbudzaniem i ksztattowaniem kompetencji spotecznych.
- Dziecieca fabryka kreatywnosci (4- 7 at) sroda 14.00-17.00
Czyli projekt wychowawczo - dydaktyczny realizowany poprzez zajecia
multisensoryczne, parateatralne, taneczne oparty w gtéwnej mierze na zabawie.
- Kulturalny plac zabaw (3-7 lat) sobota lub niedziela 14.00-18.00
Oferta specjalna dla rodzicow, ktorzy z réznych powodow potrzebuja miec
,wolne” popotudnie w ciagu weekendu. Jednym stowem opieka nad dziecmi
potaczona z kreatywng zabawa i twarczoscia manualna.
Adres: Rue Leopold 1174, 1020 Laeken

Zajecia regularne dia dorostych:

Yoga - wtorek 18.00-19.00 - Czyli ¢wiczenia rozluzniajace kregostup,
odblokowujgce ciato; praca z oddechem, praca z dzwiekiem.
Adres: PIANOFABRIEK Rue du Fort 35, 1060 St.Gilles

Yoga - nidra; dzien do uzgodnienia

Czyli praca z podswiadomoscig; zajecia te pozwolg na odstresowanie Ciata i umystu,
nie zmuszajac nas do cwiczen fizycznych; praca w relaksie pozwalajaca na szybsze
przyswajanie sugestii dotyczacych m.in.: kreatywnosci, poczucia wiasnej

wartosci czy zaufania do siebie

Adres: Rue Leopold 1174,1020 Laeken

Zajecia oraz imprezy cykliczne:

Staze dla dzieci podczas ferii szkolnych

Imprezy okolicznosciowe dla dzieci: m.in.: Andrzejki, Mikotajki,
Bal Karnawafowy, Wielkanocne Inspiracje

Warsztaty artystyczne dla dzieci i dorostych

[Kursy oraz spotkania hobbystyczne
/ P V=4 Info i zapisy: gsm 0473 375 252
e-mail: monika.krasowska@centrumplus.be
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Bilety do nabycia w biurach Magabel T
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Wsrad pracownikow Magabel obecnych T
na balu rozlosujemy fantastyczne nagrody.
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Niezwykta historia ¢

izuteria od wielu lat ozdabia czaj wazne, zwlaszcza te, ktore
B stroje kobiet i mezczyzn. W ' mialy wartos$¢ religijna, czyli
roznych epokach, kulturach

i krajach z biegiem czasu dodatki
te staly sie czyms$ wiecej, niz tylko
ozdoba. Nieustannie zmieniajace
si¢ trendy i formy bizuterii spra-
wialy, Ze ludzie chcieli coraz wiecej oznaczal status w spoleczen-
i tak pozostalo do czaséw wspol- stwie. Kazdy mogl nosi¢ pier-
czesnych. $cienie, lecz te ze zlota byly
przeznaczone tylko dla urzednikéw. Rowniez

Najstarsze znalezione koraliki licza sobie w sredniowieczu bizu-
ok. 100 tysiecy lat. Juz wtedy ludzie cenili ozdo- teria podkre-
by, a takze nadawali im symbolike. Wykonywa- $lalo
ne byly z latwo dostepnych w tamtych czasach
materialow, czyli na przyklad z drewna,
ko$ci czy kamieni. Dopiero po
wynalezieniu  narzedzi
do obrébki meta-
li nastapil

réznego typu amulety. Za to w
starozytnych cywilizacjach to
wlasnie material, z ktorego zo-
stala wykonana bizuteria mial
duze znaczenie, poniewaz

sie
swoj status
spoleczny. Ze wzgledu
na wysoka cene blyskotek, nie kazdy maéglt
przelom. Zacze- Dbycich posiadaczem. Nizsze warstwy spoleczne
to wyrabia¢ przerdzine naszyjniki, posiadaly w szczegélnosci drewniane amulety

pierscienie i kolczyki, ktore podbily serca nie lub krzyze, za to wladcy oblowieni byli w zlo-
tylko kobiet. Dla niektérych osob byly nadzwy- cie. Dla kaplanow zarezerwowane byly rozne-

e

PLAISTR ¢
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KOSMETYKA BIZUTERIA
zi na twarz i cialo ZEOTATSREBRNA

asaze relaksacyjne Sprzedaz

Manicure, pedicure Skup
Parafina Realizacja zamowien




e o t I
go typu klejnoty, poniewaz kamienie szlachetne
uznawane byly za przedmioty nalezace do $wie-
tej strefy. Z biegiem lat ludzie przestali patrzec
na bizuterie jako wyznacznik klasy spolecznej,
za to zaczeli nadawac jej symbolicznego charak-
teru, a takze uwazac za pamiatki. Przez symbo-
liczng postac jaka nadano bizuterii, ludzie mogli

wyrazac swoje poglady, przekonania
i przede wszystkim

bie.
dzi-
czasach

siejszych

roznego rodzaju dodatki

— pelnia juz troche szersza role. Od

i dekorowania ciala i ubioru, po praktyczne
zastosowanie w postaci gadzetow.

W przeciagu lat rola, sposob noszenia i ma-
terialy, z ktorych zostala robiona bizuteria cia-
gle sie zmienialy, lecz wiele jej form jest widocz-

: _Jﬁg_ -4

na do dzis. Bardzo modny stal sie dawny sposéb
wykonania 0zdéb, czyli na przyklad robienie ich
z drewna, roznego rodzaju sznurkéw czy nawet
muszelek. Mimo tych wszystkich zmian i tren-
déw wprowadzanych w $wiat mody, jedna rzecz
pozostaje wciaz taka sama - milos¢ do blysko-
tek.

Renata Rafatko

i
Zrédta:
https://www.styl.pl/raporty/raport-bizuteria-boginii-eos/ar-
tykuly/news-krotka-historia-bizuterii,nld,2164044
https://bizuteriadawna.pl/epoki-i-style-w-bizuteriihtml

Przewo6z osob
| bagazu

e wyjazd z Bialegostoku
sohota wieczor
e wyjazd z Brukseli
poniedzialek, wtorek wieczorem

tel. 0048 602 129 884, tel, 0032 485 042 522
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Ceresit

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
Otwarte poniedziatek - piatek: 7 - 19, sobota 7-14

e-mail: info@rbbuilders.be, tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96
Rafak: gsm 0032 479 25 73 02, Mariusz: gsm 0032 487 274 292

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie

naktadanie krepi maszynowo ® € B %
g
szeroka gama koloréw mieszanych na miejscu VISC\QG g

sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady

szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Skomponuj kolor
0 jakim marzysz!



PAY ME

f i V KONGRES KUBIET W BRUKSELI

MORE

EKONOMIA, KOBIETY, FEMINIZM

16 listopada 2019 roku odbedzie sie V (jubileuszowy!)
Kongres Kobiet w Brukseli. Tym razem porozmawiamy
o ekonomii feministycznej. Cho¢ zyjemy w przeko-
naniu, ze ekonomia jest neutralna wobec pfci, to fakty
temu przecza. Nadal kobiety zarabiajg nawet o
kilkanascie procent mniej niz mezczyzni (w Polsce wg.
GUS jest to 18% mniej) i maja razaco nizsze emerytury
(w styczniu 2019 Srednia emerytura dla kobiety w
Polsce byta o 61,2% nizsza niz ta wyptacana mez-
czyznom). Nieodpfatna pracaw domu jest catkowicie
pomijana przy liczeniu dochodu narodowego brutto,
jakby nie byfa wazna, cho¢ przeciez ona stanowi
podstawe funkcjonowania wszystkich systemow
gospodarczych.

Ekonomia klasyczna nadal opiera si¢ na stworzonym
w XVIII w. przez Adama Smitha - homo oeconomi-
cus — modelu czlowieka ekonomicznego, ktory
podejmuje decyzje majace zmaksymalizowac jego
zyski finansowe. Czy jednak kobiety tak wlasnie
podejmujg decyzje? Zamiast o sobie najczesciej
naj pierw mys$limy o dobru swojej rodziny i nierzadko
rezygnujemy z lepiej platnej pracy, aby zaja¢ si¢
dzie¢miiopieka nad starzejacymi si¢ rodzicami.

Dla tradycyjnie pojmowanej ekonomii stajemy si¢
niewidoczne, co najjaskrawiej odzwierciedlajg nasze

EVK

emerytury. Moze wigc pora przyjrze¢ si¢ modelom
gospodarczym, ktére zamiast zysku i wzrostu
gospodarczego bgda stawialy sobie za cel dobrobyt
mierzony jakoS$cig zycia ludzi, promowaty réwnos¢,
wyréwnywaty statusy materialne réznych grup
spotecznych, walczyly z ubostwem i dbaty o podno-
szenie poziomu stuzby zdrowia i edukacji. Tym
wlasnie zajmuje si¢ ekonomia feministyczna.

Wszyscy chcemy oddychaé swiezym powietrzem i
jes¢ nieskazone jedzenie.Turbokapitalizm doprowa-
dzit swiat nie tylko do narastajgcych nierownosci
spotecznych, ale rowniez do spustoszenia ekologi-
cznego naszej planety. Zyjemy w $§wiecie monokul-
tur, braku bioréznorodnosci, plastikowych jednora-
zowek 1 sztucznie rozbuchanej konsumpcji.
Ekonomia feministyczna mowi temu stop i bije na
alarm. Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za $rod-
owisko i nie mozemy bogaci¢ si¢ eksploatujac i
za$miecajac nasza ziemig.

O tych wszystkich sprawach a takze wielu innych
bedziemy rozmawia¢ na V Kongresie Kobiet w
Brukseli 16 listopada. Zapraszamy. Przyjdzcie,
postuchajcie, wezcie udzial w dyskusji.

Do zobaczenia.

1 6 Ilstopada 2019

Wiecej szczego6tow wkrotce na FB i naszej stronie internetowej www.kongreskobiet.be



Obowigzek alimentacyjny na dzieci przet

pierwszej kolejnosci nalezy odpowie-
dzie¢ na pytanie, ktéry sad powinien
rozstrzyga¢ w sprawie alimentéw na

dziecko w przypadku, gdy przebywa ono za gra-

nicy.

Zgodnie z dotychczasowyq praktyka powodz-
two o alimenty skladalo si¢ do polskiego sadu
powszechnego dla miejsca zamieszkania pozwa-
nego, a wiec osoby, ktoéra powinna placi¢ alimen-
ty. Zalozenie takie wynikalo bezposrednio z art.
27 § 1 kodeksu postepowania cywilnego (dalej
k.p.c.), zgodnie z ktérym powddztwo wytacza sie
przed sad pierwszej instancji, w ktérego okre-
gu pozwany ma miejsce zamieszkania.
Wykluczal on wiec stosowanie
art. 32 k.p.c., ktéry stanowi, ze
powodztwo o roszczenie alimen-
tacyjne oraz o ustalenie pocho-
dzenia dziecka i zwigzane z tym
roszczenia wytoczy¢ mozna we-
dlug miejsca zamieszkania osoby
uprawnionej. Jednakze Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
(sygn. akt C-184/14) otworzyt dro-
ge, ktoéra moze umozliwié¢ rozstrzy-
ganie w sprawach alimentéw przez
sadem kraju, w ktérym przebywa
dziecko.

Odnoszac si¢ do wysokosci ali-
mentéw na dziecko przebywajace
za granicg, w przypadku, gdy osoba

zobowigzana do ich placenia przebywa w Polsce,
nalezy przywolac tres¢ art. 135. Zgodnie z art.
135 kodeksu rodzinnego i opiekunczego zakres
$wiadczenia alimentacyjnych zalezy od usprawie-
dliwionych potrzeb uprawnionego oraz od zarob-
kowych i majatkowych mozliwo$ci zobowigzane-
go. Wyjasnienie tresci przedmiotowego przepisu
najlepiej oddaje wyrok NSA z dnia 1 marca 2016
r. (sygn. akt:) w kto-

rym  czytamy

»pojecia

LICEUM ZAOCZNE

*Nauka wspomagana plafformg e-learningowq

¥ Uprawnienia szkoly publicznej
*Przedmioty z zakresu prawa J Panstwowy Egzamin Maturalny

Dziat rekrutacji:
sekretariatifeuropejskie.adu.pl
tel. +48 91 462 404, www.europejskie.edu.pl

Przedstawiciel w Brukseli:
Tel. +32 475 B4B 513

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOLA

PRAWA | ADMINISTRACJI
KURSY i SZKOLENIA

www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta/

Zaprasza

Zamiejcowy Wydzial Administracji w Brukseli
Chaussé de Vieurgat 159 1050 Bruksela
Kontakt +32 475868513

STUDIAPODYPLOMOWE. rekrutacja 2019 -trwa

www.ewspa.edu.pl




)YWajgce za granica

usprawiedliwionych potrzeb nie mozna
jednoznacznie zdefiniowaé, poniewaz
nie ma jednego statego kryterium odnie-
sienia. Rodzaj i rozmiar tych potrzeb jest
uzalezniony od cech osoby uprawnionej
oraz od splotu okolicznos$ci natury spo-
tecznej i gospodarczej, w ktorych oso-
ba uprawniona si¢ znajduje (...)” Przy
ocenie, ktére z potrzeb uprawnionego
powinny by¢ uznane za potrzeby uspra-
wiedliwione, nalezy z jednej strony bra¢
pod uwage mozliwos$ci zobowigzanego, z
drugiej za$ zakres i rodzaj potrzeb.

Zatem ,zaspokojenie usprawiedli-

wionych potrzeb uprawnionego jest

limitowane mozliwosciami majatko-

wymi i zarobkowymi zobowiazanego,
co oznacza, ze moze si¢ zdarzy¢, iz zasg-
dzone alimenty nie beda mogly w pelni
zapewni¢ zaspokojenia usprawiedliwio-
nych potrzeb uprawnionego’ (postano-
wienie Sadu Najwyzszego z dnia 6 kwiet-
nia 2018 r., sygn. akt III CNP 30/17).
Ponadto, jak wskazal Sad Apelacyjny w
Krakowie w wyroku z dnia 21 czerwca
2016 r. (sygn. akt: I ACa 297/16) ,,0bo-
wigzek alimentacyjny oséb zobowigza-
nych, nie obejmuje kwot niezbednych
do pokrycia usprawiedliwionych potrzeb
zobowigzanego, by nie wpedzi¢ go w stan
niedostatku”

W $wietle przywolanego orzecznic-
twa stwierdzi¢ nalezy, ze granica obo-
wiazku oplacania alimentéw na dziecko
jest limit mozliwo$ci majatkowych i za-
robkowych osoby zobowigzanej do pla-
cenia alimentéw. Oznacza to, ze moze si¢
zdarzy¢, iz zasadzone alimenty nie beda
mogly w pelni zapewni¢ zaspokojenia
usprawiedliwionych potrzeb uprawnio-
nego.

Joanna Gajewska
Europejska Wyzsza Szkota
Prawa i administracji

gotowanie
Jeszcze nigdy nie byto

taKle proste
odkry)

thermomix

* Miksowanie »blendowanie »\wazenie

* (Jotowanie Na parze « mieszonie » emulgovwanie
* UDljanie « mielenie « rozpuszczanie
» gotowanie* siekanle »wyrdblanle clasta

Ania - tel. 0 484 159 874

. Thermmomix I-.%r:*lqlc: PO polskiu

W

Cars

Zapraszamy:
pon. - pt.; 8-18,
sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445
Drogenbos 1620

tel. 0484 657 136 i
TVABE 0630637283 ygmaW¥y3®

4+ Klimatyzacja i ozonowanie
< mechanika pojazdowa

4 diagnostyka komputerowa
4+ wymiana opon

+ przygotowanie auta do kontroli
+ Dprzeglady okresowe

9/2019 (119) o wrzesien 2019 « www.nowinki.be 35



Wptyw kontynuacji zatrud
do Swiadczen emerytalnyc

Powszechny wiek emerytalny

Od 1 pazdziernika 2017 r. powszechny wiek
emerytalny w Polsce wynosi dla kobiet 60 lat a
dla mezczyzn 65 lat. Powszechny wiek emerytal-
ny oznacza, ze nie musi by¢ spetniony warunek
okreslonej dlugosci stazu ubezpieczeniowego.

Zasada rozwigzania stosunku pracy

Osoby zatrudnione na podstawie umowy o
prace zobowigzane s3 do zakonczenia stosunku
pracy co najmniej dzien przed zlozeniem wnio-
sku o emeryture z ZUS lub KRUS. Zasada ta jest
regulowana ustawg z dnia 16.12.2010, ktéra we-
szfa w zycie z dniem 01 stycznia 2011. Zgodnie
z art. 103a tej ustawy, prawo do emerytury ulega
zawieszeniu bez wzgledu na wysoko$¢ przychodu
uzyskiwanego przez emeryta z tytulu zatrudnie-
nia kontynuowanego bez uprzedniego rozwigza-
nia stosunku pracy z pracodawcg, na rzecz kto-
rego emeryt wykonywal je bezposrednio przed
dniem nabycia prawa do emerytury. Przepis ten
stosuje si¢ rowniez do emerytow, ktorzy ukonczy-
li powszechny wiek emerytalny, ustalany indywi-
dualnie, w zaleznosci od daty urodzenia oraz plci
zgodnie z poprzednig ustawa o powszechnym
wieku emerytalnym. Tak wigc ci emeryci, ktérzy
kontynuujg zatrudnienie u tego samego praco-
dawcy, u ktérego byli zatrudnieni przed dniem
nabycia prawa do emerytury, muszg si¢ liczy¢ z
tym, ze mimo iz ukonczyli wiek zwalniajacy ich
z zawieszalnoéci — przystugujaca im emerytura
zostanie zawieszona.

Powyzsza zasada ma zastosowanie takze do
emerytur przyznanych osobom zatrudnionym w
panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej, Is-
landii, Liechtensteinie, Norwegii, Szwajcarii lub
w panstwach, z ktérymi Polske tacza dwustronne
umowy miedzynarodowe w dziedzinie zabezpie-
czenia spotecznego.

Zawieszenie emerytury w trybie art. 103a
ustawy emerytalnej trwa do czasu rozwigzania
stosunku pracy i przedlozenia w oddziale ZUS
lub KRUS $wiadectwa pracy lub zaswiadczenia
wystawionego przez pracodawce, potwierdzaja-
cego ustanie stosunku pracy.

W takim przypadku ZUS/KRUS podejmie
wyplate emerytury od miesigca, w ktérym na-
stapito rozwigzanie stosunku pracy pod warun-
kiem przedlozenia w ZUS/KRUS w tym samym
miesigcu zaswiadczenia o ustaniu zatrudnienia
oraz wniosku o wyplate zawieszonej emerytury.
Swiadczenia za okres poprzedzajacy rozwigzanie
stosunku pracy nie zostang wyplacone.

Osoba, ktdéra ztozyta wniosek w placdéwce
terenowej ZUS/KRUS i nie poinformowala o ist-
niejagcym stosunku pracy za granicg zobowigzana
bedzie do zwrotu wyptaconych §wiadczen do mo-
mentu przedlozenia zaswiadczenia o ustaniu za-
trudnienia. Nalezy pamietaé, ze osoba pracujgca
i mieszkajgca za granica ma obowiazek poinfor-
mowania instytucji ZUS/KRUS o tym fakcie i jej
wniosek powinien by¢ przekazany do wlasciwej
jednostki ZUS/KRUS. W przypadku oséb pracu-
jacych lub prowadzacych dzialalnos$¢ gospodar-
cza w Belgii jednostka ta jest:

ZUS I Oddzial w Warszawie

Wydzial Realizacji

Umoéw Miedzynarodowych

UL Senatorska 6/8

00-917 Warszawa

Wymég rozwigzania stosunku pracy nie do-
tyczy sytuacji, w ktorej osoba podjeta zatrudnie-
nie juz po przyznaniu prawa do emerytury.

Osoby prowadzace wlasng dziatalno$¢ go-
spodarcza za granica ubiegajace si¢ o wyplate
$wiadczenia emerytalnego z ZUS/KRUS, nie s3
zobowigzane do przedkladania dokumentacji do-



nienia w Belgii
h z ZUS 1 KRUS w Polsce

tyczacej zakonczenia wykonywania tej dzialalno-
$ci, poniewaz konieczno$¢ rozwigzania stosunku
pracy wynikajaca z art. 103a ustawy o emerytu-
rach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecz-
nych dotyczy wylacznie pracownikoéw.

Wplyw dochodéw z pracy lub prowadzenia
pozarolniczej dzialalnosci gospodarczej na eme-
rytury wczesniejsze

Wezesniejsza emerytura jest przyznawana
osobie, ktére nie ukonczyta jeszcze powszechne-
go wieku emerytalnego — w przypadku kobiety 60
lat a w przypadku mezczyzny 65 lat.

Prawo do emerytury wczesniejszej ulega za-
wieszeniu w razie osiggania przez §wiadczenio-
biorce przychodu w kwocie wyzszej niz 130%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia za
kwartal kalendarzowy, ogloszonego przez Preze-

sa Gléwnego Urzedu Statystycznego w Monitorze 4

Polskim.
Prawo do emerytury wczesniejszej ulega
zmniejszeniu w przypadku osiggania przez
$wiadczeniobiorce przychodu w kwocie
przekraczajacej 70% przecigtnego mie-
siecznego wynagrodzenia, nie przekracza-
jacej oczywiscie 130%. Swiadczenie takie
ulega zmniejszeniu o kwote tego prze-
kroczenia nie wyzsza jednak niz usta-
lang okresowo maksymalng kwot
zmniejszenia §wiadczenia.

Na zmniejszenie lub
zawieszenie $wiadczenia
wplywa przychéd uzy-
skany z tytutu zatrud-
nienia na podstawie
umowy o prace,

na prawo

pracy wykonywanej na podstawie umowy-zlece-
nia, umowy o dzieto oraz prowadzenia pozarolni-
czej dzialalnosci gospodarczej. Przepisy dotycza-
ce zmniejszenia lub zawieszenia wyplaty stosuje
sie rowniez do $wiadczeniobiorcéw osiggajacych
przychéd za granica. Swiadczeniobiorca, ktore-
mu przyznano emeryture przed powszechnego
wieku emerytalnego, obowigzany jest do zlozenia
o$wiadczenia o zamiarze osiggania przychodu. W
przypadku podjecia zatrudnienia lub rozpoczecia
dzialalnosci gospodarczej nalezy niezwlocznie
poinformowa¢ o tym organ wyplacajacy $wiad-
czenia.

Osoby, ktére zlozyly o$wiadczenia powinny
do konca lutego kazdego roku zawiadomi¢ réw-
niez o wysokosci przychodu osiggnietego w ubie-
glym roku kalendarzowym.

Dokoticzenie na str. 35
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Przedsighiorstwo Usiugowo - Handlowe
sprl “Zibi Perfect”

ZB‘
W przypadku oséb zatrudnionych za granica \

dowodem na potwierdzenie wysokosci osiggniete- SPRL

go przychodu jest zaswiadczenie wystawione przez IIIJSZIIKIIiE IISIIIIH na stanowisko
pracodawce. Osoby osiagajace przychod z tytutu przedstawiciela handiowego

prowadzenia dzialalnosci gospodarczej powinny 0 ey kempotontne)

c g . - czekujemy 0so ompeten , kreatywnel,
ztozy¢ o$wiadczenia o wysokosci tego przychodu. 70 majamuécla Jezyka francushiogn, nideriandrkiops,
o hadi angielskiego i polskiego,

Rola zwigzkow zawodowych a takze z umiejetno$cia obslugi komputera.

Dzial ACV/CSC ds. pracownikéw z nowych
krajow europejskich (ACV Dienst Grensarbeiders
Nieuwe Europese Lidstaten) zajmuje si¢ pomoca
w zwiazku z procedurami emerytalnymi z zasto-
sowaniem europejskiej koordynacji systemow
zabezpieczenia spofecznego. W celu uzyskania

Dokonczenie ze str. 37

Wptyw kontynuaciji...

Z profilem dziatalnosci firmy mozna zapoznaé sie
pomocy, osoby zrzeszone w ACV-CSC mogg kon- na stronie internetowej: www. zibisprl.be

taktowa¢ sie pod nr tel. 03/222 71 64 lub porzez Wszelkich informacii udzielamy poczta elektroniczna:

zibispri@yahoo.fr lub na miejscu
w siedzibie firmy: Chaussée de Louvain 645,
1030 Bruxelles, tel. +32 2 726.46.38.

e-mail: antwerpen.oost-europa@acv-csc.be.

lwona Cieszyriska

= E 3 T B W o T 3
FIRMA SPRZATAJACA EXPERT Kamila Rzepniewska
v 055 745 Dl schisonmaakBedrifexperthe: kaimil s segnisws L2 holmaiLcom
i v ' '. wanﬁ'ﬁrm.blnr
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www. cac-an-ligne. ba www.acv-anline.be -._,_.‘__ "-'._ ; onc i
Nationabestraat 111 Pletinckastraat 19 Poel 7 ~ustu S e R e g T
2000 Antarerpen 1000 Brussel SOD0Gent | PR
078152058 025088711 0592654211

Oferujemy do wynajecia
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tﬂl. 0415 ﬂﬁ 81 30 ruzr;n;rn:;ku;d :iiid:;::‘ezira‘:npul::nq L
—- ry do basenow dmuchane gry <5
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maszyny do waty cukrowej i popecrnu 1’

DOSTAWA | MONTAZ W OKOLICACH BRUKSELI
Pelna oferta i cennik dostepne na stronie: www.dobby.be
dendobbyl@skynet.be
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

fIEY ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,

GWARANCIE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU, ODZIEZ
OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE ROCZNE, WSZELKIEGO
RODZAJU SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY URLOP
EDUKACYINY

PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI KLIENTA (CENTRUM
PRASOWANIA LUB ZASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD GMINY,
UBEZPIECZENIE ITP.)

W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA OSTATNIE DNI
PRACUJACE KAZDEGO MIESIACA BIURO JEST CZYNNE DO
GODZINY 19.00, W INNE DNI PRACUJACE ZAPRASZAMY OD
9.00D0 17.00

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

ZADZWON DO NAS!

0488 01 20 00 "\ gityeniss
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Uwolnic frytki

zien dobry Panstwu.
W dzisiejszym nume-
rze Nowinek, Prezy-

dent frytek chcialby panstwa
poinformowa¢, ze co miesigc
bedzie pojawiala si¢ jedna jego
strona w postaci felietonu, po-
ezji badz fotografii majacymi
na celu przyblizy¢ czytelnikom
doswiadczenia, przezycia, re-
fleksje, sny, marzenia i inne wy-
darzenia z zycia.

Mamy nadziejg, ze to co-
miesieczne, nietuzinkowe ob-
jawienie spotka si¢ z panstwa
zainteresowaniem i Ze upieczo-
na pyra znajdzie u was konkret-
ng pomoc, a nawet duchowe
wsparcie. Bo przeciez, c6z moze
by¢ wazniejsze w zyciu od pie-
czenia wlasnej egzystencji?

Prezydent frytek pochodzi
z krainy ziemniakéw, z Pozna-
nia w wojewddztwie wielkopol-
skim.

27 lat temu poznanska

pyra przeniosta si¢ do Bel-
gii. Zawsze wczedniej

byta pyra, ale teraz
jest upieczona
i stata sie

frytka.

Upieczony ziemniak po-
wiedzial do siebie: dlaczego nie
zostac prezydentem frytek. Tyle
jest ich wszedzie...

A zatem, by omina¢ wszel-
kie problemy zwiazane z wy-
borami i glosowaniem, konku-
rencje z akcesem stwarzajaca
powazne zagrozenie, wszelkich
nieszczerych entuzjastow, spe-
kulantéw i niesmaczne sosy,
oglosit si¢ szybko prezydentem.
Cho¢ informacja nie dotarla
wszedzie, uczynit to sam i glo-
balnie.

Uwolni¢ frytki!

W ramach proklamacji, 3
czerwca, w dniu swoich naro-
dzin, Prezydent frytek zapro-
sit wszystkich na spotkanie
»uwolni¢ frytki”. Byly to rézne
wydarzenia: artystyczne, spor-
towe, teatralne, muzyczne i ga-
stronomiczne. Gléwng czescig
pierwszego oficjalnego spotka-
nia i autoproklamacji byl tur-
niej ping-pongowy miedzy ma-
jonezem i ketchupem. Wygral
majonez.

Klasyczna rzezbg tego waz-
nego dla Frytlandii wydarzenia
byta efemeryczna tona ziem-

niakéw binche, zainstalo-

wana pod oknem, na

.1!-"'? s tytach jednego z

pomieszczen w
budynku Olim-
pijskiej  ptywalni

w gminie Molenbe-
ek. Ziemniaki bardzo
pomogly w rozwigzaniu
wielu logistycznych i or-

ganizacyjnych zagadnien. Staly
sie¢ w niektorych przypadkach

nawet $rodkiem platniczym. I
tak na przykiad za 100 specjal-
nych wydrukéw na japonskiej
unikatowej maszynie drukarz
otrzymal 100 kg ziemniakdéw.
W ramach narodzin Prezydenta
frytek ziemniaki byly réwniez
rozdawane w ilosci 5 kg na oso-
be wszystkim, ktérzy wyrazili
swoje bezposrednie nimi zain-
teresowanie. Pojawilo si¢ row-
niez piwo na stolach tawerny
ping-pongowego klubu ,Tecza”.
Bylo one niezbedne by przezy¢
sucho$¢ w gardle do konca me-
czu, ktoéry odbywat sie w bardzo
wysokiej temperaturze.

Po tej autoproklamacji Pre-
zydent frytek udat sie wirtualnie
do Polski, do Peru i do innych
zakatkow $wiata by oznajmic¢ o
swojej waznej tworczej misji.

Tymczasem  dzigkujemy
panstwu za uwage i zaprasza-
my do czytania i ogladania ko-
lejnych numeréw Nowinek, na
dalszy ciag relacji, informacji i
felietonow Prezydenta.

Dyrektor biura prasowego,
rzecznik medialny gabinetu Pre-
zydenta frytek.
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Sprawa Fualdesa

0 marca 1817 roku z wody
Zrzeki Aveyron wylowio-

no zwloki mezczyzny z
poderznietym gardlem. Jak
sie okazuje byl to Antoni Ber-
nardyn Fualdes - cesarski pro-
kurator w stanie spoczynku,
zamieszkaly w Rodez. Policja
niezwlocznie przystepuje do
dzialania. Jeszcze tego samego
dnia w podrzednej dzielnicy
miasta Rodez (lezacego w de-
partamencie Aveyron) w pobli-
zu domu nalezacego do rodziny

Bancaléw znajduje laske ofiary
oraz chustke, ktéra wyraznie
wskazuje na to, ze byla uzyta
jako knebel.

Ow dom w calej okolicy jest
znany jako melina hazardu, roz-
pusty i miejsce spotkan typow
spod ciemnej gwiazdy. Prowa-
dzacy S$ledztwo sedzia Teulat
sprawnie gromadzi poszlaki i
dobrze kojarzy fakty.

Przede wszystkim ustalif,
ze Fualdes wyszedl ze swojego
domu 19 marca w godzinach

wieczornych. Ponadto okazalo
sie, ze przed domem, w ktore-
go poblizu znaleziono rzeczy
ofiary, do p6znych godzin noc-
nych grali uliczni muzykanci.
Prowadzgcemu
razu przyszta do glowy mysl,
ze mialo to na celu zagluszanie
ewentualnych krzykéw docho-
dzacych z wnetrza domu. Se-
dzia Teulat doszedl do wniosku,
ze ofiare podstepnie zwabiono
do tego domu i tam ja zamordo-
wano. Kiedy to wydedukowal,

$ledztwo od

natychmiast nakazal przepro-
wadzenie rewizji. W domu, kt6-
ry nalezal do rodziny Bancalow
policjanci znalezli zakrwawione
rzeczy Fualdesa. Byl to niezbity

dowdd, ze ofiara musiala tam
przebywa¢ i by¢ moze wiasnie
swoj zywot.
Sedzia bezzwlocznie nakazat
aresztowa¢ wszystkich miesz-
kancéow domu przy ul. Hebdo-
madiers. Wérod zatrzymanych
byta rodzina Bancléw - wladci-
ciele domu, byly Zotnierz Co-

tam skonczyta
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lard i jego kochanka Anna Be-
noist. Corka wlascicieli domu,
Magdalena
opowiedziala policji,

dziewigcioletnia
Bancal
ze ukryta w kuchennym kacie
widziala jak w obecnosci wielu
mezczyzn i tajemniczych kobiet
ubranych na czarno jakiemus
mezczyznie, lezagcemu na sto-
le, podcinano gardlo. Moéwita,
ze blagal o lito$¢, a jak byto po
wszystkim, to bedace tam ko-
biety wszystko posprzataly, a
zebrang krew zaniosty $winiom
do chlewiku, ktéry byt za do-
mem. Natomiast cialo zabrali
mezczyzni i je gdzie§ wyniesli.
Po wstepnym ustaleniu okolicz-
nosci zbrodni sedziemu Teulat
pozostato tylko ustali¢ motyw,
jakim kierowali si¢ oprawcy.
Ten wkrotce zostal znaleziony
i mial mie¢ podloze czysto ra-
bunkowe. Sedzia dowiedzial sie,
ze dwa dni przed $miercig Fu-
aldes sprzedal swoja posiadios¢,
za ktéra otrzymal 26 tys. fran-
kow, a w tym czasie jego krewni
mieli kfopoty finansowe. Sedzia
posktadal te wszystkie fakty w
calo$¢. Krewni ofiary - Bastide i
Jausion zwabiajg Fualdesa w pu-
tapke, ograbiaja go z pieniedzy
i zalecaja swoim wspoélnikom z
domu Bancaléw poderznaé mu
gardlo. Mozna powiedzie¢, ze
Sledztwo po kilku dniach jest
niemal na ukonczeniu. Sedzia
tryumfuje cho¢ w jego scena-
riuszu jest wiele niejasnosci i
niedomdwien.

W zwigzku z zabdjstwem
Fualdesa do wigzienia trafilo



15 oséb. Jak to bywa w takich
przypadkach, cala sprawa za
posrednictwem prasy staje sie
tematem, ktory budzi ekscy-
tacje we Francji. Dziennikarze
podsycaja emocje szkicujac fan-

b am .

tyle wyjatkowy, ze po raz pierw-
szy w historii francuskiego wy-
miaru sprawiedliwosci na sale
wpuszczono dziennikarzy, kto-
rzy mogli go relacjonowaé. W
sumie wezwano 320 $wiadkow,
ile publiczno$¢ i dziennikarzy
1ajbardziej interesowaly zezna-
1ia Klarysy Manzon. Stangwszy
rzed tawa przysieglych, ubrana
1a czarno z bialg woalka, swoje
reznania okrasita melodrama-

- ycznym spektaklem. Zeznania

S Kadata w sposob niezwykle

alkoholu zwierzyla si¢ swojemu
kochankowi, ze nocg 19 marca
byta w domu Bancaléw na umo-
wionej randce i uczestniczyta w
zabdjstwie Fualdesa. Kiedy ta
informacja dotarla do sedziego
Teulat, ten niezwlocznie chcial
sie dowiedzie¢ czy to jest praw-
da i wezwal na przestuchanie
owg kobiete.

Do 18 sierpnia, do dnia
rozpoczecia rozprawy, Klary-
sa Manzon zostala okrzyknieta
przez prase Madame Mensonge
(Pani nieprawda). Przez nie-
ustannie zmieniane zeznania
stala si¢ gtowng bohaterkg calej
Sprawy.

Proces zaczal sie 18 sierpnia
1817 roku przed trybunatem
doraznym departamentu Avey-
ron - sady dorazne byly utwo-
rzone podczas Restauracji mo-
narchii by w trybie skréconym
ferowa¢ wyroki w sprawach
o lamanie prawa, ale przede
wszystkim stuzyly do celow
politycznych (skazywanie bo-
napartystow). Proces ten jest o

:gzaltowany, a przy tym nie-

ipojny, omdlewata za kazdym
-azem, kiedy zadawano jej kon-
retne pytanie, co robilo duze
vrazenie na zgromadzonych na

Fassassinio Fualdes

ea,

sali. Wyrok zapada 12 wrze$nia.
Sedziowie przysiegli skazali 5
0s6b na kare $mierci, a reszte
na cig¢zkie roboty. Jednak proces
ten byl prowadzony chaotycz-
nie i niedbale co sprawilo, ze
obroncy oskarzonych bez tru-
du znalezli usterki formalne i
9 pazdziernika wyrok sedziow
z Rodez zostal uniewazniony
przez trybunal kasacyjny. Spra-
wa zostala przekazana do sadu
przysiegltych w Albi (...), ktory
te sprawe rozpatrywal dnia 23
marca 1818 roku i byl to jeszcze
bardziej zagmatwany proces niz

pierwszy. I tym razem pigkna
Klarysa data popis spazmoéw,
omdlen i teatralnych gestow.
Ale mimo tego przedstawienia
udaje si¢ sedziemu zmusi¢ ja do
potwierdzenia, tego, ze w chwi-
li $mierci Fualdesa byla ona w
domu Banacléw. Wyrok trybu-
nalu w Albi podtrzymuje wyrok
wydany przez sedziéw z Rodez.

3 czerwca 1818 roku na
gltéwnym placu Rodez pod gilo-
tyne klada gtowy trzej skazancy,
dwoch z nich to krewni ofiary,
ktérzy mieli zleci¢ to morder-
stwo, a trzecim skazaicem jest
Colard byly zolnierz, loka-
tor domu, gdzie popelniono
zbrodnie i jeden ze sprawcow.
Wszyscy trzej do samego kon-
ca, nawet wchodzac na szafot
zapewniali o swej niewinno$ci.
Dwém innym skazanym na
kare $mierci, zamieniono szafot
na dozywotnie wiezienie. Co
za$ dotyczy si¢ Klarysy- zosta-
la ona uniewinniona. Jednak
z obu proceséw nie wynikato
zadne satysfakcjonujace wyja-
$nienie. Zbyt liczne niedorzecz-
nosci, nieprawdopodobienstwa,
odwolywane
mozliwily rzetelne wyjasnienie
tego morderstwa.  Cd. str. 47

zeznania unie-
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W sieci naszych sklepow
mozesz ptacic¢ rowniez
karta Sodexo

Polecamy
artykuty
piekarniczo - cukiernicze

artykuty spozywcze
S oraz prase i kosmetyki

1050 Ixelles 1070 Anderlecht
Chée d’Ixelles 311 Place du Droit 5
tel. 02 644 03 70 tel. 02 521 77 69

fax 02 527 41 56

1090 Jette
Rue Léopold |

tel. 02 426 54 42
www.polsmaak.com

ezwaga polalg

1190 Forest
Rue Jean Baptiste Van Pé 5
tel. 02 377 59 27

1210 Saint Josse
Rue Bonneels 25
tel. 02 280 64 14



Dokonczenie zem str. 45

Sprawa Fualdesa

Wiekszos¢ $wiadkow wy-
znala pozniej, ze podczas skla-
dania zeznan klamali. Zatem
kto i dlaczego zabil Fualdesa
ciggle pozostaje pod znakiem
zapytania i pewnie nigdy nie
uda sie wyjasni¢ tej zagadki.

Proces ten byl pierwsza roz-
prawa sadowa tak szczegélowo
relacjonowana przez 6wczesna
pras¢. Gazety publikowaly ze-
znania $wiadkow, komentatorzy
wysuwali swoje hipotezy, po-
dawano do wiadomosci rézne
plotki i teorie spiskowe. Sprawa
Fualdesa byla pierwsza sprawa,
ktéra pojawila si¢ na lamach
prasy w calej Francji, a jej echa
odbily si¢ w Europie i nawet do-
tarty do Ameryki.

Do tej makabrycznej zbrod-

ni odniesli sie¢ w swojej twor-
czoéci miedzy innymi Wiktor
Hugo, Balzac, Flaubert, a ma-
larz i grafik Théodore Géricault
namalowal obraz zatytulowany
JWrzucenia ciala Fualdesa do
Aveyronu”.

W 2003 roku Paul Astruc,
Jean-Michel Cosson i Jean-Phi-
lippe Savignoni opublikowali
ksigzke po$wiecona m.in. mor-
derstwu Fualdesa, w ktorej to
sugeruja, ze za zbrodnig stato
tajne stowarzyszenie ,Rycerzy
Wiary”. Organizacja ta zostala
oparta na wzorcach masonskich
i jej zadaniem bylo zwalcza-
nie ruchéw rewolucyjnych we
Francji. Czlonkowie prowadzili
gltéwnie dziatalnos¢ dobroczyn-
na i udzielali pomocy ubogim,

ALes Grandes
FFAIRES CRIMINELLES

'Aveyron

1! paul ASTRUG, Jean-michet COSSON
| et JeanPhilippe SAVIGNONI

jednak najbardziej wtajemni-
czeni zajmowali sie dzialalno-
$cig polityczng. Jest prawdopo-
dobne, ze czltonkowie zakonu
pomogli Anglikom opanowa¢
12 marca 1814 roku Bordeaux.
Za czas6w restauracji dazyli do
przejecia wladzy przez ultraro-
jalistow.

Tomasz Spec

PROFESIONALAA POMOC
Z O0/AZ0EM 00 KLIERTd?

Andrzej GSM.
+32 495 122 844

Doradztwo techniczne.
» Sktadanie i konfiguracja kemputera
z podzespotow wybranych przez klienta.
Instalacja systemow operacyjnych (Windows/Mac)
0 Usuwanie wirusow, spywerow i rotkitow itp.

Bezpieczna przeglgdarka internetowa bez reklam.
Odzyskiwanie utraconych danych z dyskdw twardych
kart pamieci 5D, micro SD, CF
Modding

SERVIS
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LIFT SERVICE

= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra
= 4 Em=ﬂ< do ﬂ<m30N<ﬂum (lift na przyczepce max wysoko$¢ 1.90m idealny do przej$cia przez garaz na tyt bloku)
mp przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe tura vat
= wszelkie zezwolenia na transport fak
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspétpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

NOWOSC! Wynajem dzwigow dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przetozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

gsm 0484 76 40 80 - Arek



™™/ BIURO KSIEGOWE

///|  COMPTA4CONSULT

CONSULT Prowadzimy petng obstuge ksiegowa firm

Lezpieczrego ¢ gplypmirlypczrego
_poweolle do szkoly ¢ puacy
[

CONSULT

ROLCZENN S e

PODATKOWE
KR \\E www.comptaconsult.be
- SSaS e-mail: info@comptadconsult.be

0BStUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 02243 05 33
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Chaussée de Jette 270 Chaussée de Ninove 300 RN
1081 Koekelberg 1070 Anderlecht

wypiekane wedlug przedwojennych receptur

chleb na zakwasie, czystoziarnisty, przedwojenny, ze sliwkqg, orkiszowy
Zapraszamy do sprobowania naszego

CHLEBA RAZOWEGO

I RAZOWEGO NA MIODZIE

(w sktadzie midd naturalny), nowa zmieniona receptura,
Chleb wyrasta tylko na naturalnym
zakwasie razowym nie ma w nim drozdzy,

tylko naturalna fermentacja.
Polecamy rowniez
NOWOSC

CHLEB

ZNASIONAMI CHIA
(szalwia hiszpanska)

Nasiona chia to zZrédto biatka, bfonnika 1 kwasow tuszczowych Omega 3



Horoskop

DZIESIATKA MIECZY
Cierpisz na kompleks ,wypalenia sie”. Ja-
kis wewnetrzny gtos moéwi Ci: wszystko juz
byto, nic nowego sie nie wydarzy...

UMIARKOWANIE

Nie jest tatwo, ale masz szanse na powo-
dzenie. Pomocna Ci bedzie umiejetnosé
rownowagi i nie uleganie naciskom z ze-
whnatrz.

SLONCE

Spotkasz ,mistrza”, ktéry pokieruje Two-
im rozwojem, cho¢ wcale go nie szukasz.
Warto zainwestowaé w swoje wyksztatce-
nie.

TR RAK22.06.2207. 5

DWOIKA BULAW

Mijasz sie z kim$, kto mégiby by¢ na Two-
jej drodze tworczy, uzyteczny i poruszy
wszystkie struny Twojej duszy.

KROLOWA DENAROW

Korzystaj z zycia i materialnych débr. Nie-
potrzebnie martwisz sie o pienigdze. Swo-
je potrzeby mozesz juz teraz zaspokoic.

S
4]

DWOIKA PUCHAROW

IdZ za gtosem serca. Twoje zycie emocjo-
nalne jest teraz na pierwszym planie. Mo-
zesz liczy¢ na dobre uczucia.

Wrézka Henry

% numerologia % horoskop partnerski

X tarot X runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

SZOSTKA MIECZY
Twoje plany nie liczg sie z rzeczywistoscig i

moga mie¢ co$ z szalenstwa. Grozg Ci: roz- QAD
targnienie, zamet w glowie, zguby.

% SKORPION 24.10.-22.11.

CZWORKA DENAROW

Nieoczekiwanie dla Ciebie, pojawi sie sytu-
acja, w ktérej sprawy materialne wyjda na
plan pierwszy.

r  STRZELEC 23.11.-20.12.

AS BULAW

Jest w Tobie mnostwo niewykorzystanej
energii; entuzjazm ktdry az buzuje. Wyko-
rzystaj go teraz.

KROLOWA PUCHAROW

Przywykte$s martwi¢ sie o innych i zapew-
ne przez to nie potrafisz dba¢ o wiasne
interesy.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

TROJKA MIECZY
Dziataj tak jak Ci nakazuje plan, logika i
racje rozumu. Sentymenty odtéz na bok.

% RYBY20.02.-20.03.

GIERMEK DENAROW

Twoj partner wykorzystuje bliskie zwigzki ‘3‘.,;.‘.,’\‘
z Toba dla swoich wiasnych korzysci. Sam S0

ocen czy to dobrze czy to zte.
WROZKA HENRY




KRZYZOWKOWY ZAWROT GLOWY

onn | Siatka o i Miejsce | Urodzaj- . | Wielka- Jan, | Wyrznat Suszone-—v v TW
Politscho i kiju Uzywa | Wegier-  Lampa ' c/ ny teren Mozli- | o one Zamiar, | doradca | barany | ziele — ol
nika (po- cylin- ska |w telewi- WOSC, : " zwany
tocznie) il drow | wodka | zorze W, nadmor-| orgg | lubna projekt |krola Ba-| - pod przy- kiem
rybaka Fortuny ski ) gtowie torego | Trojg prawa fysakie
Prowin- Czlowiek| Stanowi- Uciekata| Ojczyzna il \4 A 4
pocaiel cja Ka- Chmura nieobyty, | Swieca- | sko na Mafka przed | ksigcia NleW|_eIk|e
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P Toronto gancki w banku rakiem 1] N Urzodnik
zudze [y LY T Y 1T YT YL YT Y[ Y Y Y raqdri
nie, halu-| "% 'y > Alkohol notariatu,
cynacja TETEE) ° Z
4 14 8 aplikacjg,
Posta¢ Miody \ 4
Gazikz | zfilmu > Sledz, >
Rumunii | animo- bardzo
wanego 19 thusty [
: Thuszcz
Slfi'(id Jaipara p na
1" kopytkach
,Wiezie- | Owoc
nie” Na- |kasztana >
poleona || jadal- r
(wyspa) | nego 5 oo =
Polocz- | pierwia- i Piyn do stainia Czese
gloéhy steko P plastycz- p{ukapia il poroza
placz |.at. 44 2 22 nych tkanin pilota jelenia
Taniec \ 4 \ 4 v
pd. Sto- | Malec > Gadanie
wian (jak | '8Sn€90 wojtka
koles) chytrusa 6 °
Mozejko
Okret dla | w serialu >
poety | »Ojciec r
Mateusz” ] L
Krewna
Plomy- | m Do
Kovka nal GITTL 7 B Sestie, e oy | [mereanar| | A,
strychu | “konga 9 18 15 miasto g o |cji drewna
Ziota | Prézno- . v v \ 4
zalane | wanie, b Narzedzie
wrzaf- | odpoczy- glkoma
kiem nek 13 3 yzmy . °
Wiasciwa o Polski
chwila 'glr::: > 1 r ° kabaret
i Z hit
Stan Miasto TheI:ir:aI Mieszka- v
ptl;zygne- vl\)lb. Z gro- > » o niec. P
ienia owcem b 2
apatii Bony 20 10 16 down” Myszynca [
Marka Film .
aparatu | Kurosa- p> Ma fanow p
fotogr. wy °
... Jusis &h
s | Czese i
(,,K(l:cieedys e | 8 Oha‘g"e Zbocze P
znajde’) | $7@ 21 Bacha
3 Doku-
(\,/,\),:235 menty L
| sprawy
miasto sadowe] 7 12 17
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie - sentencje Moliera. Litery z pél z kropka utworza rozwiazanie.
| 1| 2| 3| 4| 5| | 6| 7| 8| 9| | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| | 18| 19| 20| 21| 22|

Imie odtworcy roli Dodka (5)

Ktoda dla pszczét (4)

Taniec narodowy bratankow (8)

Doswiadczony starzec (4)

Mys| przewodnia; hasto (6)

Linda, aktorka amerykanska; Krystle w ,Dynastii” (5)
Razem z olejem charakteryzujg nudziarza (5)
Pisarz, autor ksigzki ,Czuk i Hek” (6)

Farba do wtoséw (5)

Sendlerowa, Sprawiedliwa wéréd Narodéw Swiata (5)
Odmiana jabtoni lub imig meskie (7)

Wyrabia z blachy rondle i inne przedmioty (7)
Lorenzo, aktor amer. (5)

Krzyzéwka od A do Z. Kazdy odgadywany wyraz /é;
C)
)
D)
E)
F)
G)
H)
)
J)
K)
L)
M) Opaska uciskowa (8)
N)
0)
P)
R)
S)
$)
L)
V)
w)
Y)
)
2)

(w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pol z kropka,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

Rewolwer bebenkowy (5)

Swiecenie jakiej$ uroczystosci (7)

Autor ,Doktora Zywago” (9)

Kultowa komedia (Mamon, Sidorowski) (4)
Miejsce na plycie gtéwnej kompa (4)
Zajmowat si¢ lochami (8)

... ZWany pozadaniem” T. Williamsa (7)

Proszek do prania (Procter & Gamble) (5)
Srubokret (7)
Typ zamka do drzwi (4)
Budowla z basztami, wiezami, barbakanem (5)
Kosmetyki... wérdd instrumentow (4)
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Tymbark 21 jabtko wisnia,
pom brzos.

Sierpc Jabtko brzoskwinia

Ser krolewski

LR — 4 Jutreznka

Z jajkiem™* sajatia ¢ 7yki mi
Phec L% jarzynowa Jezyki mix

.'I
s CHEETN

| P g
Ly~ B -~ EOMA b LOWICZ
o

Woda 0,51
smakowa

! Ciastodomowe
Krakowska Karkdéwka Sokotéw firmy Gmurczyk

podsuszana ZMB Przyjmujemy rowniez
zamowienia hurtowe!




