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Informacje z Polski

danych opublikowanych

2 przez Gléwny Urzad Sta-
tystyczny (GUS) wynika,

ze w naszym kraju zasitki dla
bezrobotnych nadal pozostaja
na bardzo niskim poziomie i

wyplacane s niewielu ludziom.

Od 1 czerwca br. do 31
maja 2020 roku, $wiadczenie dla
0sob zarejestrowanych w urze-
dach pracy wynosi miesigcz-
nie 861,40 zI brutto - w ciagu
pierwszych 90 dni od utraty za-
trudnienia (zasitek podstawowy
- 5 do 20 lat pracy), a pozniej
676,40 zt brutto. Swiadczenie
obnizone - 80 proc. (do 5 lat
stazu pracy), to kwota 689,12
zt w ciagu pierwszych 90 dni,
pdzniej 541,12 brutto. Zasitek
podwyzszony — 120 proc. (co
najmniej 20 lat stazu pracy) - to
1033,68 zt w ciggu pierwszych
90 dni, po6zniej 811,68 brutto.
Dane GUS wskazujg, ze w lu-
tym 2019 roku niewiele ponad
16 proc. bezrobotnych pobiera-
to zasilki z urzedéw pracy. Naj-

Titres-Services

Dienstencheques

wigkszy odsetek uprawnionych
do $wiadczenia odnotowano
w Wielkopolsce - 19,9 proc.
Zdaniem ekspertow, wigkszo$¢
0s6b bez zatrudnienia nie moze
skorzysta¢ z zasitku, gdyz zbyt
dlugo pozo-

zawodowo bezczynni. Stopa
bezrobocia rejestrowanego wy-
niosta w kwietniu tego roku 5,6
proc.

%k k

ane statystyczne wska-
zuja, ze polskie dzieci
tyja najszybciej w Eu-

ropie. Jesli tendencja ta utrzyma
sie przez nastepnych kilkanascie
lat, to przegonimy USA i Wielka
Brytanie stajac si¢ niechlubnym
liderem pod wzgledem otylo-
$ci dzieciecej. Poczatki pro-
blemu si¢gaja wczesnego
dziecinstwa. Po zakon-
czeniu karmienia ma-
lucha mlekiem matki,
- rodzice wlaczaja w jego
diete gotowe pétprodukty, cu-
kry proste, a nawet i jedzenie z
fast foodéw. Dodatkowo, dzieci
s3 dokarmiane miedzy positka-
mi réznego rodzaju przekaska-
mi, czesto bardzo stodkimi lub
stonymi. Dokoriczenie na str. 5
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Po co wozi¢ czeki do biura?
IKR&MAGI Nasz kurier
e s=ES odbierze je od Ciebie.

Oferujemy bezterminowy kontrakt
od pierwszego dnia pracy

Zapraszamy do wspotpracy

WWW.IKR-MAGICONCEPT.COM | 02 735 64 94
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK

BIURO KSIEGOWE IP'EF ‘EEQF POMAGAMY KLIENTOM W PODEJMOWANIU
VANDENHEEDE g [ e MADRYCH DECYZJI JUZ OD 1997 ROKU.

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

¢ Zaktadanie dziatalnosci gospodarczychiifirm. ¢ Deklaracje podatkowe dlalnie rezydentow.

¢ Petna ksiegowosc: rozliczanie deklaracji TVA, <+ Sktadanie pism administracyjnych: rozktadanie
Inrtacom, listing, rozliczenia podatkowe. naraty, o umorzenie odsetek, prosby o

¢ Przewidywania podatkowe. umorzenie kar.

¢ SMS z wynikiem po kazdym rozliczeniu. ¢ Zgtaszanie LIMOSY dlafirm polskich.

¢ Weryfikacja podwykonawcow z art. 30 bis. ¢ Zgtaszanie budowy z art. 30 bis.

Rue Colonel Bourg 22, 1030 Bruxelles

Rzosinska lzabela

™, 0494 625938

3 02/73564 94
izakontakt1@gmail.com

Zt6z wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online
pod adresem www.izarz.com
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Dokonczenie ze str. 3

Informacje z Polski

procz  tego,
problemem jest na-
kfadanie na talerz ma-
lucha zbyt duzych porcji i pil-
nowanie, by wszystko zostalo

sporym

zjedzone. Nieprawidtowosci w
zywieniu wystepuja takze na
szkolnych stoléwkach, gdzie
niezmiernie rzadko pojawiaja
sie lekkostrawne, ale pozywne
positki. Wszystkie te elementy
prowadza do wystapienia oty-
tosci u dzieci, z ktdra wigkszo$¢
boryka¢ si¢ bedzie juz przez
cale swoje zycie. Powstale bo-
wiem raz komorki ttuszczowe
nie znikng, dopoki nie wlozy
sie w to ogromnego wysitku i
wielu wyrzeczen. Nadmierne
kilogramy prowadza z kolei do
wielu choréb i dolegliwosci.
Dostepne statystyki wskazuja,
ze juz ponad 50 proc. polskie-
go spoleczenstwa boryka si¢ z
nadwagg lub otyloscia.

%k %k Xk

0 maja urodzily sie pierw-
sze w Polsce szescioracz-
ki. Na $wiat przyszly w
Krakowie, ale pochodzg z Tyl-
manowej polozonej w gminie
Ochotnica Dolna w Matlopol-
sce. Wsrod dzieci sa cztery
dziewczynki i dwoch chtop-
cow. Kazde z nich w momen-

cie porodu wazylto okoto kilo-
grama. Szescioraczki rodza sig
niezwykle rzadko - raz na 4,7
miliarda cigz na $wiecie. Zaraz
po pojawieniu si¢ w mediach
wiadomosci o szcze$liwym za-
ciazy,
instytucje publiczne i liczne or-

konczeniu wyjatkowej

ganizacje zaczely oferowac roz-
nego rodzaju pomoc. Premier

Mateusz Morawiecki podaro-
wal rodzicom maluchéw samo-
chéd Volkswagen Transporter,
zakupiony ze $rodkéw Fundacji
PKO BP i Fundacji PFR. Wla-
dze Krakowa zaproponowaly
oplacenie wynajmu mieszkania
dla rodzicow Zosi, Neli, Malwi-
ny, Kai, Tymona i Filipa. Dzieci

muszg spedzi¢ w szpitalu jesz-
cze kilka miesigecy ze wzgledu
na niskg mase urodzeniows, a
rodzice musieliby dojezdza¢ z
Tylmanowej, by mie¢ staly kon-
takt z nimi. Z kolei radni Gminy
Ochotnica, postanowili zakupi¢
na wlasny koszt specjalne woz-
ki dla dzieci. Niespodzianke dla
maluchéw przygotowal takze

bl

klub pitkarski Cracovia, oferu-
jac sze$cioraczkom dozywotnie
karnety na mecze Crac

Elzbieta Kuima

Zrédto: www.prawo.pl, www.pa-
renting.pl, onet.pl.

- - Bezptatny miesiecznik firmowy, Adres: Av. A. Lacomble 69-71, 1030 Bruksela, tel.: 0489 116 120
“Gmlnkl TVA BE 0824 080 128 www. nowinki.be, e-mail: info@nowinki.be, naktad 20 000
Wydawca: NOWINKI VZW, Administrator: Agnieszka Nowak - 0487 38 57 07, Alfred Materna - tel. 0498 22 32 19
Redaktor naczelny: Katarzyna Ligocka, Sktad i tamanie: Redakcja, Wspétpraca: Elzbieta Kuzma, lwona Scistowska,

Sniezka Daleszak, Matgorzata Gtuciriska, Pawet Sidorczuk, Jacek Rujna, Korekta: Konrad Bielejewski, REKLAMA: tel. 0489 116 120
Ksiegowos¢: Hanna Jatbrzykowska, Ogtoszenia drobne (bezptatne): tel. 0489 116 120 (wytacznie sms’y) lub e-mail: drobne@nowinki.be

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Opracowania graficzne reklam sq wtasnosciq redakcji.
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Aaxce //riTres-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 15-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mitg, zaufang i profesjonalng obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoc w znalezieniu dodatkowej pracy na terenie Brukseli
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Ptatne: urlopy, zwolnienia lekarskie, dni Swigteczne i premie
Zwrot kosztéw transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronna
Specjalne warunki w banku ING

Bony zywnosciowe 7 EURO
Telefon stuzbowy

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle- St.Gilles-Ixelles  Diegem

Bld St Michel 61 Rue duDuc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem
tel.02/7707068 tel.:02762 6094 tel.:02/4203350 tel.:02/3444471 Paulina 0486/208440
Krystyna:0496/302468  Jolanta:0495/2599 84 Dorota:0497/42 9021 Aneta 0490/4478 00 Na uméwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 9h00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!




Informacje z Belgii

o lata 2020 roku planuje si¢ zakonczy¢
prace nad realizacja tzw. planu ,wylacze-
nia” wody w przypadku suszy, ktéry ma

precyzyjnie okresla¢, komu bedzie przystugiwac
pierwszenstwo do korzystania z wody na wypa-

dek jej brakow: ludziom, zwierz¢tom czy przyro-
dzie. Pomyst narodzil si¢ po suchym lecie 2018
roku. Od minionego roku, Flandria nadal nie
odzyskala swoich zasobéw wody z powodu malej
ilosci opadéw. To z kolei sprawilo, ze nie mozna
uzupelni¢ jej rezerw na skutek zbyt niskiego po-
ziomu wod gruntowych. Stad tez, Vlaamse Mi-
lieumaatschappij (VMM) pracuje nad projektem

Titres-Services

majacym okredli¢, kto bedzie mdgl skorzystaé z
pierwszenstwa w korzystaniu z wody w sytuacji
jej znacznego niedoboru. Analiza obejmuje za-
réwno wody powierzchniowe, jak i gruntowe czy
tez wode z kranu, ktdrej zakrecenie — w przypad-
ku potrzeby - wcale nie jest wykluczone. Juz dzi-
siaj eksperci alarmuja, by zacza¢ oszczedzaé wode
ze wzgledu na ,,ryzyko jej historycznego niedo-
boru” Za gléwne marnotrawstwo bezcennego
plynu uwazaja podlewanie trawnikéw i mycie sa-
mochodéw.

%k k Xk

ziennikarze antwerpskiego dziennika
D,,Gazet van Antwerpen’ we wspolpra-
cy z czytelnikami nadsylajacymi maile i
dzwonigcymi do redakeji, sporzadzili mape naj-
bardziej niebezpiecznych i zaniedbanych $ciezek

rowerowych w calej prowincji. W sumie, wybra-
no ponad 150 réznych odcinkéw tras uznanych

za wyjatkowo nieprzyjazne rowerzystom m.in. ze
wzgledu na: brak monitoringu, usytuowanie tuz
przy torach tramwajowych lub uzywane takze
przez samochody. Dokoriczenie na str. 9

www.batist.be

BATISTQ% DO{QCZ aa ﬂaoﬁ./ e-mall: info@batist.be

Dienstencheques
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Oferujemy do wynajecia
na urodziny, imprezy plenerowe, komunie:
tel. 0475 46 87 80  ,.rypreccrid Fesesaine wampoiing 83,
. gry do basenow dmuchane gry ¥

scianki wspinaczkowe ™
maszyny do waty cukrowej i popeernu ~1
DOSTAWA | MONTAZ W OKOLICACH BRUKSELI

¥ Peina oferta i cennik destepne na stronie: www.dobby.be
S v dendobbyl@skynet_be

archite kt fRMSRATACDEERT ek

Hiteot | e iﬁFewmﬁ!;hmdm‘mniemhﬂMm:
architects spr R 24

@ K - lu-n’lijésﬁtrntanieﬁrm.hinr
www.archck.com . ' 'tl']'l.

e nadzory budowlane ui ]' t m
¢ przebudowy . _|_J - |

o projekty wnetrz
* regularyzacje

o projekty domoéw, kamienic, biur, przemystowe, itd

avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles .-hrrlﬂﬂWﬂEzmmmm

PROFES/IONALNAd Pomoc n
Z O0/dZOEm DO KLIERTa!Y

Andrzej GSM.
+32 495 122 844

SERVIS

() Doradztwo techniczne.
) Sktadanie i konfiguracja komputera
z podzespotow wybranych przez klienta.
_ Instalacja systemow operacyjnych (Windows/Mac)
) Usuwanie wirusow, spywerow i rotkitow itp.

) Bezpieczna przegladarka internetowa bez reklam.
) Odzyskiwanie utraconych danych z dyskow twardych
kart pamieci SD, micro SD, CF

) Modding

8 7/2019 (117) e lipiec 2019 ¢ www.nowinki.be



Dokonczenie ze str. 7

ikt nie wie, ile dokladnie kilometréw
\ ‘ liczg $ciezki rowerowe w prowincji An-
i twerpia. Szacuje sig, Ze w sumie moze to
by¢ ponad 6 tys. km. Akcja dziennikarzy flandryj-
skiej gazety laczy sie z akcja ,,Project Julie”, zaini-
cjowang przez przyjaciét zamordowanej mlodej
dziewczyny - rowerzystki Julie Van Espen. Ce-
lem projektu jest zwiekszenie bezpieczenstwa na
trasach rowerowych w Antwerpii m.in. poprzez
monitoring. To wlasnie nagranie z kamery umoz-
liwilo ujawnienie sprawcy zabojstwa nastolatki.
Siostra zamordowanej wraz z grupa jej przyja-
ciol wystosowali takze list otwarty do burmistrza
miasta Barta De Wever proszac w nim o podjecie
dzialan majacych na celu zwiekszenie bezpie-
czenstwa na $ciezkach rowerowych biegnacych
do centrum, zainstalowanie wigkszej ilosci kamer
ilepsze oswietlenie.

%k Xk

6 maja odbyly sie wybory do Parlamen-
2 tu Europejskiego, w ktérym kandydowali

chetni do objecia posady w Brukseli i Stras-
bourgu. Ogromne zainteresowanie euro-posada
nie dziwi, gdyz jedna kadencja w tej instytucji
zapewnia finansowe bezpieczenstwo juz do kon-
ca zycia. Praca europarlamentarzysty rézni si¢ od
posta krajowego przede wszystkim otrzymywa-
nym wynagrodzeniem i réznorakimi dodatkami
finansowymi, a takze mozliwoscig zatrudnienia
swojego personelu w postaci sztabu asystentow.
Kazdy europoset posiada budzet w wysokosci
24,5 tys. euro miesiecznie na wynagrodzenia dla
pracownikéw swojego biura. Eurodeputowany
otrzymuje takze wlasne biuro w siedzibach PE
w Brukseli i Strasbourgu oraz diete na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z pelnieniem przez niego
mandatu w wysokosci 4,5 tys. euro miesigcznie.
Co do pensji, parlamentarzysta europejski zara-
bia ok. 6,8 tys. euro miesigcznie netto. Do tego

P
ol

Titres-Services

Dienstencheques

nformacje z Belgii

| o= < r ] S W o T
nalezy doliczy¢ dodatkowa diete za kazdy dzien
pracy w Brukseli lub Strasburgu w wysokosci 320
euro dziennie. Kadencja w PE zapewnia takze w
przyszlosci pokazng emeryture.

Opracowanie: EK

7Zrédto:  Nieuwsblad.be,
Wprost.pl.

Nieuws.vtm.be,

Satservicen.

Nie daj sie zaskoczye!

SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy
powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE DO ZABEZPIECZENIA
=) domu
w terenu budowy

wp sklepu N *
wp- biura \;}&

SYCNALIZACIA e e etais

MONITORING

www.satservice.be

tel, 0496943383
e-mail: satelite77@hotmail.fr

BATIST s Dofgcz 00 naslen vicamaiie

7/2019 (117) e lipiec 2019 o www.nowinki.be 9



Wakacyjny wyjazd

idmo zamknietej przez dwa miesigce
szkoly to perspektywa, ktéra mrozi
krew w zylach niejednym rodzicom.

Podobnie, jak sama podréz do miejsca spedzania
wakacji, zwlaszcza gdy zapowiada si¢ ona dluga,
meczaca i odbywana w upale. Kto nigdy nie jechat
z dzie¢mi kilkuset kilometréw ten nie wie, Ze tego
rodzaju wyprawa to ogromne wyzwanie, a takze
proba cierpliwosci i wytrzymalosci nerwowe;j.

Najpierw jest szykowanie si¢ do wyjazdu i pa-
kowanie wszystkich pinkli, najczesciej weale poz-
niej niepotrzebnych. Maluchy sg w tym prawdzi-
wymi mistrzami. Wygrzebujg ze sterty zabawek
nie tylko swoje ulubione misie, kotki czy inne
pluszaczki, ale tez dawno juz zapomniane kla-
moty, ktérymi od dawna si¢ nie bawig. Okazuje
sie bowiem, ze lala z urwana raczka jest ta jedy-
ng i ukochana, albo ze autko od miesigcy lezace
w gruzach usypanych z tysigca klockéw to naj-
bardziej lubiana zabawka. Selekcja rzeczy do za-
brania jest w zasadzie niemozliwa. Wszystko si¢
przyda i wszystko jest potrzebne. Cho¢ najmniej-
sze w rodzinie, dzieci maja najwieksze walichy, do
tego jeszcze sze$¢ innych plecaczkéw, toreb i wor-
koéw z rzeczami. O rowerku, hulajnodze, kasku i
deskorolce juz nie wspominajac.

N

Gdy w koncu wszystko jakim$ cu- e

dem jest zapakowane w samochodzie,
zabawa zaczyna si¢ na

dobre, zwlaszcza dla’ ‘#}:-

Ty

“k "_
- {

kierowcy. Ten musi bowiem okaza¢ si¢ prawdzi-
wa o0azg spokoju i opanowania, czgsto przez dlu-
gie godziny spedzone za kotkiem. Natychmiast
po usadowieniu si¢ wygodnie w fotelach i prze-
jechaniu kilkuset metréw pada po raz pierwszy
rytualne pytanie: ,daleko jeszcze”? Maluchy za-
daja je jeszcze z tysiac razy, z czestotliwoscig dwu-
dziestu razy na godzine, zanim w koncu zostang
dowiezione do celu podroézy. Poza tym beda nie-
ustannie marudzi¢, ze dtugo, nudno, goraco itd.
Z pomocg moga przyj$¢ wspolczesne wynalazki
techniki, jak smartphone, odtwarzacz DVD czy
laptop. Ale i te sie znudzg, bo ilez w koficu mozna
wpatrywac si¢ w ekran? Potem bedzie znéw ,,pi-
ciu’, ,siku” lub ,jestem glodny(a)”, co z kolei wy-
musi czeste postoje i przyczyni sie do wydluzenia
czasu podrozy.

Ratunkiem dla umeczonych caloroczng pra-
ca i opieka nad dzie¢mi rodzicéw okazuje si¢ wy-
jazd wieczorowa lub wrecz nocng pora. To opcja
szczegolnie polecana w czasie letnich upatéw.
Ruch na drogach i gorac zdecydowanie mniejsze,
a maluchy - zmeczone aktywnoscig w ciagu dnia
- w koncu predzej czy pdzniej zasng. Wowczas

2

jest nie tylko mniej ma-
rudzenia, narzekania

i zadawania w koto
tego
mego pytania ,czy
daleko jeszcze?”,

l ale i podroz trwa
\-f"'! krocej, ze wzgledu
- | na mniejsza ilos¢
Nie-
zmiernie wazny
 jest takze spokdj,
1. jaki ma kierowca,

Macieju sa-

postojow.



| ° y 4 °
ktéry nie musi odpowiada¢ na setki pytan za-
dawanych mu seriami jak wystrzaly z karabinu.
Moze w catosci skupi¢ si¢ drodze i prowadzeniu

pojazdu, co na dalekich trasach jest przeciez nie-
zmiernie wazne.

Gdy nareszcie dotrze si¢ do celu, odpocznie
po podrozy, rozpakuje cho¢ czes¢ dobytku prze-
wiezionego do miejsca spedzania wakacji, mozna
nieco odetchng¢. Ale to oczywiscie nie oznacza
jeszcze, ze potomstwo pozwoli poleze¢ spokojnie
na plazy czy na trawce w ogrodku. Maluchy nie-
ustannie co$ beda chcialy, o co$ nudzily, ciagnely
do zabawy itd. Wéwczas najlepiej zadbac o towa-
rzystwo innych malolatow. Dzieci najlepiej bawia
sie z réwiesnikami, zaréwno tymi z rodziny czy
zaprzyjaznionymi, jak i zupelnie na poczatku ob-
cymi. Dobrym rozwigzaniem jest takze obecno$¢
innych dorostych - krewnych badz przyjaciét -
ktérzy moga zastgpi¢ rodzicéw na godzine czy
dwie w pilnowaniu potomstwa. Nieoceniona jak

i N r

zawsze okazuje si¢ pomoc babci lub dziadka, ale
warto przyjac¢ kazda propozycje zajecia sie malu-
chami plynacg od innych czlonkéw rodziny czy
dobrze znanych nam ludzi, jak chociazby sasiedzi
czy dalsze ciotki i pociotki czy znajomi z daw-
nych lat.

Warto pamieta¢, ze letni odpoczynek nalezy
sie nie tylko dzieciom, ale takze rodzicom, w tym
w szczegolnosci mamom. Pracujac najczedciej na
dwoch etatach (platnym zawodowym i darmo-
wym domowym) zastuguja na chwile wytchnie-
nia i ,dolce far niente’, czyli ,stodkiego nierdb-
stwa”. Wiele z nich z tego nie skorzysta, biegajac
po ogrodzie za synkiem czy cdreczka z kana-
peczka czy kompocikiem lub po plazy z kremem
ochronnym i czapeczka z daszkiem. Beda prac,
gotowac i prasowac. Ale na szczedcie znajda sie
i takie, ktore powiedzg ,,BASTA!”, wreczg rzeczo-
na kanapeczke tatusiowi zatopionemu w lekturze
gazety lub w rozwigzywaniu krzyzéwek z prosba
o0 ganianie za Jasiem i Malgosia, a same wyciagna
sie na lezaczku z dobra ksigzka lub kolorowym
magazynem kobiecym i beda chlong¢ witamine
D opalajac si¢ na zlotobrazowa boginie pigknosci.

Edyta Wisniewska
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Jesli lubisz Spiewa¢é
i znasz polski (lub chcesz sie
g0 nauczyc) konkurs
The Voice of Polonia
jest dla Ciebie!

Koncert finatowy w sali Bozar
w Brukseli, udziat gwiazd
polskiej muzyki rozrywkowej,
nagrody specjalne to tylko
niektore z atutow konkursu.

2

i S PR

wiecej ipformacji na:
www.thevoiceofpolonia.eu

m ForvwC

Projekt pod honorowym patronatem
Marszalka Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej
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The Voice of Polonia 2019

zujesz, ze urodzile§ si¢ z mikrofonem
‘ w rece, a nie miale$ jeszcze okazji tego

udowodni¢? A moze przeciwnie, masz
juz pierwsze sukcesy za sobg i szukasz kolejnych
doswiadczen? Zakochales si¢ w polskiej piosen-
ce na wakacjach? A moze-gdy ogarnie Ci¢ no-
stalgia-wyciagasz z polki swoja ulubiong plyte
z czaséw mlodosci, z ktdra zwigzanych jest tyle
wspomnien? Moéwisz dobrze po polsku chociaz w
Polsce nie mieszkasz? A moze tylko fascynuje Cig
ten ,,szeleszczacy” jezyk?

Jesli chociaz na jedno z tych pytan Twoja
odpowiedz brzmi ,tak” konkurs wokalny ,, The
Voice of Polonia” jest dla Ciebie. W tym roku
oglaszamy trzecig edycja miedzynarodowego
konkursu polskiej piosenki. Patronat honorowy
nad naszym konkursem objal Marszalek Senatu
Pan Stanistaw Karczewski.

Do 30 wrzesnia nadeslij swoje dwa nagrania
i wypelnij formularz zgloszeniowy dostepny na
naszej stronie www.thevoiceofpolonia.eu. Spo-

Finalisci Voice of Polonia 2016

Nagroda PR Aneta Nayan

$§réd zgloszonych kandydatur profesjonalne jury
wybierze semke wokalistow. Potem wielki finat
w Brukseli, w ktorym do jury dolgczy gwiazda
polskiej muzyki rozrywkowej. W poprzednich
edycjach Konkursu byli to Marek Piekarczyk oraz
Maria Sadowska. Kto przyjedzie w tym roku -
pozostaje na razie tajemnicg... Jeden z finalistow
odbierze tez nagrode¢ specjalng Polskiego Radia.
Konkurs wspiera réwniez Stowarzyszenie Arty-
stow Wykonawcow SAWP, ktore funduje osobng
nagrode w wysokosci 1000 €. Jest wiec o co wal-
czyc. Zapraszamy!
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o wakacjach z impe-
tem wjdziemy w okres
maratonéw i biegéw na
krotszych  dystansach  (przy-
pominamy III edycja POLISH
RUN 21 wrze$nia 2019), a kaz-
dy wytrawny zawodnik planuje
swoje roczne starty. Sg jednak
tacy, ktdrzy jeszcze nie zaliczyli
najwazniejszego startu i z du-
Zym zaangazowahiem trenujg
niezaleznie od pogodowej aury.
Czasami trudno skupi¢ si¢ na
realizowaniu planu treningowe-
go, kiedy wiekszos¢ biegowych
kumpli ma na swoim koncie
zawody czy to na krotszym,
czy dluzszym dystansie i $mia-
to chwali si¢ medalami, a my w
konicu w tym sezonie chcieliby-

to ogarnac?
' Zaprawieni w bojach bie-
gacze, przygo-

- ﬁ:_. Titres-Services
| Dienstencheques

¥

S oy

towujacy si¢ do zawoddéw nie
zwracajg uwagi ani na pogode,
ani na rozleniwionych znajo-
mych. Zupelnie w innej sytuacji
sg debiutanci, dla ktdérych start
jest jednym z najwazniejszych
wydarzen w roku, a nawet w zy-
ciu. Z mysla o nich powstat ten

artykul.

Debiutantem moze nazwac
sie kazdy, kto pierwszy raz star-
tuje w zawodach na okreslonym
dystansie. Kazdego debiutanta,
niezaleznie od dystansu, laczy
jedno - ogromny strach przed
startem i cala masa pytan, kto-
re kraza chaotycznie w glowie
od chwili zapisania si¢ na bieg.
W gre wchodzg zupelnie inne
emocje, a stres jest najwiekszym
wrogiem dobrego startu. Potra-
fi zepsu¢ miesigce ciezkich tre-
nin-

Pierwszy start

géw. Wplywa negatywnie na
samopoczucie, zaréwno fi-
zyczne jak i psychiczne. Kazdy
na pewno zna z wlasnego do-
$wiadczenia, badZz obserwowat
na zawodach, jak stres potrafi
ostabi¢ czlowieka. Rewolucje
zoladkowe, migkkie nogi, brak
mocy, drzenie ciala - to tylko
niektdre jego symptomy.

Umiarkowany
gdyz
produkcja adrenaliny stawia or-
ganizm w wigkszej gotowosci,
dodaje sily i pomaga osiagacé
lepsze wyniki. Jednak granica
miedzy dopingujacym stresem,
a tym paralizujacym jest bardzo
cienka. Biegacz, ktéry debiutuje
na danym dystansie jest szcze-
gélnie narazony na przezywa-
nie stresu, dlatego tak wazne
jest, aby zminimalizowaé jego
dziatanie.

stres  jest

wskazany, zwiekszona

Ponizej znajduje sie zesta-
wienie pytan, ktdre najczesciej
zadaje sobie debiutant i ktére sa
duzymi stresorami. Bardzo cze-
sto wlasnie te watpliwosci de-
cyduja o rezygnacji z udzialu w
zawodach. Czasami strach jest
tak duzy, Zze uniemozliwia ra-
cjonalne rozplanowanie catego
biegu, badz ,wylacza myslenie”
przed startem i w konsekwencji
biegacz zapomina o wielu istot-
nych rzeczach. Cd str. 16.
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Dokonczenie ze str. 15

Plerwszy start

Warto poswieci¢ chwile, by odpowiedzie¢ so-
bie na najbardziej nurtujace pytania i nie pozwo-
li¢, by strach sparalizowat nas na lini startu.

Jak zareaguje madj organizm?

To najczesciej zadawane pytanie przed de-
biutem. Nikt nie zna na nie odpowiedzi, bo tak
naprawde przekona¢ si¢ mozna o tym dopiero w
trakcie startu. Mowa przede wszystkim o dystan-
sie maratonskim. Zawodnicy, ktorzy pierwszy raz
mierzg si¢ z tym wyzwaniem nie maja mozliwo-
$ci sprawdzi¢ co dzieje si¢ z organizmem po prze-
kroczeniu magicznej bariery 32 km. Dodatkowo
stres wzmaga ogolne przekonanie, ze po takim

Dotacz do POLISHRUNTEAM

Z inicjatywy Domu Polski Wschodniej i Ambasady
RP w Krélestwie Belgii powotana zostata w Brukseli
grupa biegowa #PolishRunTeam.

Grupa stworzona zostata specjalnie dla wszystkich
polskich biegaczek i biegaczy w Belgii i Europie Za-
chodniej w celu lepszej komunikacji, wzajemnej mo-
tywacji a przede wszystkim aby wspdlnie trenowac i
biega(! Dziatamy na Facebooku gdzie informujemy o
najblizszych treningach, piszemy o bieganiu, trenowa-
niu i wspélnej pasji.

Zapraszamy wszystkich do aktywnego spedzania wol-

dystansie spotyka nas $ciana i uniemozliwia dal-
szy bieg.

Jedyna opcja, by zminimalizowaé te obawy
jest solidne przygotowanie. Jesli w planie trenin-
gowym byty diugie wybiegania sigegajace 30 km to
organizm jest przygotowany na tak diugi dystans,
a ryzyko, ze spotka nas co$ zlego jest znacznie
mniejsze. Dlugie wybiegania stuzg takze budowa-
niu pewnosci siebie i wiekszej samoswiadomosci
w trakcie maratonu. Nie mozna ich wiec zanie-
dbac.

Co zrobie jak sie zle poczuje?
Moment, w ktérym nagle lapie nas skurcz,

specjalne treningi, ktére przygotujg Was do pokonania
dystansu 10 km. Kazdy z Was moze pokonac dystans
10 km. Wystarczy tylko cheé. Zrobmy to RAZEM!!!
Treningi odbywajq si¢ zazwyczaj w parku Cinquan-
tenaire:

poniedziatek, godz. 19:30

sroda, godz. 19:30

pigtek, godz. 19:30

spotykamy sie wszyscy na biezni w parku. Wszel-
kie zmiany komunikowane sq na Facebooku. (PO-
LISHRUN). Treningi odbywajg sie ZA DARMO!!
Jeszcze dzi$ zapisz si¢ do udziatu w PolishRun i
przyjdé na trening.

T b il —




czujemy Scisk zoladka, wymiotujemy, badz
mamy nagla potrzebe skorzystania z toalety to
najwigksze obawy biegaczy. To pytanie réwniez
najczesciej zadaja sobie maratonczycy. Majg oni
problemy z ukltadem pokarmowym, ze skurczami
i prawidtowym rozplanowaniem sil. Do$wiadcze-
ni biegacze nauczyli si¢ na wlasnych btedach jak
radzi¢ sobie z tego typu trudnosciami na trasie.
Niestety, debiutanci nie mieli jak sprawdzi¢ si¢
w tej kryzysowej sytuacji i dopiero beda musie-
li zmierzy¢ sie z tym pierwszy raz. Dlatego nic
dziwnego, ze ta obawa powoduje ogromny stres.
Warto przed zawodami przygotowac sie na réz-
ne trudnosci. Niektorzy zabierajg na trase papier
toaletowy, inni tabletki przeciwbolowe, a jeszcze
inni licza tylko na obecnos¢ ratownikéw medycz-
nych. Pomocne jest takze poznanie réznych
sposobdw na radzenie sobie z sytuacjami
kryzysowymi. Co zrobi¢ w przypadku
skurczu? Czy warto stanac¢ lub usigé¢ na
krawezniku? Jak zachowac sie, kiedy
czujemy, Ze tracimy przytomno$c?
- na te wszystkie pytania przyszty
maratonczyk musi znaé odpo-
wiedz zanim stanie na lini star-
tu. Warto réwniez skorzysta¢
z do$wiadczen innych bie-
gaczy, ktorzy krélewski dy-
stans majg juz za soba. By¢
moze ich pomysty okazg sie
rewelacyjne i strach przed
= startem zniknie!

Czy na pewno o
wszystkim pomyslatem?
Ta kwestia dotyczy nie tyl-
ko zapominalskich. W chaosie
przedstartowych emocji trudno
pamietaé o wszystkich szcze-
gétach. Nawet najbardziej
doswiadczonym biegaczom
zdarza sie wystartowac
np. bez zegarka. Ciagle
myslenie o tym, czy

wszystko zostalo zabrane i zatatwione tylko nie-
potrzebnie zwieksza stres przed zawodami, kto-
ry i tak juz siegnal zenitu. Rozwigzanie na tego
typu watpliwosci jest jedno: robienie notatek.
Najpierw trzeba ustali¢ wszystkie niezbedne ak-
cesoria i sprawy do zalatwienia przed startem, a
potem wszystko dokladnie zapisa¢. Debiutant
nie powinien ufa¢ swojej pamigci, poniewaz pod
wplywem silnych emocji moze mie¢ problemy z
uwaga i koncentracja. Notatnik i dlugopis powi-
nien by¢ wigc najlepszym przyjacielem biegacza,
ktdry pierwszy raz mierzy si¢ z takim wyzwaniem.
Warto zapisa¢ sobie nawet na jakich kilometrach
bra¢ zel energetyczny i kiedy sa punkty odzywcze.
Na trasie mozna znalez¢ wielu biegaczy z popisa-
nymi nadgarstkami.

A jak bede ostatni?

Najprawdopodobniej kazdy zadawal sobie to
pytanie przed startem. Z wywiaddw z biegacza-
mi wynika, Ze jest to jedna z najwiekszych obaw
debiutantéw. Niezaleznie od pokonywanego dy-
stansu boimy sie, ze bedziemy ostatni. Prawda jest
taka, ze kazdy, kto cho¢ raz wystartowal w bie-
gach ulicznych, dobrze wie, ze bycie ostatnim to
wbrew pozorom bardzo trudne zadanie. W bie-
gach bierze udzial caly przekréj oséb, mlodych,
starszych, wysportowanych i mniej sprawnych.
Zazwyczaj kto$ okazuje si¢ wolniejszy, a dla po-
cieszenia mozna powiedzie¢, ze wlasnie ostatni
zawodnik zbiera najwiecej uznania i oklaskow,
wiec w ostatecznos$ci wcale nie ma si¢ czego oba-
wia¢. Dla rozluznienia atmosfery mozna przypo-
mnie¢ sobie cenne stwierdzenie, ze nawet ostatni
zawodnik, jest silniejszy, niz kazdy kto siedzi w
tym czasie na kanapie.

Co zrobie jesli pomyle trase?

Ta obawa w ogole nie powinna dotyczy¢ oséb,
ktore biorg udzial w biegu ulicznym. Tego rodza-
ju imprezy s3 tak dobrze oznaczone, ze niemoz-
liwe jest pomylenie trasy. Ttum biegaczy, kibice i
téémy wskazujace droge sa niemozliwe do prze-

. S
oienla.

Dokoviczenie na str. 19




N°Ent: 0502.943.416

(WB3 BB Consult

dziatajgee od ponad 1o lat, niedaleko Konsulatu Polskiego i instytucji europejskich
Chaussée Saint-Pierre 234, 1040 Etterbeek

Naszq dewizq jest etyka i tajemnica zawodowa oraz zaufanie klientéw i najwyisza jakosc uslug!

Oferujemy:
porady ksiegowe, podatkowe i prawne

dla firm, oséb samozatrudnionych i oséb prywatnych
bezptatne zaktadanie dziatalnosci

gospodarczej dla oséb fizycznych

Zadzwon na 02 733 66 02 lub 0478 27 93 33 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!
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Dokonczenie ze str. 17

ierwszy start
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Zupelnie inaczej sprawa wyglada przy mniej
komercyjnych biegach np. bieg $ciezkami lesny-
mi, po gérach lub w innych mniej dostepnych
miejscach. Rozwigzaniem na ten problem jest je-
dynie edukacja. Trzeba bardzo doktadnie pozna¢
trase biegu, wyznaczy¢ charakterystyczne punkty
i porozmawia¢ o nich z organizatorem. Mozna
takze zabra¢ ze sobg mapke lub kompas, by w ra-
zie czego wiedzie¢ jak si¢ poruszac. Warto takze
dolaczyc¢ si¢ do jakies grupy, badz biec w parze.

Doswiadczony biegacz na pewno czyta te
wszystkie wymienione obawy z u$miechem na
twarzy. Dobrze bowiem wie, ze s3 to typowe stra-
chy debiutantéow. Kazdy zawodowiec miat kiedys
swoj pierwszy start i réwnie duzo mial pytan i
watpliwosci. Na szczgscie okazuje sig, ze wigk-
sz0$¢ z tych strachéw ma bardzo male szanse na

TREN:NE_{

A
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oy

Na Treningu Biegacza znajdziecie wiele porad i in-
formacji dotyczacych: biegania, fizjologii, regene-
racji, treningdw uzupelniajacych. Ale nie tylko! Bo

Titres-Services
Dienstencheques

=

spelnienie, na przyklad strach, ze bedzie sie ostat-
nim na trasie.

Z kazdym kolejnym startem i wraz z nabywa-
niem do$wiadczenia bedzie rosta pewnos¢ siebie,
ktora jest niezbedna do osiagania lepszych wyni-
kéw. Na tym polega réwniez rozwoj biegowy, dla-
tego zaleca sie, by przed waznym startem wzigé
udzial w innych, mniej komercyjnych zawodach.
Doswiadczenie wzbogaca, dlatego warto czasem
schowac¢ wszystkie strachy do kieszeni i wyruszy¢
z odwaga w strong¢ mety.

Anna Kanciurzewska
Absolwentka Psychologii Klinicznej
oraz Psychologii Organizacji i
Zarzgdzania. Jej wielkg pasjg jest
motywowanie jak najwigkszej liczby
0Sob...

bieganie to po prostu styl zycia i nauka czerpania z
niego pelnymi garéciami. Mamy nadzieje, ze opisy-
wane przez nas historie beda dla Was inspiracja, a
plany treningowe, artykuty o zZywieniu i testy sprze-
tu pomoga Wam w organizacji biegowego zycia.
Naszg spoleczno$¢ tworzy juz ponad 200 tysiecy
0so6b i caly czas nas przybywa. W szalonym, ciagle
zmieniajacym si¢ $wiecie tworzymy portal, w kto6-
rym kazdy biegacz znajdzie swoje miejsce na dluzej.

Dzigkujemy, ze jeste$cie z nami!

BATIST SN Dofycz 00 naplons i
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Pomyst na wolny ¢

la niektérych wyjazd urlopowy pozostaje
marzeniem. Czasami jest tak w zwigzku
z pracg malzonka czy partnera. Innymi

razy brakuje nam pieniedzy, a moze tez ochoty na
jakies dalekie wojaze.

W tym roku, z przyczyn réznych, spedze mie-
sigce letnie prawdopodobnie w Belgii. Jak zatem
wykorzysta¢ pozytecznie urlop pozostajac na
miejscu?

Moim ostatnim pomystem bylo wy-
czyszczenie - aby nie powiedzie¢ - czeg-
$ciowe wyprdznienie mieszkania. Po-
rzadki wiosenne juz dawno za nami, a gory
przeréznych klamotéw starannie ulozone na
strychu lub w piwnicy. Co jednak robi¢ jak sie
takich pomieszczen nie ma? Proponuje si¢ zorga-
nizowac i ruszy¢ z niepotrzebnymi przedmiotami
na pchli targ.

Wywodze si¢ z $rodowi-
ska nieszczegdlnie zamozne-
go, ale (mozna by powiedziec),
dos¢ snobistycznego. W domu ni-
gdy nie méwilo si¢ o pieniadzach, bo
to przeciez nieeleganckie. I mimo to, ze
opuscitam lokum rodzicéw ze trzydziesci
lat temu, niektdre elementy wychowania jest

20 7/2019(117) e lipiec 2019

mi jako$ niezwykle trudno wypieli¢.

Jakiez wiec bylo moje zadziwienie, gdy spa-
cerujagc wiosng po lokalnym kiermaszu natkne-
tam sie na kolezanke wystawiajaca wlasny kramik
z rzeczami na sprzedaz. Najbardziej zaskoczyl
mnie fakt, iZ pani ta to nie jaka$ tam handlarka,
tylko wyktadowczyni w Wyzszej Szkole Medycz-
nej. Sytuacja ta do$¢ mnie zaintrygowala, wigc
poprositam, zeby dala mi zna¢ szykujac si¢ na ko-
lejny tego typu ewenement.

Nie musialam diugo czeka¢, aby Halina za-
dzwonifa do mnie z propozycja. Oznajmita mi, iz
przymierza si¢ na najblizszg wyprzedaz, organi-
zowang przez Rotary Club naszej gminy. Kazala
zarezerwowac miejsce i przygotowac to, co jest
juz mi niepotrzebne, a jeszcze w dobrym stanie,
czyli ,,sprzedawalne”.

Po sporych oporach zadzwonitam do jednego
z organizatoréw imprezy (kto-
ry okazal si¢ by¢ moim ~

dawnym kolegg z kur- |\ } >
su niderlandzkie- Py
go) i bez / " /




wigkszego przekonania zapowiedzialam nasze
przybycie, ale ,bez catkowitej pewnosci” W re-
zultacie, kolezanka zrezygnowala ze wzgledu na
mozliwe opady deszczu a ja znalazlam si¢ o $wi-
cie na parkingu pod gminng ptywalnia.

Poniewaz jednak nie zarezerwowalam for-
malnie miejsca, ustawiono mnie gdzie§ w
glebi, z daleka od pozostatych sprze-
dajacych. Liczylam na to, iz pla-

/ cyk sie zapelni (przyjechalam

0 6.30) niemniej jednak nie tylko

Halinka przestraszyla si¢ brzydkiej
pogody, zatem zostalam praktycznie

w moim kacie sama.

Mimo tych nieko-
rzystnych warunkéw, spo-
tkatam si¢ z duzg sympatia oraz
niemniejszym poczuciem humoru

ze strony innych wystawiajacych oraz
przechodniéw. Ludzie podchodzili do mnie
z u$miechem pytajac: ,A co Pani nabroita, ze
Pani takie zle miejsce dali?” albo ,,Grypa Panig
zlapala i teraz w kwarantannie?”. Oprocz tego

typu reakcji, dostalam réwniez powazne propo-
Zycje pomocy w przeniesieniu mojego ,butiku’,
ale majac na wzgledzie praktyczny aspekt sprawy
(ciezkie kartony z ksigzkami) postanowitam po-
zosta¢ ,na stanowisku”.

Jakie wnioski z tego mozna wysnu¢? Uwazam,
ze sam pomyst jest doskonaly zaréwno z ekono-
micznego jak i z ekologicznego punktu widzenia.
Co prawda ja si¢ szczegdlnie nie wzbogacitam,
jednakze udalo mi sie sprzedac kilka drobiazgow
(np. drewniane holenderskie saboty, przesciera-
dfa plazowe i sporo ksigzek) ,,odgracajac” w ten
sposob nieco mieszkanie.

Czy wybiore si¢ jeszcze na tego typu wyprze-
daz? Z duza checig! Niemniej jednak uprzednio
sie do tego rzetelnie przygotuje nie tylko staran-
nie wybierajac zbedne mi rzeczy, ktére moga
okazac si¢ bardzo przydatnie innym, ale réwniez
rezerwujac dobrze usytuowane miejsce.

b}

7/2019 (117) e lipiec 2019 o www.nowinki.be 21

Sniezka Daleszak



tradycyjny juz festyn z okazji Swieta Szkoty.

W tym roku przebiegat on w niezbyt przyja-
znej aurze, a to z powodu silnych porywow wia-
tru i nawalnic deszczowych.

8czerwca 2019 r. w naszej szkole odbyt sie

Mimo niezbyt komfortowych warunkéw po-
godowych znaczna cze$¢ osob z naszej szkolnej
spolecznosci pojawita si¢ jednak na pikniku. Nie-
ktorzy przyprowadzili nawet swoich znajomych.
Krétko méwiac, publiczno$¢ nam dopisata.

A bylo na co popatrze¢. Uroczystego otwar-
cia imprezy dokonal konsul Jacek Grabowski
waz z kierownikiem Radostawem Wasinskim.
Centralnym punktem naszej zabawy, niejako juz
tradycyjnie, byla scena. Na scenie wystgpowa-
li nasi uczniowie w programach artystycznych
przygotowanych pod kierunkiem swoich wycho-
wawcow. Tanczyli, $piewali, recytowali wiersze,
odgrywali krétkie scenki. Na zmiang z nimi na
scenie pojawiali si¢ zaproszeni przez nas goscie.
Z pieknym repertuarem piosenek dla dzieci, wy-
stapili panstwo Szklarscy, natomiast zaréwno

i

\

Titres-Services
Dienstencheques

'r "...

miodsi jak i starsi, mogli si¢ bawi¢ przy piosen-
kach Alexa Nowaka, ktéry przyjechat do nas ze
stonecznych Wtoch.

Z naszej bogatej oferty, kazdy mogt wybraé
cos dla siebie. Oprocz wystepow scenicznych byty
gry, zabawy, origami i warsztaty plastyczne w kla-
sach, gdzie najwytrwalsi i najbardziej pomystowi
mogli wygra¢ nagrody. Byla tombola z atrakcyj-
nymi fantami, kiermasz ksigzek, rozgrywki spor-
towe, malowanie twarzy, kietbaski z grilla, domo-
we wypieki, wata cukrowa i inne.

Gwozdziem programu byl konkurs Mam ta-
lent, w ktérym uczniowie naszej szkoly zmierzyli

. L"t-‘q.' e

s edm i mai

3

f_"-"-‘-xv#*'* .
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sie ze sobg, prezentujac swoje umiejetnosci wokalne,
recytatorskie, taneczne, intelektualne, a nawet zon-
glerke. Zwyciezczynig konkursu zostala uczennica
klasy 7c, Zuzia Lazarz za wykonanie piosenki Ali-
cji Majewskiej ,,Odkryjemy milo$¢ nieznang’, ktdrej
szczerze gratulujemy. Fundatorem nagrody gléwnej w
konkursie byla firma Magabel.

W organizacje tegorocznego Swieta Szkoly zaan-
gazowani byliSmy niemal wszyscy z naszej szkolnej

spolecznosci, uczniowie, nauczyciele i rodzice. Nad
wszystkim za$ czuwal nasz dzielny Zarzad Rady Ro-
dzicéw, ktéremu bardzo dzigkujemy za zaangazowa-
nie.

Oczywiscie mielismy tez sponsoréw, bez ktérych
wiele atrakcji nie mogtoby si¢ odby¢, i ktérym bardzo,
ale to bardzo dziekujemy!

DO ZOBACZENIA ZA ROK NA KOLEJNYM
SWIECIE SZKOLY!

P
ol

Titres-Services

Podziekowania dla sponsorow

»Czlowiek jest wielki nie przez to, co posia-
da,
lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sig z innymi”
- Jan Pawet I1
Kierownik, Rada Pedagogiczna, ZRR i
uczniowie skladaja serdeczne podzigkowa-
nie Rodzicom, Darczyncom i Sponsorom za
zyczliwo$é, pomoc i wsparcie naszych dzia-
lan w przygotowaniu Swieta Szkoly, ktére
odbylo si¢ 8 czerwca 2019 r.
Dzigki Panstwu mogli$my zorganizowa¢ te
wspanialg uroczysto$¢, daje nam to powody
do wyrazenia naszej wdzigczno$ci w sto-
wach podziwu dla Panstwa bezinteresow-
nosci, zyczliwosci i przyjazni.
Dziekujemy serdecznie firmom:
Titres Services: Aaxe, Batist, Belgica, Maga-
bel, Maxi Cleen, , Pol Wim, Tit § 1,2,3, ST
Sklepom: Kubus, Bizon, U Karguli, Chez
Pawel, Polsmaak, Polskie Delicje, Polski
Smaak, Polskie ABC, Rarytas, Elfik, Deli-
katesy
Przedstawicielstwu Regionu Mazowieckie-
go , Kujawsko-pomorskiego oraz Komisji
Europejskiej
Firmom belgijskim: Auto5, Walibi, Colruyt,
Omnitec
Firmie Bati-Full za pomoc przy rozstawie-
niu namiotéw i klubowi pitkarskiemu FC
Polonia za przeprowadzenie turnieju pil-
karskiego.
Przedstawicielom Handlowym: Tupperwa-
re, Forever, Wine &Live, Ceresit
Jak réwniez osobom prywatnym: Lukaszo-
wi, Radkowi i Beni, Dorocie Golaszewskiej,
Renacie Rafatko oraz patronom medialnym

- Nowinki i Magafoto

Dienstencheques BATIST §‘ Dachz 630 ﬂaf! e-mail: ﬁ.‘éﬁﬁiﬁﬁ
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Ttumaczenia przysiegte
od 1996 roku

Ponadto proponujemy:

polski == francuski
francuski == polski

ABC POLONAIS

Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego

Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com

i CzesSci samochodowe

Mapisz do nasVIN autai co potrzebujesz,
amy po chwili zrobimy wycene.

+32 472 665 875, autoparts.nova@ymail.com

B3 s AHANOVA AutoParts [ E et

NOVA AutoParts ADWOKAT g

Samuel AYDIN

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:
i spary pomicdzy przedsigbiorcami, 4 rue de la Presse
architektami i szefami budowy 1000 Bruxelles

i odzyskiwanie diugdw (niezapiacone fakiury) 0477/36.04.09 {men}

i spory Z firmami ubezpieczeniowymi
; spory pomiedzy whadcicielam a kokatorem 0484/27.87.88 (plifr)
0475/22.83.61 (plffr)

i kontrakty wynajmu, sprzedady
i rozwody | separacie

i wypadki drogowe e-mail: aydinavocat@yahoo.fr

f .Satservice.,. 10poiskich

nrogramow K(

bez abonamentu i optat

telewizli (e Poczuj wolnosé.
mba: o asw:zn'ﬁ

na m"ﬂ rachunkow

LS ) @ i o) e

tel. 0496-94-33-83, www.sat-service.be

[ T -

Doladowania

Ndentist
TANDARTSCENTRUM

LECZENIE, WYBIELANIE,
PROTETYKA,
EXPRESOWA NAPRAWA PROTEZ,
KORONY, MOSTY PORCELANDWE

POLSKIE CENTRUM DENTYSTYCZNE

KRIBEESTRAAT 6/8
2000 ANTWERPEN

rejestracja telefoniczna
+32493 4457 38
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STYLOWE
CIECIA MESKIE

WS4

ﬂ ;;m»

J+32485971 ?55 § wioletta.solomianko

+tylko una dostaniesz profesjonalny dobor
fryzury da twarzy

+ dobierzemy odpowiedni kolor do ciebie

« wykonamy upiecie fryzur okolicznoéciowych

*marzysz o pieknychi gladkich wlosach
-Zapraszamy na prostowanie keratyna

» odbudujemy i nawilzymy zniszczone wlosy

.B.;% W telefonow
mie B komputerow

SERVICE = tabletéw

swrrone meecrs e s e M Konsol do gier

027 207 207 m nawigacji
RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

SERWIS | NAPRAWA







Jak nauczyc¢ dziecko

iele dzieci jest $wiecie przekonanych,
ze pienigdze bierze si¢ ,ze $ciany’,
czyli z bankomatu. Bywa to zabawne,

ale jedynie przez chwile, poki rodzic nie uswia-
domi sobie, jakie konsekwencje pociaga ze soba
takie myslenie. Dlatego warto jak najwczesniej za-
czaé uczy¢ dziecko wlasciwego stosunku do pie-
niedzy, wydawania i oszczedzania. Jak to zrobic?

Swiat pelen jest rzeczy, ktore wspdlczesne
dzieci muszg mie¢. Bo widza je w reklamach, na
potkach sklepowych, bo inne dzieci je maja. Pre-
sja wywierana przez maluchy jest tak duza, ze
bez wzgledu na to, czy mamy na to pienigdze w
budzecie czy nie, czy nam si¢ to podoba czy nie
- ulegamy im i kupujemy. Zeby dziecko nie czu-
to si¢ gorsze w grupie, zeby nie bylo mu przykro,
zeby... Nie jest to dobre wyjscie, bo tak jak zadania
dzieci beda rosly z wiekiem, tak wasze potrzeby
nierzadko beda si¢ kurczy¢ i kurczy¢. Ale to nie
wszystko - dziecko, ktére nie nauczy si¢ odpo-
wiedniego szacunku dla pienigdzy, w dorostym
zyciu bedzie mie¢ trudnosci z zarzadzaniem pie-
niedzmi.

Czym skorupka za miodu nasigk-
nie...

Dlatego warto jak najwczesniej zaczaé uczy¢
dzieci wartosci pieniadza i... oszczgdzania. Nie
jest to proste, bo dziecko uczy sie, przynajmniej
na poczatku, przez nasladownictwo. Jesli wiec
sami nie umiemy odpowiednio zarzadza¢ budze-
tem domowym, ulegamy sklepowym pokusom, a
potem brakuje nam do pierwszego, trudno ocze-
kiwa¢ od dziecka, ze bedzie umiato wlasciwie za-
rzadza¢ swoimi funduszami.

Wielu rodzicéw uwaza, ze zawsze jest jeszcze
czas na wprowadzanie potomka w §wiat finansow,
tymczasem psycholodzy twierdza, ze nauke naj-
lepiej rozpoczaé okolo 6-8 roku zycia, bo wtedy
dziecko juz zaczyna odrézniac¢ fantazje od rzeczy-
wisto$ci i rozumie, ze za produkty nalezy placic.
Umie tez juz liczy¢, wiec w praktyce bedzie moglo

26 7/2019(117) e lipiec 2019

wykorzysta¢ swoje umiejetnosci.

Na poczatku warto glo$no planowa¢ wydatki
i bra¢ malucha na wspélne zakupy. Jesli dziecko
bedzie widzialo, ze zakupy robisz z przemyslana
lista, wezmie z ciebie przyklad. Planowanie wy-
datkow, oszczedzanie, stanie sie dla niego natural-
ne. Tlumacz dziecku, jaka warto$¢ maja monety i
banknoty oraz dlaczego rodzice chodza do pracy.
Kiedy maluch podro$nie, zacznij przybliza¢ mu
dzialanie kart platniczych, a takze oszczedzania.

Opowiadaj, ile co miesigc wydajecie na
czynsz, prad, ile kosztuje jedzenie.
Niech zdaje sobie sprawe, ze nic
nie jest za darmo, a wy
pracujecie,  zeby
zarobi¢ nie
tylko




0Szczedzania?

na jego zachciewajki, ale mndstwo rzeczy, z istnienia ktérych ono nie
zdawalo sobie sprawy (wywdz $mieci, $wiatlo, kredyt mieszkaniowy,
itp.). Dobrym pomystem jest kupienie dziecku skarbonki, do ktérej
bedzie wrzucalo pieniadze, zbierajac na jaka$ ekstrazabawke.

Kieszonkowe, a dla starszego konto w banku?
Kieszonkowe, dawane regularnie, w konkretnym terminie, np.
na poczatku kazdego miesigca albo tygodnia, nie powinno by¢ duze.
Dobrze dawa¢ pienigdze dziecku w kilku banknotach/monetach, tak
aby mogto cze$¢ od razu wrzuci¢ do skarbonki i zbiera¢ na wazny dla
siebie cel - zabawke, tablet, plyte... Jesli dziecko jest starsze — moze
warto, aby mialo swoje konto, na ktére regularnie bedziemy przelewaé
mu pienigdze (warunkiem jest wczesniejsze ustalenie zasad

korzystania z konta).

Wazna jest tu konsekwencja rodzicéw —
jesli umawiasz si¢ z dzieckiem na kon-
kretng kwote, a ono wyda jg w czasie
kilku dni - nie dawaj mu juz do-
datkowych pieniedzy, tyl-
ko wytlumacz, dlaczego
musi poczeka¢ do usta-

lonego terminu.
MK

Ogloszenia drobne

Sprzedam  dziatke
2400m2. Okolice Biategostoku,
gm. Turo$n Koscielna. Cena 99
tys. zk Tel. 048 518 370 196

budowlang

Ogloszenie niekomercyjne:
Mieszkanie do wynajecia 2 poko-
je, salon z kuchnig, tazienka. An-
derlecht, koto metra Bizet i Veew-
eyde. Cena 660 euro + optaty. Tel.

048 518 370 196

Sprzedam tanio nowy materac
dmuchany firmy Bestway z pom-
pa elektryczna 203/152/22+sak do
transp.tel.0487439126

Nauczg perfekcyjnie jezdzi¢ i

parkowac¢ Jan 0487439126

Tanio na lotniska i inne ustu-

gi-Mercedesem B180 Jan

0487439126

Sprzedam tanio sokowiréwke i

maszynke do migsa 0484 995220

Sprzedam  tanio robot

nowy
kuchenny firmy Berline Haus oraz
nowy Odkurzacz bezworkowy

te1.0484995220

Sprzedam tanio 2-bilety na

rejs po Sekwanie w Paryzu

tel.0484995220

Super Qaulity zestaw naczyn
kuchennych i patelni firmy nie-
mieckiej Berline Haus i komplet
nozy profesjonalnych - tanio 0484

995 220

Tanio Voucher do Kolonii i Paryza
na 2-noce ze $niadaniem dla 20s6b
tel.0484995220

Sprzedam tanio nowe luksusowe
garnki niemieckiej firmy Blau-
mann tel.0484995220
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DOOR OPEN AT 20H00

SALLE BIRMINGHAM PALACE, 112 RUE DE BIRMINGHAM, 1070 BRUXELLES
INFO : 0479 300 084; 0476 366 745 /| ANTWERPIA: 0499 362 051
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Hsgystkim nasym milosiikom, sympatykorm, dziedom oraz ich rodziom Aaymy
wspanialych, pogodhnyah i rozesmianych wakagi, duo stori, udanego i bezpieaneqo wypoaynky!

Gentre de Culture Polonaise

,g et de [ Education ,.I*.s

Zajecia dla dzieci:

- Rodzic i dziecko w zabawie i w ruchu (2,5-4 Iata) sobota 11.00-12.00
- Twdrcze rytmy (4-6 Iat) sobota 12.00-13.00

Adres: PIANOFABRIEK Rue du Fort 35, 1060 St.Gilles

NOWOSC!!!! GRUPY ROZWO)OWO - EDUKACY]NE DLA DZIECI W ROZNYM WIEKU
- Smyko-Multisensoryka ® (9/10 - 14/15 miesiecy) sroda 9.45 - 10.30

- Twdrcza przestrzen malucha (1,5 roku- 3 lata) dzien do uzgodnienia

- Strefa przedszkolaka (4-7 lat) czwartek 16.00-18.00

- Dziecieca fabryka kreatywnosci (4- 7 1at) sroda 14.00-17.00

-Kulturalny plac zabaw (3-7 Iat) sobota lub niedziela 14.00-18.00

Adres : Rue Leopold | 174, 1020 Laeken

Zajecia regularne dia dorostych:
Yoga; wtorek 18.00-19.00
Adres: PIANOFABRIEK Rue du Fort 35, 1060 St.Gilles
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PLACE MADOU

Place Madou 6/1 :
1210 Saint-Josse = L
tel. 022114040

. uumun/mzn -
Av Gounod7 =

l#' = tel1025222191°
k= gg»m~ 110 698 630

BOCKSTAEL

Rue Lenpuld 1174
—1020 Laeken

tel. 02 42[] 4628

gsm 0 499 055673

ETTERBEEK =
AV, d'Auderghem 170/ £
1040 Efterbeek e’ | 4
E—— e
—tel027423120my
gsm 0499 055 637
2 ____’r {4

ADMINISTRAC]A
~~Rue de Ia chante 12
1210 Salnt Josse
tel. 02 21140 40

; 1 Dotacz do naszeg . espo Ui _prze onaj su; () nas?v_vyrozma“——: =

AWUWE BIURO i+ e Atrakcyjne warunki zatrudnienia o Bony zywnosciowe od 1go dnia'pracy . 1—-‘_‘.;1"___5"_}_
Brusselbaan 105  Upominki $wigteczne ¢ Zwrot kosztow transportu ¢ Profesjonalna odziez ochronna =3

* 19320 'halst * Szkolenia zawodowe (ergonomia pracy, R

tyIKo na umowione spotkania _ * Platny urlop edukacyjny ¢ Zaufana i kompetentna obstuga po polskue =
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Zajecia jezyka polskiego
i polskiej kultury
we francuskojezycznych
szkotlach

Brukseli i Walonii

Obecnie nieodptatne zajecia prowadzone
53 przez polskiego nauczyciela - pania Anete Sornat w pieciu szketach:

Ecole Communale Les Colibris 1310 Hulpe Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci powyie| 3 roku Zycia,
Eeole Maternelle Les Lutins 1310 Hulpe ah}r dﬂl'ac Ifl'f do nas.

Ecole Communale Primaire Joli Bois 1150Woluwe Saint Pierre . = _ ) ) )
Wigcef informacii modna ueyskad kentaktujge sig bespodrednio

= naucEyctelem anet8 1 e, af

Lyode Socur Emmanuelle 1070 Anderlecht Iub Sekretariatem Ambasady Polskie tel, +3227804500
Ecole Chant d'Oiseau 11530 Woluwe Saint Pierre
| THE CPERNELs |
Eeale Fondamentale Communale 1040 Etterbeck L 15 LANGUAGES ano
A CULTURES PROGRAMME
FEcole Primaire Claire Joie 1040 Etterbeck T

Przedsiehiorstwo Ustugowo - Handlowe
sprl “Zibi Perfect”

poszukuje osohy na stanowisko
przedstawiciela handlowego

Oczekujemy osohy kompetentne), kreatywnej,
ze najomoscia jezyka francuskiego, niderlandzkiego,
badi angielskiego i polskiego,
atakie z umiejetnoscia obslugi komputera.

Z profilem dzialalnosci firmy mozna zapoznac sie
na stronie internetowe]: www. zibisprl.be
Wszelkich informacji udzielamy poczta elektroniczna:
zibispri@yahoo.fr lub na miejscu
w siedzibie firmy: Chaussée de Louvain 645,
1030 Bruxelles, lel. +32 2 726.46.38.
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DRUKARNIA< -~
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drukarnia@nowinki.npe

Oferujemy naiwyiszei jakoscl
drul offsetowy: @

Av. Demolder 1, 1030 Schaerbeek
email: drukarnia@nowinki.be
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Przewoz osob
| bagazu

s POLSKA = HOLANDIA B IBELGIA gl

e wyjazd z Bialegostoku
sobota wieczor

o wyjazd z Brukseli
poniedzialek, wtorek wieczorem

tel. 0048 602 129 884, tel. 0032 485 042 522

=’:;B|SGROUP

Prywatny Detektyw
Sebastian BMUN

A UNINVESTIGATTVE £'SECURITY GROUP

Ustugi detektywistyczne
- prywatnych firm

1757575 +48 510 775 775 F

Chcesz zamiescié
ogtoszenie bezptatne
niekomercyjne w Nowinkach?

Cos sprzedac, kupic¢
wymieni¢, oddaé

przyslij SMS z trescia
ogtoszenia (niekomercyjnego)

nr tel. 0489 116 120

Snelne @ “Uasze

B ]
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LICEUM ZAOCZNE

Dzial rekrutacjl:
sekretariatieurcpejskie.edu.pl
tel. +48 91 462 494, www.europejskie.edu.pl

* Nauka wspomagana platformq e-learningowq

* Uprawnienia szkoly publiczne]

Przedstawiciel w Brukseli:

Tel. +32 475 B&6B 513

*Przedmioty z zakresu prawa % Panstwowy Egzamin Maturalny
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Kobieca

eszcze do niedawna alkoholizm kojarzyt sie wy-
facznie z mezczyznami, ostatnie lata jednak przy-
niosly duze zmiany w statystykach. Coraz wiecej
obiet ma problem z alkoholem. Czym jest to spowo-
dowane?

Kobieca twarz alkoholizmu - pigkne, mlode, am-
bitne. Nikt by sie nawet nie domyslil, Ze moga mie¢
problem z alkoholem. Trinny Woodall, Cristin Davis
czy chociazby Ilona Felicjanska - gdyby nie powie-
dzialy o tym same (albo jak w przypadku Ilony, nie
przydarzylby si¢ jej wypadek samochodowy), nawet
by nam si¢ nie $nito, ze tkwig w szponach natogu. We-
dlug psychologéw i terapeutéw — pije znacznie wigcej
kobiet niz myslimy i podaja statystki, a do tego do kie-
liszka zagladajg juz coraz to mlodsze dziewczyny.

Wyniki badan jednoznacznie méwig, ze panie
uzalezniajg si¢ od alkoholu w czasie prawie dwa razy
krétszym od mezczyzn. Alkohol jest przez kobiecy or-
ganizm inaczej wchlaniany i metabolizowany - ciato

®
k%
"

twarz alk

kobiety zawiera mniej krwi, zatem alkohol ,,rozpusz-
cza si¢” w mniejszej ilosci ptynu. Kobiety tez pija ina-
czej niz mezezyzni — dobrze si¢ kontroluja i maskuja,
dlatego nawet przez lata ich picie moze by¢ niedostrze-
gane przez otoczenie.

Alkohol jest na wyciagniecie reki — obecnie ist-
nieje przyzwolenie na picie - pije si¢ na zawodowych
lunchach, pije si¢ po pracy, opija sie sukcesy i pije w
sytuacjach kryzysowych. Pijg singielki, mezatki, pra-
cownice roku i bezrobotne. Jedne czcza sukcesy, inne
poprawiaja sobie humor po kolejnych porazkach. Jed-
nak niespostrzezenie picie staje si¢ problemem - kiedy
nie ma okazji, osoba uzalezniona wyszukuje je sobie
sama.

Kobieca twarz alkoholizmu?

W naszych czasach kobiety nie majg fatwo - dg-
zenie do perfekcjonizmu na kazdym polu sprawia, ze
nie potrafimy sie wyluzowaé, musimy by¢ idealnymi
pracownikami, idealnymi matkami, Zonami i kochan-
kami, a do tego zawsze trzeba dobrze wygladaé. Zbyt
duzy stres i zmeczenie sprawiajg, ze kieliszek wina,
wypijany wieczorem, szybko staje si¢ elementem nie-
zbednym - alkohol jest prostym i niemal natychmia-
stowym sposobem na rozluznienie sie.

Kobiety pija, aby roztadowa¢ napiecie, by zaghu-
szy¢ strach przed utratg pracy, brakiem zainteresowa-
nia partnera czy staroécia. To podejécie jest bardzo
niebezpieczne. Taki sposéb na pozbycie si¢ stresu jest
zbyt tatwy i kuszacy, uzaleznienie psychiczne przycho-
dzi wiec bardzo szybko.

Alkoholiczki pija w samotno$ci, w tajemnicy -
przed bliskimi, rodzing. Ukrywaja butelki, do ktérych
poza nimi nikt nie zaglada — w szafce z chemia, w bie-
lizniarce.

Jak wyglada leczenie?

UzaleZznienie objawia sie koniecznoscig zwieksza-
nia ilo$ci pitego alkoholu (spowodowane jest to wzro-
stem tolerancji na alkohol), piciem bez kontroli - do
konica alkoholu w butelce czy utraty $wiadomosci, a
takze wystepowaniem luk pamieciowych - palimpse-
stow (,urywanie sie filmu”). Zesp6t choroby alkoho-
lowej pojawia si¢ u kobiet szybciej niz u mezczyzn i
wywoluje bardzo nieprzyjemne konsekwencje, liczne
choroby i ogélne spustoszenie, jakie tworzy w organi-
zmie alkohol.

Uzaleznienie leczy si¢ podobnie w przypadku



oholizmu

mezczyzn, jak i kobiet. Jednak kobiety roznie reaguja na réz-
ne metody terapii. Najlepsze efekty osiagaja te, ktére decyduja
sie na psychoterapi¢. Jednak wymaga to od nich przyznania sig,
przede wszystkim przed samg sobg, do choroby, co jest trudne.
Nie brakuje tez zwolenniczek hipnozy czy akupunktury.

Leczenie alkoholizmu polega na leczeniu farmakologicz-
nym i terapii psychologicznej; przewaznie trwa to latami. Wielu
bylych alkoholikéw méwi, ze niezbedne w kuracji byto wspar-
cie, jakie otrzymali w klubie dawnych alkoholikéw - szczere
do bélu rozmowy i zrozumienie ludzi, ktérzy przeszli podobna
droge. Ta pomoc jest bezcenna — dodaje sit i motywuje.

Grupy Rodzinne
Al-Anon ,Misja” i ,Swiatto”
Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Jesli masz bliskg Ci osobe ktorej picie powoduje
powazne problemy powitamy cie serdecznie
na naszych spotkaniach
w kazdy czwartek o 20:00
rue Jourdan 80, 1060 Saint Gilles,
tel. 0486983229
w kazdy poniedziatek o 20:00
Petit rue des Loups 68A, 1070 anderlecht
tel. 048 586 645

Czy mam problem

z alkoholem?

Aby rozpozna¢ uzaleznienie od
alkoholu, stosuje si¢ kategorie dia-
gnostyczng zaproponowang przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia
WHO. Pacjenta uznaje si¢ za uza-
leznionego, jesli w ostatnim roku
wystapily u niego trzy lub wiecej z
ponizszych objawow:

A. Silne pragnienie lub poczucie
przymusu picia alkoholu;

B. Trudnosci w kontrolowaniu za-
chowan zwigzanych z piciem alko-
holu (np. rozpoczynaniu i koncze-
niu picia, ilo$ci wypitego alkoholu);
C. Fizjologiczne objawy odsta-
wienia alkoholu wystepujace po
przerwaniu lub zmniejszeniu ilo$ci
pitego alkoholu albo uzywanie al-
koholu w celu zmniejszenia nasi-
lenia lub uniknigcia tych objawdw;
D. Potrzeba przyjmowania coraz
wigkszych dawek alkoholu w celu
uzyskania efektéw poprzednio wy-
wolywanych przez mniejsze dawki;
E. Narastajace zaniedbywanie al-
ternatywnych zrodel przyjemnosci
lub zainteresowan z powodu picia
alkoholu, zwigkszona ilos¢ czasu
poswieconego na zdobywanie lub
picie alkoholu albo na odwracanie
nastepstw jego dziatania;

E Picie mimo wyraznych dowo-
dow szkodliwych tego nastepstw.
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Pekniete

ilkanascie numeréw temu zamiescitem

B w ,,Nowinkach” tekst ostrzegajacy przed

niebezpieczenstwami zbytniego uzalez-

nienia od wirtualnych platform spotecznoscio-
wych rodzaju Instagram, Snapchat czy Facebook.
Niestety od tego czasu sytuacja wcale nie ulegla
poprawie, a $wiat niemalze nie widzi tygodnia
bez kolejnej internetowej ,dramy” czy zwyklej
ludzkiej tragedii, spowodowanej zaslepieniem in-
ternetowg stawg. Popularnos¢ oznacza pieniadze,
a tam, gdzie pieniedzy jest wiele — tam czekaja
na nas klopoty, dlatego tez w ponizszym tekscie
ponownie przyjrzymy si¢ problematyce Influen-

Cerow.

Dla nieobeznanych z terminem ,Influencer”
$piesze z wyjasnieniami — Influencerem jest oso-
ba, ktéra posiada ogromna rzesze fanow/widzow
swojego wirtualnego profilu na jednej (badz kil-
ku) platformie spofecznosciowej. Taka atencja
przyciaga uwage réznorakich bizneséw i agencji
reklamowych, szukajacych tanich sposobéw na
reklamowanie wlasnych produktéw, a jednym z
najtanszych (cho¢ czasami i najdrozszych) jest
wlasnie namoéwienie influencera do promowa-
nia pewnych artykuléw lub marek w zamian za
réznego rodzaju korzysci materialne czy tez fi-
nansowe. Influencerzy promuja m. in. kosmetyki,
luksusowg odziez, restauracje, kluby, samochody,
okulary przeciwstoneczne, bizuterig, diety, in-
nych influenceréw, hotele, zajazdy itd. itp. Prze-
waznie ukrywajac przy tym fakt, ze otrzymali za-
plate i podpisali kontrakt wigzacy z producentem

ZWierciadtc

reklamowanych débr.

Powyzszy opis dla wielu zapewne brzmi jak
prawdziwe spelnienie marzen - podrézowanie po
swiecie luksusowym autem, noszac drogg odziez
i bizuterie, pijac darmowe drinki w wystawnych
restauracjach i sypiajac w pieciogwiazdkowych
hotelach. Takie zycie ma jednak swoja mroczna
strone, ktéra zazwyczaj objawia si¢ w problemach
psychicznych, rodzinnych i finansowych. Najgor-
szym bledem, jaki moze popelni¢ osoba, starajaca
sie uzyskac status ,influencera” jest przekonanie,
ze wystarczy jedynie zainwestowaé na poczatku,
by uzyska¢ ogromny zysk wraz z wzrostem ilo-
$ci 0sob ja $ledzacych. Nie tak dawno temu $wiat
obiegl news o pewnej biednej dziewczynie, ktora
popadia w horrendalne diugi przez probe wy-
lansowania swojego zycia na Instagramie w stylu
podobnym do tego, ktéry jest typowy dla najbar-
dziej popularnych ikon tej platformy. Zdjecia w
luksusowych apartamentach i restauracjach nie-
stety nie wystarczyly, by zgromadzi¢ odpowied-
nig ilo$¢ $ledzacych ja 0sdb, by agencje reklamo-
we sie nig zainteresowaly, a gdy przyszla pora
splaty kredytu — pojawily si¢ powazne problemy,
a dziewczyna zamiast w krolewskim tozu skon-
czyla w areszcie za niewyptacalnos¢. Przypomina
to naiwno$¢ opiekunki dziecka w bogatym domu,
ktdra robi sobie ,,selfie” z drogimi meblami i dzie-
tami sztuki, by przekona¢ internet do wtasnego -
splendoru - klamstwa s3 szyte grubymi ni¢mi i
zdarzajg si¢ pekac, ujawniajac mniej pochwalng
prawde.

Walki gigantéw, czyli ,dramy”. Jak juz wspo-
mnialem - wielkie pienigdze oznaczajg wiel-
kie klopoty, o czym przekonala si¢ wschodzaca
gwiazda mody James Charles, ktéry w ostatnim
tygodniu zaliczyt ogromny spadek popularnosci
na platformach spotecznos$ciowych w zwigzku
z toczacym si¢ ,dramatem” rozpoczetym przez
pewna zaradng kobiete, ktora chelpi sie bycia ta
osobg, ktora sprawita, ze Charles stal sie rozpo-



, czyli Swiat urojony

znawalny. Nieumyslny nastolatek zaczat promo-
waé konkurencyjng marke ubran, mimo ustalen
z wymieniong kobietg, co ta przyjeta za afront,
rozpoczynajac internetowg nagonke na swego by-
tego protegowanego — wykorzystywanie ,yt dra-
ma channels” (kanaly na serwisie YouTube, ktdre
specjalizujg si¢ we wspomnianych ,dramach”)
poszlo w ruch, falszywe plotki, pdtprawdy,
kfamstwa, kalumnie, odwracanie kota ogonem
- to wszystko to bron w nieustajacej, zawistnej
i niestychanie glupiej potyczce o oczy i atencje
milionéw ludzi, przykutych do swoich malych
ekranikow, noszonych wszedzie w kieszeniach i
torebkach. I jak to zazwyczaj w wojnach bywa -
nikt nigdy nie jest strona zwycieska, kazdy traci,
czy to pieniadze, czy szacunek do siebie.

Jednak co najbardziej zaskakuje postronnego
widza takich wojenek czy dramatow jest fakt, ze
ktokolwiek przejmuje si¢ takimi
rzeczami. Patrzac na to w
s posoOb prosty — wirtualny

styl zycia moze by¢ tak samo prawdziwy jak i wy-
myslony, godziny spedzone na malowaniu twarzy
w ten sposdb, by by¢ jak najbardziej atrakcyjna
osobg dla rzesz innych, tych, ktorzy poswieca-
ja swoj czas i swa uwage by §ledzi¢ poczynania
wymyslonych, falszywych osobistosci, ktére z
rzeczywisto$cia i trudami zycia codziennego nie-
wiele majg do czynienia. Musimy pamigtaé, ze
odsetek ludzi zdolnych do uzyskania takiej stawy
i bogactwa, ktére promuja na swych platformach
spolecznosciowych jest niestychanie niski, nic
nieznaczacy na tle milionéw ludzi, spieszacych
za dnia po ulicach ruchliwych miast, unikajac
patrzenia w oczy, przykuci do swych telefonéw,
o wielkich marzeniach wspaniatych, stonecznych
podrézy w sportowych samochodach, drogich
ubraniach, bizuterii, idealnej fryzurze i urodzie.
Te marzenia nie odzwierciedlaja prawdziwej
przyjemnosci, ktora mozemy
czerpac z zycia — nie musimy

w zaden sposéb udowadnial
nikomu ani sobie, ze jesteSmy
ludZmi szczesliwymi. Jezeli mamy
w zyciu kogos, rodzine, przyjaciot czy
partnera zyciowego, to jest to szczescie
wystarczajace i nie ma zadnej potrzeby, by
spedzajac stoneczne popotudnie w parku wraz
z bliskimi wyciaga¢ telefon i zacza¢ pozowac, by
podzieli¢ si¢ swym szczesciem z setkami, tysia-
cami, milionami anonimowych uzytkownikéw
internetu. Zawdd influencera jest skazany na nie-
powodzenie, bowiem ludzie maja to do siebie, ze
potrafig szybko straci¢ zainteresowanie, badz po-
dazy¢ za masa, tak jak pokazuje przyktad Char-
lesa, ktéry w zaledwie kilkanascie godzin stracit
przeszlo milion tzw. ,followerséw”. Szkoda Zycia
na tworzenie innego w przestrzeni wirtualnej, tak
jak i jest go szkoda, by poswigca¢ uwage osobom
lansujagcym swe wyimaginowane Zycie na jakiej-
kolwiek platformie.

Konrad Bielejewski




Praca studencka

ielu uczniéw i studentéw podejmuje
prace juz w trakcie nauki. Niektorzy
pracuja w wolnym od nauki czasie,

np. w weekendy, inni pracuja w czasie wakacji
szkolnych.

W Belgii doé¢ atrakcyjna forma zatrudnienia
na szczegdlnych warunkach jest umowa o prace
studencka Overeenkomst voor tewerkstelling van
studenten/ Convention pour lemploi détudiants.
W niniejszej publikacji przedstawiamy prawa i
obowigzki pracujacych uczniow i studentow.

W jakim wieku mozna podjac prace
studencka?

Prace studencka mozna podja¢ dopiero po
zakonczeniu obowigzkowej edukacji w pelnym
wymiarze godzin, czyli najwczesniej po zakon-
czeniu pierwszych dwoch lat szkoly sredniej i po
ukonczeniu 15. roku zycia. Jesli ten warunek nie
jest spelniony, obowigzkowa edukacja w pelnym
wymiarze godzin konczy sie dopiero w wieku 16
lat. Nastepnie trzeba kontynuowaé nauke w pel-
nym lub w niepelnym wymiarze godzin.

W niektérych przypadkach nie mozna podjaé
pracy na zasadach umowy o prace studencka:
@ jesli uczen pracowal juz dluzej niz 12 miesiecy

u tego samego pracodawcy;

@ jesli uczen jest zapisany jedynie do szkoty wie-
CZOTOWEj;

@ jako student wykonujacy nieodptatng prace w
ramach bezplatnego stazu, ktdry jest czescia
programu nauki lub studiow.

Mlodzi ludzie, ktorzy na przemian uczg si¢ i
pracujg, moga zatem pracowac na umowe o stu-
dencka, ale nie u pracodawcy, u ktérego odbywa-
ja staz. Jesli jednak Ci pracodawcy chcg zatrudnié
ucznidéw/studentéw po zakonczeniu stazu, muszg
zawrze¢ z nimi zwykla umowe o prace.

Kiedy mozna wykonywac prace stu-
dencka?

Prace studencka mozna wykonywaé przez
caly rok kalendarzowy, czyli w ciagu roku szkol-
nego i podczas wakacji.

Umowa o prace studencka

Osoba podejmujaca prace studencka musi
otrzymac i podpisa¢ umowe i regulamin pracy
najpdzniej w dniu rozpoczecia pracy.

Umowa musi zawiera¢ nastepujace informa-
cje:
® dane studenta/ucznia
® dane pracodawcy




® miejsce wykonywania pracy

@ krotki opis pracy

@ godziny pracy

@ date rozpoczecia i zakoniczenia umowy (mak-
symalnie 1 rok)

® wysokos¢ wynagrodzenia i termin platnosci.

Wskazéwka: model umowy mozna znalez¢
na stronie www.acv-enter.be.

Warto zapozna¢ si¢ z regulaminem pracy,
poniewaz znajduja si¢ w nim wazne informacje
dotyczace postgpowania w przypadku choroby;,
spoznienia do pracy, itd.

Okres probny

Pierwsze trzy dni robocze pracy studenckiej
stanowig okres probny. W tym okresie zaréwno
pracodawca jak i student mogg rozwigza¢ umowe
o prace bez zachowania okresu wypowiedzenia
(natychmiast).

Ptaca

Pracujacy uczen/student powinien otrzymy-
wa¢ place odpowiednig do wykonywanej funkeji
i wieku, zgodnie z branzowym ukladem zbioro-
wym pracy lub uktadem zbiorowym w przedsie-
biorstwie. Jesli w sektorze lub w przedsiebiorstwie
nie podpisano uktadu zbiorowego, to uczen/stu-
dent, ktéry przepracowal minimum jeden mie-
sigc w systemie pracy studenckiej ma prawo do
minimalnej placy gwarantowanej. Za godziny
nadliczbowe (ponad 9 godzin dziennie lub ponad
40 godzin tygodniowo) przystuguje dodatkowa
placa. Za godziny nadliczbowe w niedziele i §wie-
ta przystuguje podwdjna stawka.

Okresy wypowiedzenia w przypadku pracy studenckiej:

Rozwigzanie stosunku pracy (zwol-
nienie z pracy)

W przypadku umowy o prace studencka kaz-
da ze stron (pracodawca i pracownik) moze za-
konczy¢ umowe o prace pod warunkiem zacho-
wania okreséw wypowiedzenia. Wypowiedzenie
umowy o prace musi by¢ przekazane na pismie.

Wypowiedzenie
ze strony pracodawcy  Wypowiedzenie ze stro-
ny pracownika
Podczas 3-dniowego okresu probnego
Natychmiast ~ Natychmiast
Umowa na 1 miesigc 3 dni
Umowa na okres dtuzszy niz miesiac i krétszy
3 dni

Czas trwania umowy

1 dzien
niz 12 miesigcy 7 dni

Ile godzin mozna pracowac na umo-
wie o prace studencka?

Uczniowie i studenci mogg pracowac 475 go-
dzin otrzymujac place od ktdrej jest odprowadza-
na nizsza skfadka na ubezpieczenie spoteczne w
wysokosci 2,71 procent. Mozna pracowaé wiecej
godzin, ale wowczas pracodawca potraca z placy
wyzsza skladke w wysokosci 13,07 procent. Oso-
bisty licznik 475 godzin mozna znalez¢ na stronie
www.studentatwork.be .

Wskazdwka: studenci pracujagcy w branzy
hotelarskiej moga wybra¢ system 50 dni okazjo-
nalnej pracy lub moga zdecydowac si¢ na kombi-
nacje dwodch systemow obliczania godzin pracy.

Podatek dochodowy

Wysoko$¢ placy ucznia/studenta moze mie¢
wplyw na wysoko$¢ podatku dochodowego jego
rodzicow i jego samego.

Czas trwania umowy Wypowiedzenie ze Wypowiedzenie ze
strony pracodawcy strony pracownika

Podczas 3-dniowego okresu probne- | Natychmiast Natychmiast

go

Umowa na 1 miesigc 3 dni 1 dzien

Umowa na okres dtuzszy niz miesigc i| 7 dni 3 dni

krotszy niz 12 miesiecy
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Wplyw placy ucznia/studenta na podatek
dochodowy rodzicéw

Aby uczen/student mégl by¢ traktowany jako
dziecko na utrzymaniu, w roku 2019 (rozliczenia
w roku 2020) moze zarobi¢ maksymalnie:

- 6.942,50 euro brutto podstawy do opodat-
kowania, jesli pracujgcy uczen/student mieszka z
obydwojgiem rodzicéw pozostajacych ze sobg w
zwigzku malzenskim

- 8.792,50 euro, jesli pracujacy uczen/student
mieszka tylko z jednym rodzicem.

Jesli wyzej wymienione kwoty zostang prze-
kroczone, uczen/student nie moze by¢ juz trakto-
wany jako dziecko na utrzymaniu, a jego rodzice
beda placi¢ wyzsze podatki.

Jesli w ciggu 2019 roku pracujgcy uczen/stu-
dent zarobi powyzej 12.657,14 euro réwniez be-
dzie musiat zaptaci¢ podatek dochodowy.

W przypadku dodatkowych dochodéw, ta-
kich jak alimenty lub dochody z innych zrédet,
nalezy zlozy¢ zeznanie podatkowe, wykazujac
wszystkie dochody. W przypadku pracy studenc-
kiej majg zastosowanie inne (korzystniejsze) me-
tody obliczania podatku.

Wplyw pracy studenckiej na prawo do
$wiadczen rodzinnych

Od 1 stycznia 2019 r. wprowadzono reforme
$wiadczen rodzinnych we Flandrii. Swiadczenia
rodzinne sg teraz czgécia tzw. ,,groeipakket”

Wysokos$¢ dochodu ucznia/studenta nie ma
juz wplywu na prawo do $wiadczen rodzinnych.
Prawo do $wiadczen rodzinnych/groeipakket za-
lezy jedynie od liczby przepracowanych godzin i
rodzaju umowy o prace.

Ponizej 18. roku zycia

Do miesigca, w ktérym uczen/student kon-
czy 18 lat, jest on bezwarunkowo uprawniony do
$wiadczen rodzinnych/groeipakket.

Powyzej 18. roku zZycia
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Do miesigca, w ktérym uczen/student kon-
czy 25 lat, ma prawo do $wiadczen rodzinnych/
groeipakket za kazdy miesigc, w ktérym pracuje
mniej niz 80 godzin.

Pierwsze 475 godzin przepracowanych w
ciggu roku w systemie pracy studenckiej na ob-
nizonej skladce na ubezpieczenie spoleczne nie
s3 uwzgledniane. Liczg si¢ jedynie godziny na in-
nych umowach o prace.

Kwartat Dopuszczalna

maksymalna licz-
ba godzin pracy
Max. 240 godzin

1. kwartal (styczen,
luty, marzec)

2. kwartal (kwiecien,
maj, czerwiec)

Max. 240 godzin

3.kwartat (lipiec, sier-
pien, wrzesien)

Bez ograniczen

4. kwartal (pazdzier-
nik, listopad,
dzien)

Max. 240 godzin
gru-

Okres przejsciowy

Reforma systemu $wiadczen rodzinnych zo-
stala wprowadzona w polowie roku akademic-
kiego, dlatego studenci/uczniowie do konca tego
roku akademickiego (2018-2019) moga wybrac,
ktore - stare czy nowe - przepisy maja by¢ zasto-
sowane.

Wskazowki: Absolwentéw, ktorzy zakon-
czyli lub przerwali nauke obowiazuja inne
przepisy. Mozna je znalez¢ na stronie www.
acv-enter.be lub w folderze informacyjnym
~School’s out!”.

Inne zasady obowiazuja osoby mieszkajace
w Brukseli lub Walonii. Wiecej informacji na ten
temat mozna uzyskac¢ poprzez ISA - nasza linig
informacyjng dla studentéw.
Swieta panstwowe

W Belgii jest dziesie¢ ustawowych dni $wig-



tecznych. Jesli $wieto przypada w dzien roboczy
w okresie obowigzywania umowy, uczen/student
ma prawo do normalnej placy za ten dzien. Jesli
$wieto panstwowe przypada w niedziele, wowczas
przystuguje inny wolny dzienn w normalny dzien
roboczy. Jesli uczen/student musi pracowaé w
dzien $wiateczny, woéwczas ma prawo do innego
wolnego dnia przypadajacego w dzien roboczy.

Co w przypadku choroby?

W przypadku choroby trzeba natychmiast
zawiadomic¢ pracodawce. W ciggu dwdch dni na-
lezy dostarczy¢ pracodawcy zaswiadczenie lekar-

S

skie. Uczniowie/studenci, ktérzy pracujg dluzej
niz miesiac, maja prawo do placy gwarantowane;j.

Wypadek przy pracy

Wypadek przy pracy to wypadek, ktéry ma
miejsce podczas wykonywania pracy lub w dro-
dze do pracy i z pracy. Gdy zdarzy sie taki wy-
padek nalezy natychmiast poinformowa¢ o tym
pracodawce oraz swoja kas¢ chorych. Prawo do
$wiadczenia/zasitku chorobowego powstaje na-
tychmiast. Wszystkie koszty leczenia, opieki me-
dycznej, rehabilitacji oraz lekéw sg pokrywane
przez ubezpieczenie pracodawcy. W przypadku
trwatego uszczerbku na zdrowiu przystuguje od-
szkodowanie.

Studenci zagraniczni

Uczniowie i studenci z krajéw nalezacych
do Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub
ze Szwajcarii majg takie same prawa i obowiazki
jak studenci uczacy si¢ w Belgii, nawet jesli nie
mieszkaja w Belgii.

ISA - linia informacyjna ACV dla pracujg-

cych uczniéw i studentow

Poprzez ISA mozna otrzyma¢ odpowiedzi na
bardzo konkretne pytania dotyczace warunkow
zatrudnienia i plac dla uczniow i studentow.

Z ISA mozna si¢ kontaktowa¢ w dni robocze
od 14.00 do 17.00.

« Telefonicznie: 02 244 35 00

o E-mail: isa@acv-csc.be

« Facebook: isainfolijnstudentarbeid

o Czat: www.chatmetisa.be

« Na stronie www.acv-enter.be mozna znalez¢
broszure informacyjng ,Lonend studentenwerk”

™

ACV-Enter

Uczniowie i studenci w wieku od 15 do 25 lat
moga bezplatnie zrzeszy¢ si¢ w ACV-Enter.

ACV-enter to specjalny program dla pracuja-
cych uczniéw i studentéw oraz dla absolwentéw.

Czlonkowie ACV-Enter otrzymujg niezbed-
ne informacje i wsparcie, aby bezpiecznie podjac
(pierwsze) zatrudnienie w systemie pracy stu-
denckiej lub na podstawie normalnej umowy o
prace, informacje o stypendiach oraz o pomocy
prawne;j.

www.acv-enter.be

v

AV |

® |
|
wwhw. cac-an-ligne. ba i w.acv-orbo//

Mationalestraat 111 Pletinckxstraan 19 Poel 7
2000 Antwerpen 1000 Brussel SO0 Gent
078152058 025088711 02654211
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Jakie informacje o sprzedawanym produkcie powinien otrzymac klient?

Prawa konsumenta

chodzac do sklepu z kazdej strony zalewa nas réznorodnos¢
produktéw. Wybdr jest coraz wigkszy i zarazem trudniejszy.

Dokonujac zakupu nie zawsze do konca jesteSmy swiado-

mi, co rzeczywiscie kupujemy i jak prawidtowo powinnismy korzystac
z nowo nabytej rzeczy. Czesto zdarza sie, ze zostajemy wprowadzeni w
blad przez sprzedawce lub nie jestesmy poinformowani o przystuguja-
cych nam prawach. Aby chroni¢ konsumenta ustawodawca wyraznie
okreslit przystugujace mu prawa, wzmocnil jego pozycje oraz sprecyzo-
wal obowiazki przedsiebiorcy.

Kto moze powotywac sie na status konsumenta?
_,:5:__ Wedtug Kodeksu Cywilnego za konsumenta uwaza si¢ osobe
. zyczng dokonujaca z przedsiebiorca czynnosci prawnej nie-

Konsumentem jest kazdy cztowiek
kupujacy okreslone produkty
(np. odziez, obuwie) lub ko-
rzystajacy z jakis$ ustug (np.
fryzjera,  kosmetyczki).
Innymi stowy konsument

to klient. Nalezy zazna-
czy¢, ze konsumentem

nie jest osoba prawna

(np. spotka z ogra-
niczong  odpowie-
dzialnosécig). Osoba
fizyczna, ktora do-

konuje  czynnosci

EUROPEJSKA WYZSZA SZKO
PRAWA | ADMINISTRACJI

KURSY1SZKOLENIA

www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta/

Zaprasza
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prawnej z inng osobg fizyczna niebedaca przed-
siebiorcg nie bedzie mogta powolywaé si¢ na
status konsumenta. Oznacza to, ze w przypadku
kupna telefonu poprzez portal ogloszeniowy od
innej osoby nie mozemy skorzystac¢ z praw, ktore
przystugiwalyby nam przy zakupie takiego tele-
fonu w sklepie. Drugg strong umowy musi by¢
przedsigbiorca.

Konsument traktowany jest w polskim pra-
wie jako stabsza strona stosunku prawnego i dla-
tego tez wszystkim konsumentom prawo gwaran-
tuje ochrone i oznacza uzyskanie szczegdlnych
uprawnien.

O czym powinien poinformowac nas
sprzedawca?

Przedsiebiorca ma obowigzek poinformowa¢
konsumenta w szczeg6lnosci o:

Gléwnych cechach produktu (ustugi).

Swoich danych identyfikujacych (adresie
przedsiebiorstwa, numerze telefonu).

Cenie catkowitej.

Sposobie i terminie spetnienia $wiadczenia
przez przedsigbiorce.

Procedurze rozpatrywania reklamacji.

Przewidzianej przez prawo odpowiedzialno-
$ci przedsigbiorcy za jako$¢ swiadczenia.

Czasie trwania umowy, sposobie jej przedtu-
zenia i mozliwo$ci wypowiedzenia.

Co zrobic by nie kupic , kota w wor-
ku”?

Konsument ma prawo wiedzie¢ co kupuje,
aby mogl prawidtowo korzysta¢ z zakupionej rze-
czy. Sprzedawca powinien zapewni¢ kupujace-

mu mozliwos¢ zbadania jakosci rzeczy i udzieli¢
dodatkowych wyjasnien na prosbe kupujacego.
Produkt powinien zawiera¢ instrukcje obstugi w
jezyku polskim i musi by¢ kompletny. Zatem nie
bdjmy si¢ dopytywaé, marudzi¢ i zadaé spraw-
dzenia towaru, ktéry chcemy zakupi¢. Nawet je-
zeli sprzedawca nie bedzie zachwycony ,straty”
czasu, to mamy do tego prawo.

Kiedy powinniémy uzyskac informa-
cje od sprzedawcy?

Z zasady wszystkie informacje powinni$my
otrzymac przed zawarciem umowy. Winny by¢
one podane w sposob jasny, zrozumialy i nie-
wprowadzajacy w blad. To sprzedajacy ma spelnic¢
obowigzek informacyjny. Jego nieprzestrzeganie
moze spowodowacé nalozenie na nierzetelnego
sprzedajacego sankcji prawnych i finansowych.
Moze to by¢ kara pieniezna wymierzona przez
Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw lub odszkodowanie na mocy wyroku
sadu w przypadku, kiedy konsument dochodzi
swoich praw na drodze sagdowe;j.

Warto zapozna¢ sie z trescig ustawy o pra-
wach konsumenta, bo niejeden z nas na pewno w
przysztosci bedzie mial okazje z niej skorzystac.
Swiadomos¢ przystugujacych nam praw pomoze
w egzekwowaniu zadan wzgledem przedsiebior-
cy, ulatwi nieprzyjemny i dtugi proces reklamacji,
ale przede wszystkim ochroni nas przed nierze-
telnym sprzedajacym.

Studentka EWSPA Bruksela
Monika Laaroussi

tA

Zamiejcowy Wydzialt Administracji w Brukseli
Chaussé de Vleurgat 159 1050 Bruksela
Kontakt +32 475868513

STUDIAPODYPLOMOWE.- rekrutacja 2019 - trwa

www.ewspa.edu.pl
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

fY ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,

GWARANCIE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU, ODZIEZ
OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE ROCZNE, WSZELKIEGO
RODZAJU SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY URLOP
EDUKACYINY

PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI KLIENTA (CENTRUM
PRASOWANIA LUB ZASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD GMINY,
UBEZPIECZENIE ITP.)

W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA OSTATNIE DNI
PRACUJACE KAZDEGO MIESIACA BIURO JEST CZYNNE DO
GODZINY 19.00, W INNE DNI PRACUJACE ZAPRASZAMY OD
9.00D0 17.00

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

ZADZWON DO NAS!

0488 01 20 00 " Eiyeniss
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Rozpruwacz p

d sierpnia do listopada 1888 r. w jednej
O z podrzednych dzielnic Londynu do-

chodzilo do serii brutalnych morderstw.
Ofiarami byly prostytutki zabijane w wyjatkowo
zwyrodnialy sposob. Nieszczesne kobiety miaty
poderznigte gardla, a ich ciata sadystycznie okale-
czano z chirurgiczng precyzja. Po drugiej zbrodni
Scotland Yard zaczal otrzymywac listy, w ktérych
osobnik podpisujacy sie ,Kuba Rozpruwacz”
przyznawal sie do popelnianych morderstw i aby
by¢ wiarygodnym podawat ich szczegdty. Mimo

podjetych przez policje wszelkich staran i zaan-
[ » TR __ r '“—;I

gazowaniu ogromnych srodkéw ,,Kuba Rozpru-
wacz” rozplynal sie w angielskiej mgle i znikl bez
sladu. Jego ostatnig ofiara, cho¢ moglo by¢ ich
znacznie wigcej, byla niejaka Mary Jane Kelly,
ktdra zginela w nocy 9 listopada 1888 r. Za spra-
wa prasy o tych morderstwach zrobito si¢ glosno,
a krwawa stawa Kuby Rozpruwacza rozniosta si¢
po Swiecie.

A6 7/2019 (117) o lipiec 2019 o www.nowinki.be

W lipcu 1897 r. we wsi Champis, w pobli-
zu Tournon, lesniczy ustyszat krzyk swojej Zony.
Wraz z synem ruszyl w kierunku, z ktérego do-
chodzily odglosy. Kiedy zobaczyl swoja zone
walczaca z brodatym osobnikiem, majacym na
glowie dziwaczna czapke z bialego futra, przy-
spieszyl. Mezczyzni nie bez probleméw obez-
wladnili napastnika i oddali go w rece policji.
Nazywal sie Jozef Vacher.

Za ten napad zostal skazany na trzy miesiace
wiezienia, ale podczas odsiadywania wyroku na-
pisal do sedziego list, w ktorym przyznaje sig, ze
nie jest to jego pierwsze popelnione przestepstwo.

Nastepnie zostaje ponownie przestuchany,
sklada zeznania, w ktérych

% przyznaje sie, ze to
oy on jest tym

bezwzgled-
morderca, g
ktory od dluzszego 4
czasu grasuje w polu-
dniowowschodniej Francji.

nym

Od marca 1894 az do lata 1897 r. w tamtym
rejonie znajdowano zwloki wielu pasterzy i paste-
rek pilnujgcych na odludziu stad. Ow tajemniczy
zabdjca gwalcil swoje ofiary, podcinal gardla i
okrutnie kaleczyl, a na koniec wycinal im nozem
znak krzyza na klatce piersiowej. Jedyng wska-
z6wka dla policji byla biala czapka, ktérg nosit
morderca- jeden ze $wiadkéw, ktory z daleka do-
strzegl napastnika dokladnie opisal ten znak roz-
poznawczy.

Vacher o$wiadczyl sedziemu, ze zabit 18 lu-
dzi, jednak w rzeczywistosci podczas procesu



asterek

zarzucono mu zabojstwo tylko 11 osdb; czterech
chlopcéw, szesciu pasterek i jednej 65 letniej ko-
biety.

Sledztwo prowadzone przez policje wokot
jego osoby ujawnilo, ze urodzit sie w 1869 roku.

Za mlodu zostal wyslany do bardzo surowej
szkoly katolickiej. W 1893 roku, bedac w wojsku,
zakochal si¢ w mlodej stuzacej, ktéra odrzucita
jego wzgledy szydzac z niego. To wywolalo u niego
napad szalu, podczas ktérego wyciagnal rewolwer
i strzelit do niej cztery razy, a nastepnie dwa razy
do siebie. Jednak nie pisana byla im §mier¢. Oboje
przezyli. Chirurgom udalo si¢ wyja¢ tylko jeden z
pociskow, ktore utkwily w jego czaszce. Drugi po-
zostal. Od tego czasu Jozef Vacher zdradzal obja-
wy choroby umystowej- wydaje nieartykulowane
okrzyki i rzuca si¢ na innych chorych. Uznany za
szalenca trafil do zakladu dla wariatow. W tam-
tych czasach tego rodzaju lecznice to prawdziwe
nory, gdzie ttoczyli si¢ w okropnych warunkach
oblakani, kalecy i niedorozwinigci umystowo.
Jedyna terapia jaka zastosowano w przypad-
ku Jozefa Vachera, polegala na za-
strzykach z waleriany, ktdre

mialy ,rozciggna¢”
ran¢  tak
aby

mozna
bylo z niej wyciagna¢ dru-

ga kule tkwiaca w jego glowie. Mimo ze kuracja
nie przynosi zadnego efektu to Jozef po kilku
miesigcach zostal uznany za wyleczonego i zwol-
niony. Od tego momentu zaczyna si¢ jego dtuga
tulaczka znaczona krwawym szlakiem. Vacher
zostal wldczega podrézujacym z miasta do mia-
sta. Przebywal gtéwnie na potudniowym wscho-
dzie Francji i zyl, Zebrzac lub pracujac na farmie
jako robotnik dzienny. Swoja blizne ukrywa pod

czapka z kroliczego futra, ktorego sam upolowal.
Jego pierwsza znang ofiarg bylta 21-letnia Eugénie
Delhomme, zamordowana w czerwcu 1894 roku.
Vacher zarznal ja nozem, wypatroszyt i zgwalcil.

Proces Vachera odbyt si¢ w Bourg-en-Bresse
w pazdzierniku 1898 r. Przysiegli mieli trudno-
$ci z uzgodnieniem wyroku. Stojacy przed nimi
osobnik wygladal malowniczo, pokryty gesta
szczeciniasta brodg, blednym wzrokiem, ktéry
ani na chwile nie rozstawat si¢ ze swoja bialg czap-
ka. Podczas rozprawy gwaltownie gestykulowal,
1zyt sad, wygtaszal nawiedzone tyrady. Na pytania
o powody jakimi si¢ kierowal dokonujac zbrod-
ni, wyjasnial, Ze jest natchniony przez Boga i ma
sie sta¢ réwnie stawny jak , Kuba Rozpruwacz”.
Wobec takiej postawy, poddano go badaniom
psychiatrycznym. Tylko lekarz wigzienny uznatl
go za niepoczytalnego, inni lekarze o$wiadczyli,
ze jest on calkowicie normalny. Ich opinia osta-
tecznie przewazyla na skazaniu go na $mier¢. Wy-
rok zostal wykonany 31 grudnia 1898 roku. Jozef
Vacher zostat przed egzekucja mocno skrepowa-
ny, gdyz stawia opdr kopiac i szarpigc sie. Idac, a
raczej wleczony na szafot wykrzykiwat do ttumu
»,Chwala meczennikom, chwatla Jezusowi, chwata
Joannie d’Arc! Biada tym, ktérzy mnie skazujg”.

Tomasz Spec

-
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= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra
= 4 <<m—.-1< do ﬂ<m3°N<ﬂum (lift na przyczepce max wysokos$¢ 1.90m idealny do przejécia przez garaz na tyt bloku)

i i i mi t
=) przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe aw—ﬁsqﬂ va

= wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

NOWOSC! Wynajem dzwigoéw dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przetozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

asm 0484 76 40 80 - Arek



W sieci naszych sklepow
mozesz ptaci¢ rowniez
karta Sodexo

Polecamy
artykuty
piekarniczo - cukiernicze
artykuty spozywcze
oraz prase i kosmetyki

. - e |

o }@

1050 Ixelles 1070 Anderlecht
Chée d’Ixelles 311 Place du Droit 5
tel. 02 644 03 70 tel. 02 521 77 69

fax 02 527 41 56

1090 Jette
Rue Léopold I

tel. 02 426 54 42
www.polsmaak.com

1190 Forest
Rue Jean Baptiste Van Pe 5
tel. 02 377 59 27

1210 Saint Josse
Rue Bonneels 25
tel. 02 280 64 14
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Inajdz 3 szczeqdom Klorymi rézmia, og dirazki

Nwmor 2 mmi[wj
hrugh, BI0L0GIA

Dopiero na ostatniej wycieczce nauczytem sie

odroznia¢ wrong i gawrona od siebie.
seskok

Kiedy organizm wyczerpie wszystkie
substancje zapasowe, to wyciagga nogi.
Kosci cztowieka sa potaczone tokciami
kolan.

Krowa, podobnie j
kopyt, wymi
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Chaussée de Jette 270 Chaussée de Ninove 300 RN
1081 Koekelberg 1070 Anderlecht

wypiekane wedlug przedwojennych receptur

chleb na zakwasie, czystoziarnisty, przedwojenny, ze sliwkqg, orkiszowy
Zapraszamy do sprobowania naszego

CHLEBA RAZOWEGO

I RAZOWEGO NA MIODZIE

(w sktadzie midd naturalny), nowa zmieniona receptura,
Chleb wyrasta tylko na naturalnym
zakwasie razowym nie ma w nim drozdzy,

tylko naturalna fermentacja.
Polecamy rowniez
NOWOSC

CHLEB

ZNASIONAMI CHIA
(szalwia hiszpanska)

Nasiona chia to zZrédto biatka, bfonnika 1 kwasow tuszczowych Omega 3



Horoskop

PAPIEZYCA
Karta ta zacheca, dodaje wiary we wiasne
sity. MOwi: jeste$ na dobrej drodze i radzi
pogtebiac zyciowa madrosc.

KROL BULAW

Zwroc¢ wiekszg uwage na wptyw - choc
moze niewidoczny bezposrednio - pewnej
dominujgcej i wiadczej osoby w Twoim
otoczeniu.

CESARZOWA

Wykorzystaj sprzyjajgce okolicznosci, po-
moc innych, dobre rady, czyja$ przychyl-
nos¢, piekno, zmystowe przyjemnosci.

RAK22.06.2207. ©5
AS BULAW

Czyn swojg wole, niech bedzie catym two-
im prawem. Idz Smiato naprzdd. Réb to, na
co masz ochote i co Ci serce dyktuje.

TROJKA DENAROW

Obierz sobie jeden, najwazniejszy cel i
skup sie na nim. Zaufaj swoim praktycz-
nym umiejetnosciom.

DZIEWIATKA DENAROW

Jeste$ otoczony ludzmi interesu, ktorzy
gotowi sg wszystko sprzeda¢. Nie nalezy
im powierza¢ tajemnic, bo je puszczg w
obieg.

Wrézka Henry

% numerologia % horoskop partnerski

X tarot X runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

DWOIKA BULAW
Szansg dla Ciebie jest stworzenie wraz z

pewng osobg zgranego duetu, czy tez twor- QAD
Czego zespotu.

% SKORPION 24.10.-22.11.

DZIESIATKA BULAW
Nadchodzi jednoznaczne zwyciestwo i zdo-
minowanie przeciwnikdw i konkurentdw.
Wyjdziesz na prowadzenie.

r  STRZELEC 23.11.-20.12.

CZWORKA DENAROW

Tkwisz w szponach materializmu: wpadtes w
putapke. To nie Ty rzadzisz swoimi pieniedz-
mi, to one rzagdza Toba.

GIERMEK PUCHAROW

Pozostan w swojej roli, czyli kogos, kto dzia-
fa w ukryciu, na drugim planie. Taka rola w
zupetnosci Ci wystarczy.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

GIERMEK MIECzZY
Nie traktuj swoich spraw zbyt powaznie. Za-
miast sie martwic i zaperza¢, wygraj Smie-

chem.
' RYBY20.02.-20.03. o
.:‘.:'«:s'
. ket
PAPIEZ
Masz wszelkie mozliwosci do tego, aby wia- et
sne ideaty, w to co wierzysz, przekazac szer- S92

szemu kregowi ludzi. .
WROZKA HENRY
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Iisotkg- Panw [V v A\ A\ A\ A\ v \4 A\ Woda Stynne
Maana- licaumyp- lecznicza czeskie
(pot.) z Krynicy piwo
mu 13 4 6 |
. BOjZ' Kto$ v v
Model Ko-
fata | ficcor P riscane | Zrowy -
126p [ kowskim 17 15 jak ...
Potomek | Zona
Od niego ﬁke‘:vno:(y» > Hiszpana| Zbignie- Q
(it sat‘oliscaa Wl e
24 Meksykw! Kurtycza
Ziogliwa | W nim syﬂfml
siostra | jedwab- p> co P
Aresa nik 14 (metal)
B’qd Angrzej, > Ttum,
tenisisty | rezyser 9 5 10 8 gromada
Pan
Farma- Sktadnik wsrod
HUEEER ceutyki > r galaretki kolb i
wa + menzurek
Pot-syre-| Osoba Krol z Chamowi| A\ v
na, malo- P> dramatu wystaje [ c s >
pét-zuk [ moéwna 1 16 Szekspira z butow °
Obok v
Kojonko- | jabtka P>
ski i korony 3 19
Ukocha- Biala ..., | Polski Rafael,
Drob- na, przepty- | taniec znany Dymi na
nostka | najdroz- > wa przez | z hotub- hiszp. dachu
& 23 Lipsk cami tenisista
... Jusis | Dawniej: Europej- [ ¥ v v
—znana | porwanie p> skie P
z estrady| kobiety 2 21 ksigstwo ° ° °
Cze$¢ | Stolica Mitosnik,
telewi- | na Ptw. p wielbiciel p
zora |Arabskim 22 12 czego$ Y Y
Lezy nad | Wiktor z
Sejmem |,Piorkiemp> Rozruchy p
(Rosja) |i weglem”| 18 °
Stynny | Wojow- Oszlifo- Jedna
%ﬁfﬁ bo':wlgier > LI z dzielnic B
nickiej | ,lliady” 1 20 diament Warszawy| °
Pseudo- L
Satrapa | nim P>
Deyny 25 7 .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworza rozwiazanie - aforyzm Bolestawa Prusa. Litery z p6l z kropka utworza rozwigzanie.
| 1| 2| 3| 4| | 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| |13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| |20| 21|22| 23| 24| 25| | | | | | | | | | | |
Krzyzéwka od A do Z
hd Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg
poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl z kropka, czytane rzedami,
o o N R X b
utworza rozwigzanie - imie i nazwisko laureatki Oscara.
Z A .
A) Bohater spod Troi lub dramat M) W Sopocie, po nim sig chodzi (4)
Sofoklesa (4) N) Tatum O'..., z Oscarem (4)
hd hd B) Luki nad oczami (4) 0O) Typ lasu I|S(;|astego na bagnach (3)
C) Chroni glowe przed zimnem (6) P) Obchod chronionego terenu (6)
- hd D) Truskawkowy w stoiku (4) R) Gra hazardowa w kasynie (7)
. E) Najciemniejsza gtebia Hadesu (4) S) Pierwsza pol. komedia powojenna (5)
F) Statek Roalda Amundsena (4) $) Do kawy (9)
. G) Staby film lub ciasto z zakalcem (5) T) W parze z morelami (5)
H) Monte Christo (6) U) Petna zmieszanych glosow (4)
. . 1) Rzeka, przeptywa przez Goleniéw (3) W) Feler, defekt (4)
J) ... Podlaski, ze stadning koni (5) Z) Serial historyczny z Gniewkiem
K) Pojedyncze uderzenie w dzwon . (Krzysztof Kotbasiuk) (8)
okretowy (5) Z) Figiel, psota (4)

L) Pomaluje karoserig (9)
| | | | | || | | | | | | t) Drapanie wywotujace $miech (8)
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WWW. compta4consult be, e-mail: info@comptadconsult.be
OBSEUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 02243 05 33




Rue Malibran 107, 1050 Ixelles, tel. 0486 60 26 40

wt.-sob. 9-20, niedz. 9-19, poniedziatlek zamkniete

Miespek
kurczak w sosie pomidorowym,
warzywnym, paprykowym

Tymbark 21 jabtko wisnia, pom brzos.
Jabtko brzoskwinia

Leuvensesteenweg 573/6b, 1930 Zaventem, tel. +32493 03 6003
Czynne od poniedziatku do piatku w godz. 8-16.30, sobota 8-14.00, niedziela zamkniete
e-mail: polgros@hotmail.com, www.polgros.com

Hurtownia prowadzi rowniez
sprzedaz detaliczng!



