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Komunikujemy tresci nie tylko dla wspotpracownikow firmy Batist,
ale staramy sie docierac do wszystkich widzéw z tresciami uniwersalnymi,
z naszego belgijskiego podworka.

Wejdz na nasz kanat YT lub FB, zasubskrybuj lub polub, zostaw komentarz,
wspottworz w ten sposob tresci na kanale. Zapraszamy do wspétpracy!

Do zobaczenia w sieci! - Agnieszka Nowak
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Rowerowa rewolucja

d dluzszego juz czasu obserwujemy

zmiany w organizacji komunikacji w

stolicy Belgii zmierzajace do ogranicze-
nia ruchu samochodowego na rzecz innych form
mobilnosci. Zwolennicy zmniejszenia liczby po-
jazdéw emitujacych szkodliwe dla zdrowia spa-
liny i uprzywilejowania alternatywnych §rodkéw
transportu podaja za przyklad gtéwnie Amster-
dam i inne miasta Holandii. To wlasnie w sgsied-
nich Niderlandach juz wiele lat temu przeprowa-
dzono swoista rewolucje rowerowa, polegajaca
na stworzeniu gestej sieci $ciezek rowerowych i
ograniczeniu liczby samochoddéw, zwlaszcza w
centrach duzych aglomeracji miejskich.

Polityka wtadz Brukseli, podazajacych §la-
dem holenderskim, zmierza od kilku lat w po-
dobnym kierunku. Natezeniu zmian wprowadza-
nych w stolicy kraju sprzyja niewatpliwie rosnace
poparcie dla partii ekologow kladacej ogromny
nacisk na zreformowanie dotychczasowej organi-

zacji ruchu i zachecenie mieszkancéw miasta do
rezygnacji z codziennego uzywania samochodow
na rzecz srodkéw komunikacji miejskiej, a takze
roweréw i hulajnég.

Zamknigcie dla aut centrum Brukseli, jak
chociazby okolic placu de Brouckeére i bulwaru
Anspach, likwidacja miejsc postojowych na uli-
cach na rzecz $ciezek rowerowych i stacji wynaj-
mu Villo!, to tylko czes¢ najbardziej widocznych
zmian w organizacji ruchu i modelu transportu w
stotecznej aglomeracji. Wspomnie¢ nalezy takze
o restrykcyjnych ograniczeniach w dopuszcza-
niu do uzytkowania samochodéw liczacych po
kilkanascie lat, czyli nacisk na wladcicieli takich
pojazdéw do wymiany auta na nowsze i pozby-
cie si¢ ,staruszka” sprzedajac go na czesci lub...
do panstw Europy Srodkowo-Wschodniej, gdzie
obowigzujace normy w zakresie emisji dwutlenku
wegla (CO?) nie sg az tak restrykcyjne.

Dokoticzenie na str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

Rowerowa rewolucja

Rewolucja rowerowa ma
jednak takze i inne, nieco mniej
widoczne na pierwszy rzut oka,
ale coraz czesciej mozliwe do
zaobserwowania oblicze o cha-
rakterze spolecznym. Chodzi
mianowicie o narastajace kon-
flikty pomiedzy réznymi uzyt-
kownikami drog, w tym przede
wszystkim miedzy rowerzy-
stami a kierowcami. Utarczki
stowne, obrzucanie si¢ wyzwi-
skami, a nawet i bojki to sceny,
ktére mozna zobaczy¢ tego lata
na ulicach Brukseli. Zdaniem
pytanych kierowcéw, rowerzy-
$ci uwazaja sie za bezkarnych,
famig nagminnie obowiazuja-
ce przepisy ruchu drogowego,
zjezdzaja niespodziewanie z
wytyczonych $ciezek na jezdnie,
wprost przed nadjezdzajacy sa-
mochdd lub skrecajg w ostatniej
chwili bez zadnego ostrzezenia.
Dodatkowo kierujacy pojazda-
mi uskarzaja sie na liczne stre-
ty z ograniczeniami predkosci
do 30 km/h, co w ich opinii jest
kompletnym absurdem. Z kolei
uiytkownicy rowerow, zarzuca-
ja kierowcom nagminne trabie-
nie, parkowanie na $ciezkach
przekraczanie
biatej linii i jazde cze$ciowo po
fragmentach jezdni, ktére nie
$3 im przeznaczone, co sprawia,

rowerowych,

ze trudno przecisngé sie obok
auta nie ryzykujac wywrotki na
krawezniku lub zahaczenia o lu-
sterko samochodu.

Patrzac na zarzuty jednej
i drugiej strony wida¢ jasno,

ze kazdy ma swoje racje i po-
godzenie ich jest nad wyraz
trudne. Jedynym rozwigzaniem
wydaje si¢ wzajemny szacunek,
przestrzeganie przepisébw oraz
zwyczajna ludzka uprzejmosé.
Bez tych elementéw, trudno
wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wy-
glada¢ wspolne uzytkowanie
drog, gdy zwigkszy si¢ ruch po
powrotach z wakacji i rozpocze-
ciu nauki w szkolach oraz pracy
dla tych wszystkich, ktérzy nie
mogg pracowaé zdalnie z zaci-
sza wlasnego domu. Jak bedzie-

my porusza¢ si¢ po Brukseli,
gdy do zwigkszonego natezenia
ruchu dojdzie jeszcze jesienna
szaruga, deszcze i wiatr? Czy
cyklisci beda dodatkowo nara-
zeni na zlo$liwe ochlapywanie
woda z katuz zbyt blisko prze-
jezdzajacych samochodow? Czy
kierowcy beda musieli stawi¢
czola rozpedzonym rowerzy-
stom, bez odpowiednich za-
bezpieczen i odblaskéw, stabo
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widocznych o zmierzchu czy w
strugach deszczu? A jak w tym
wszystkim majg odnalez¢ si¢
piesi? Najbardziej narazeni na
wypadki, w tym $miertelne, bo
tez i najstabiej zabezpieczeni
przed innymi uzytkownikami
ruchu drogowego?

Wiele pytan (do polity-
kow, wladz miasta i wszystkich
uczestnikéw ruchu) i wiele za-
gadnien do refleksji juz teraz,
przed nadejsciem jesiennej i zi-
mowej aury. Czasu, ktory - jak

widaé — moze okaza¢ sie wyjat-
kowo trudnym okresem i to nie
tylko z powodu szalejacego wi-
rusa, ale i szerzacej si¢ bezmysl-
nosci, ignorancji dla innych i
braku zrozumienia, a czasem
nawet i glupoty, na ktéra nie ma
i nigdy nie bedzie ani skutecz-
nego lekarstwa ani odpowied-
niej szczepionki...

Elzbieta Kuzma
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

n BelgicaServices
ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,
GWARANCIE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

-+- 100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU,
ODZIEZ OCHRONNA, WAKACYJNE, PREMIE
ROCZNE, WSZELKIEGO RODZAJU
SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY
URLOP EDUKACYINY

+ PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI
KLIENTA (CENTRUM PRASOWANIA LUB
ZASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD
GMINY, UBEZPIECZENIE ITP)

+ W CELU UtLATWIENIA ROZLICZENIA DWA
PRZEDOSTATNIE PRACUJACE DNI
KAZDEGO MIESIACA BIURA CZYNNE SA W
GODZINACH OD 9.00 DO 19.00; W
POZOSTALE DNI PRACUJACE BIURA
CZYNNE SA OD 9.00 DO 17.00.

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

AVENUE DAILLY 239
1030 SCHAERBEEK

ZADZWON DO NAS!

0488 01 20 00
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roiska szkoraw LEwven  OQznakowanie Zd(

IM. MARII SKLODOWSKIEJ-CURIE
PRZY STOWARZYSZENIU DASKALIA

zek umieszczania na produktach importowanych
Z A P I s Y z innych panstw, takze tych nalezacych do Unii

Europejskiej, etykiet w jezykach urzedowych Belgii.
na rok szkolny 2020-2021 Przepisy objely takze artykuly spozywcze sprowadzane
z naszego kraju i dostepne w polskich sklepach dziataja-
cych w wigkszych belgijskich miastach.

B lisko dekade temu zostal wprowadzony obowig-

Nijezbedna do oznakowania artykuléw spozyw-
czych naklejka musi posiada¢ informacje o skladzie i
wadze produktu, zawartych w nim kaloriach, nazwe dys-
trybutora na terenie Belgii wraz z adresem oraz opisane
zasady przechowywania przed i po otwarciu. Przykla-
dowo, na butelkach z wodg przeczytamy po francusku

INFO | ZAPISY i po niderlandzku, ze produkt powinien znajdowac sie
EWELINA: 0458 48 50 05 w suchym i chfodnym miejscu, za$ po otwarciu nalezy
RANA- DA 237400 trzymaé go w lodéwce przez maksymalnie 24 godziny.
GDIIE | KIEDY KLASY
froda l!_”-"ﬂf! by ‘;?‘W‘-I.'I E!_D-H:l 2l rde ] |2|_5'5J'ﬁ laf) L . o .
s eﬂ‘.“,a'ﬁﬁa‘l""m .5; SORTERENE | i (AR e Przepis, jak najbardziej uzasadniony ze wzgledu na
S e R s e klientele nieznajacg jezyka polskiego, okazat si¢ sporym
23 ICTEGOLY | FORMULART TGLOSTEN) wyzwaniem dla sprzedawczyn polskich sklepéw. Obo-
7" 9ua  WWW.BASKATAE

wiazujace zasady, ktére nakazujg m.in., by widoczna
byta data waznosci artykulu spozywczego, nazwa i adres
producenta oraz numer serii, sprawiaja, ze naklejenie
dwujezycznych etykiet wymaga nie lada pomystowosci
i kreatywno$ci. Chodzi tu przede wszystkim o produkty
niewielkich rozmiaréw, jak na przyklad paczki sezam-
kéw, batoniki czy chalwa. Panie sprzedajace zmuszo-
ne sg do skladania naklejek w harmonijke przed ich
umieszczeniem na danym artykule, by w ten sposéb
sprosta¢ stawianym wymaganiom. Ponadto, panie eks-
pedientki staraja sie nie klei¢ etykiet z przodu produktu,
tak, by nie zastoni¢ jego nazwy lub przezroczystej czesci
opakowania uniemozliwiajgc tym samym mozliwoéé
zobaczenia zawartosci. Tak jest chociazby na paczkach z
kasza, platkami owsianymi, fasola, otrebami, soczewica
czy makaronami.

ZAPRASIAMY

o wrrednia 2020

- * Balicio priedsikoira
' & Tetewhka
. , = Kosal-4
Polska Szkota .
W

SOIGNIES

““ unnu— -.)%

L iy
== e
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O ile klienci cudzoziemscy moga
by¢ zadowoleni z mozliwosci zapo-
znania sie z informacjami o produk-
cie w znanym im jezyku, o tyle wielu
kupujacych Polakéw wyraza swoje
niezadowolenie. Powéd do narzekan
stanowi przede wszystkim zaklejenie
na opakowaniu przepisu przyrza-
dzenia potrawy. Najczesciej chodzi o
potprodukty, ktérych przygotowanie
wymaga zmieszania réznych sktad-
nikéw w odpowiednich proporcjach.
Mowa tu m.in. o sosach, kisielach, ga-
laretkach, zelatynie, zupach w prosz-
ku i tych wszystkich artykulach, ktére
poddawane sg gotowaniu, pieczeniu
czy stanowia skladnik jakiego$ dania.
Zagadnienie moze wydawac si¢ nie-
ktérym osobom banalne, ale w rze-
czywistosci nie kazdy zna na pamie¢
proporcje i kolejnos¢ postepowania
w przyrzadzeniu budyniu czy sosu
mysliwskiego lub tez odpowiedniej
gestosci zelatyny, ktéra zle zrobiona
zepsuje cala, choc¢by i najsmakowitsza
potrawe.

Wymagane oklejanie artykutow
spozywczych oznacza dodatkowa
prace dla pan sprzedawczyn. Jedno-
razowa dostawa ok. 1000 polskich
produktéw sprawia, ze umieszcza-
nie etykiet odbywa si¢ najcze$ciej po
zamknieciu juz sklepu i trwa prawie
przez calg noc, az do $witu. Sporym
wyzwaniem jest takze umieszczanie
naklejek na nabiale, wedlinach i §wie-

jranicznych produktow

zych daniach, ktére wymagaja metko-
wania w chlodzie, w lodéwkach skle-
powych. Dodatkowo, praktycznie w
kazdej dostawie przywozone sg nowe
produkty, nieposiadajace jeszcze ety-
kiet. Wowczas, pojawia si¢ koniecz-
no$¢ przettumaczenia wymaganych
informacji i stworzenia zupelnie
nowej naklejki odpowiadajacej wy-
mogom AFSCA*, pilnie czuwajacej
nad bezpieczenstwem zywieniowym
ludno$ci. Tlumaczenia musza byc
bardzo dokladne, wiernie oddajace
rodzimy tekst i pozbawione bledow.

Za nieprzestrzeganie restryk-
cyjnych wymogéw AFSCA groza
wysokie kary, stad tez s3 one bardzo
skrupulatnie przestrzegane, nie tylko
w polskich sklepach. Przepisom pod-
legaja takze sklepiki innych narodo-
wosci oraz wielkie sieciowe markety.

Elzbieta KuZzma

*AFSCA - Agence fédérale pour la sé-
curité de la chaine alimentaire, czyli
Agencja Federalna do Spraw Bezpie-
czenstwa Laficucha Zywno$ciowego.

Serdeczne  podzigkowania  dla
Pani Bogusi i Pani Beatki z polskiego
sklepu za poswiecony mi czas oraz po-
dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniem
dotyczgcymi  zagadnienia bedgcego
przedmiotem niniejszego tekstu.

Autorka
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Gotowanie jeszcze nigdy nie byto
takie proste!

Odkryj

hermomix

mozesz go kupic
rowniez na kredyt.

tel 0484159874
Ei AniaMix

BIURO KSIEGOWE
VANDENHEEDE

KSIEGOWOSC DOSTOSOWANA
DO TWOICH POTRZEB

Chcesz zatozy¢ dziatalnosé gospodarcza?
Potrzebujesz pomocy w rozliczeniu
podatkowym? Poszukujesz ksiegowego

ktéry pomoze Ci w prowadzeniu Twojej firmy?

Skontaktuj sie z nami, a znajdziesz wszystko
to czego szukates - pomagamy klientom w
podejmowaniu madrych decyzji juz od 1997
roku!

WWW.IZARZ.COM | 0494 625 938
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK
Zt6z wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online

pod adresem www.izarz.com
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MaxiClean

Titres-services » Dienstenchagues

Dolacz do naszego
zespohu!

X STANOWISKO: KONSERWATOR OBIEKTU,

W MoxiClean pomagamy sobie

ZEOTA RAC ZKA i tworzymy dobrg przestrzen
Q@ MIEJSCE PRACY: Bruksela .
Diatego saukarmy osob 2 pos|q
ktore lubig porzgdek | dbajg
B Zapraszamy do kontaktu; a.skowron@maxiciean.be o kaidy szczegotl

Dbamy o to, co wazne, dlatego oferujemy
naszym pracownikom:

= Stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace

= Elastyczny czas pracy: 1/2 etatu w systemie pracy

po pot dnia lub 2-3 petne dni na tydzien
= Prace w przyjazne] atmosferze i zgranym zespole

= Dynamiczng i interesujgeq prace w firmie
0 ugruntowanej pozycji na rynku

Do Twoich podstawowych obowigzkow

bedzie nalezeé:

= Obstuga techniczna oraz monitorowanie systemow:
wentylacji | klimatyzacji, elektroenergetycznych,
hydraulicznych, grzewczych, wodno-kanalizacyjnych

» Wykonywanie drobnych prac remontowych,
slusarskich, montazowych i ogdlncbudowlanych

= Logistyka i zarzqdzanie powierzchniq magozynowg
i inwentaryzacja urzqdzen

e Drobne prace serwisowe przy urzgdzeniach
biurowych typu liczarki, drukarki, niszczarki

www.maxiclean.be Bqdz na biezgco i polub nas na
.m :

facebook.com/MaxiClean.be
BRFSSEL
BOULEVARD LELIVEN ANTWERFEM JETTE SCHATRBEEK ETTEREEEX ANDERLECHT
BSCHOFFSHEIM 8 KAPLUCLINEMANDIER & FRAMKRIIKLE| 48 AV.DELAFEEN T AV ROGIFR B2 AV, LE MARNEL 138 PETITE RLUE DES LOUIPS 3
1000 BRUFKRSEL 2000 LAUAVEN 2000 AWTWERPEN 1080 ETTE 1030 SCHAERBEEK 1040 ETTEREEEK 1070 ANDERLECHT
TEL 02273 68 48 TEL: 085 20 0 83 TEL: 03 X2537 03 TEL: 02 BR005 33 TEL: 02 35182 84 TEL: 02 T35 36 06 TEL 02624 47 T1

nfo@moicieanie  leuveniDmoicieonos  ontwerpen@maclieanbe jettef@maoricieonbe schoereskimouicleonbe  modickecniioutiookbe  andesechtfnmoaxicieoniba



N°Ent: 0502.943.416

B B Consult

=i I'*l|| X &4 II onad 10 lat, niedaleko Konsulatu Pols '~'|.|.,I""||f'| ’n.rr |Jfljril|'||.' skich
Chaussee Saint-Pierre 234, 1040 Etterbeek

Naszqg dewizg jes {I'Lu a i tajemnica zawodowa oraz ".Illfuﬂ'l klientow i 'lll'llp sz jakosc us Illlu

Oferujemy:

porady ksiegowe, podatkowe i prawne
dla firm, oséb samozatrudnionych i oséb prywatnych '
bezptatne zaktadanie dziatalnosci

gospodarczej dla osob fizycznych

BIURO ¢

Zadzwon na 02 720 18 96 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!

Chcesz zamiescic m SERWIS | NAPRAWA
ogloszenie bezptatne ull - B telefonéw
niekomercyjne w Nowinkach? Er=jHn komputerow
Cos sprzedaé, kupié, SERVICE : L"MF—‘T:" _
SHARTPHONE TABLETTE 675 PC & MAC n ier
IR AN | 027 207 207 W nawigacii
przyslij SMS z trescig ogloszenia (niekomercyjnego)
nr tel. 0489 116 120 RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

Oferuje ' _-.«.,aff.e:;;;:wﬁ@ﬁa

na urodzinu swe, komunie:QV #

Iel 0415 46 81 8“ zamki dmuchane baseny z kulkami
tory przeszkod zjezdzalnie trampoling
gry do basendow dmuchane gry -
scianki wspinaczkowe o
maszyny do waty cukrowej i popecornu ()2l
DOSTAWA | MONTAZ W OKOLICACH BRUKSELI
Pelna oferta i cem nie: www.dobby.be
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Przysmak wschodu — Pierogi

ako $wiezy emigrant w dalekiej Holandii zo-

stawilem za sobg wiele wspanialych rzeczy,

ktore do zaoferowania miala nasza piekna oj-
Czyzna. Poza oczywistoSciami w postaci rodziny,
przyjaciol i znajomych miejsc, pelnych dziecin-
nych wspomnien i przywiazan najbardziej dotkli-
wym okazal si¢ oczywiscie brak rodzinnej kuchni.
Przyzwyczajony do zréznicowanego odzywiania,
babcinych przysmakow i pomystowych deserdow
z niesmakiem przyjmowalem miejscowe oferty,
skladajace sie z ziemniaczanego puree zmieszane-
go z kapustg i artykutem mieso-podobnym (danie
zwane potocznie ,Stamppot”) czy dziwacznymi
rybimi specjalami. W miejsce zwyklych budek z
zapiekankami z salami i pieczarkami wyrosly tu-
reckie restauracje serwujace kebaby i zjawiskowy
kapsalon, lecz ta strata wcigz cigzyla mi na sercu,
czy tez raczej na zoladku.

Bowiem nie warto kry¢, iz kuchnia polska jest
nadzwyczajna i to nie tylko dla osob urodzonych w
tym kraju, a najlepszym na to przykladem sa na-
sze swojskie, delikatne i niestychanie smakowite
pierogi. Ten cud kulinarny, ktory w wielu réznych
formach istnieje w najdalszych zakatkach krajow
wschodnich przepadl jak kamien w wode, przy-
najmniej w swej prawdziwej formie, gdyz czeste
polskie sklepy oferuja w Holandii pierogi domowe
oraz mrozone, lecz s3 niby namiastka prawdziwych
doznan, tych znanych z rodzinnych kuchni. Na cale
szczgsae nawet te udawane pierogi wystarcza, by
" ] zaskoczyc znajomych z innych krajow i wzbudzi¢ w
“_nich pewien rodzaj fascynacji owa forma potrawy..

£ B(;dqc wciaZ studentem w zagramcznym uni- -
w_e;'rsy_te_ae wielokrotnie uczestmc_zylem W mme]- 3

szych badz wigkszych imprezach i czasami zdarza-
lo sie, ze istniala potrzeba dostarczenia jakiego$
pokarmu na solidnie zakrapiane spotkania. I o ile
przynoszenie polskiej wodki zazwyczaj konczylo
sie nieciekawie (malo kto z cieplejszych krajow jest
w stanie wytrzymac picie porzadnego polskiego al-
koholu), to juz pojawienie sie z ugotowanymi, pod-
smazonymi pierogami w wielu rodzajach zawsze
dawalo zamierzony, entuzjastyczny efekt. Jezeli
planowana byla wieksza uczta, to na stol trafialy
pierogi z kapustg i grzybami, ruskie, badz jaka$
wariacja z serem, jezeli za$§ mialby to by¢ raczej
podwieczorek, to pierogi wypelnione jagodami,
truskawkami i innymi owocowymi przysmakami
byly jak znalazl. Idealny przysmak, na cieplo i na
zimno, sprawdza sie jako zakaska, przekaska, wy-
pelnia zoladek i chroni przed nadmiernym kacem,
istny cud kulinarny.

Na samym dzieleniu sie polska dobrocia oczy-
wiscie sie nie konczylo - znajomi z zacieciem ku-
charskim prosili o przepisy, a ja po przettumacze-
niu polskich wpisow z checig sie nimi dzielitem. W
ten sposob powstawaly wariacje pierogow w wyko-
naniu hiszpanskim, francuskim czy wloskim, a na-

wet hinduskim! Pierogi dawaly réwniez okazje do
przyjacielskiego przekomarzania si¢ z wschodnimi
bra¢mi i siostrami o to, czy p(_)lskié pierogi sa lep-
sze, czy ukrainskie, ]itwil'l_skié, a mbié.-gruiiﬁska
-odmiana jest najlepsza? Kazdy miat wlasne sposo-
by, wlasne doswiadczenia irwlaan, indywidualna
mllosc do tego prostqgo, lecz ]akze smakpwltego
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wrzes$nia obchodzimy
. 8 Miedzynarodowy Dzien
Alfabetyzacji. Trudno
nam zreszta pojac, iz okoto 780
milionéw dorostych oséb na
$wiecie nie potrafi ani czytad,
ani pisa¢. W krajach europej-
skich zjawisko to jest niezwykla
rzadkoscig, dzieki solidnemu
(nie myli¢ z zamoznym) syste-
mowi o$wiaty.

W miesigcu tym nasze po-
ciechy ruszajg ,przez trudy do
gwiazd’, aby si¢ coraz wyzej
pia¢ w hierarchii wyksztalcenia.
Jednakze, zeby si¢ zblizy¢ do
sukcesu, bez stowa pisanego ani
rusz.

I tu mozemy juz zaczaé po-
lemike nad tym, czy drukowane
edycje maja przed sobg przy-
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I Czas na ks

szto$¢. Moja corka zaopatrzyla
sie w czytnik, synom za$ w pelni
wystarcza internet.

Sama jestem wielkg mito-
$niczkag wydan papierowych,
ale (jak twierdzi jedno z moich
dzieci) kupuje ksigzki cze$ciej
dla ,posiadania’ niz do ,roz-
rywkowego czytania” bo zwy-
czajnie brakuje mi na te hobby
czasu.

Ale przejdzmy do rzeczy.
Nadszedl nowy rok szkolny,
nauczyciele podali listy z nie-
zbednymi podrecznikami oraz
lekturami, rodzicom pozostaje
materialy dostarczy¢ i w miare
mozliwosci sie nie zrujnowac.
Jak to zrobi¢? Trudno, ale s3
sposoby.

Najlepszym z nich jest od-
kupienie, za czesto symbolicz-
ng kwote, podrecznikéw od
ucznidw ze starszych klas. Inte-
resujagcym wyjsciem z sytuacji
jest zrobienie zakupow w witry-
nie Vinted. Tam zdesperowane
matki (co$ o tym wiem) sprze-
daja czesto nietknigte lektury



| | |
19”2 Ki
szkolne za $mieszne pienigdze,
tj. od 1 euro wzwyz. Oferta jest
ogromna, ryzyko niewielkie, ale
jednak jest. W najgorszym wy-
padku trafimy na nienajlepszy
jakosciowo egzemplarz tak, ze
$wiat sie od tego nie zawali.

Jezeli chcemy unikna¢ nie-
milych niespodzianek, nalezy
sie uda¢ do pobliskiej ksie-
garni. Mam na mysli drobny,
lokalny handel, ktéry w obec-
nych czasach nalezy z catych sit
wspiera¢. Jesli nie mamy czasu
ani ochoty na wstapienie do
»fizycznego sklepu” pozosta-
je nam Amazon. Jest to firma,
o ktorej styszy sie duzo zlego,
jednakze pod wzgledem zaopa-

trzenia niezawodna. To by bylo,
jesli chodzi o ksigzki w jednym
z narodowych jezykow Belgii.

A co z nasza pickng mowa
ojczysta? W mojej okolicy nie
ma rodzimej ksiegarni, a do
kraju w najblizszym czasie si¢
nie wybieram. Pozostaje nam
zatem albo babcia, ktéra nam
co$ poda przez znajomych albo
sprzedaz wysytkowa.

Sama prébowatam obydwu
systemow i zdecydowalam sig¢
nie zawracac juz gtowy rodzinie
i znajomym i sprowadza¢ towar
bezposrednio do Belgii. Kupo-
watam ksigzki w wielu polskich
ksiegarniach internetowych i
nigdy si¢ nie zawiodtam. I cho¢
mozna powiedzie¢, ze wszystkie
s3 dobre, mojg prywatnie ulu-
biong jest ,,czytam.pl”.

Dlaczego ja preferuje nad
inne? Powodoéw jest wiele. Ol-
brzymi wybor, doskonate pro-

Ttumaczenia przysiegte

od 1996 roku

mocje, blyskawiczna dostawa i
rewelacyjne opakowanie. Uwa-
zam, Ze nalezy cho¢ raz ztozy¢
zamoOwienie w tej firmie, zeby
zobaczy¢ jak dobrze mozna
ksigzki opakowac*. Pod tym
wzgledem sklep ten inne ,bije
na glowe”. Zaznaczam, iz jest to
moje subiektywne zdanie, a ar-
tykut nie jest sponsorowany.

Co zrobi¢, jesli nie chce-
my ,zagraca¢ chatupy” albo po
prostu kupowanie ksigzek, ktd-
re dlugo nie beda stuzy¢ uwa-
zamy za ,wyrzucanie pieniedzy
w bloto”? Pozostaja nam oczy-
wiscie biblioteki albo kopie. Nie
zapominajmy jednak o tym, ze
»hielegalne ksero zabija ksigz-
ke” i przyczynia si¢ do dodatko-
wego zubozenia branzy wydaw-
niczo-ksiegarskiej.

Sniezka Daleszak

francuski
polski

polski
francuski

ABC POLONAIS

Ponadto proponujemy:

Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

korepetycje z jezyka francuskiego

Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com

- Juz wakacje! Nie dajsie zaskoczyc!
2 ‘
- WY SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING
L ; . g
IDEALNE Bezprzewodowe alarmyz pﬂwua.dnmlenmm na tel. GSM
DO ZABEZPIECZENIA . SYGNALIZACJA
+ domu Satservice.. ~ » wtamania
» terenu budowy L » utraty zasilania
» sklepu www.satservice.be + pozaru
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Sklep z najlepszymi polskimi produktami

Square Jean-Baptiste de Greef 5, 1160 Audhergem, tel. 023193551
Zeﬂ% Da(é Zapraszamy od poniedziatku do soboty od 7h30 do 19h30
w niedziele od $h00 do 18h00.
Polecamy produkty

najlepszych polskich marek.
Swietne ciasta, ziola,

bogaty asortyment produktow bio
oraz naczynia ekologiczne ,, jadalne’,

F/-Z BIURO KSIEGOWE W BRUKSELI

CONSULT

Oferujemy pomoc w formalnosciach zwiazanych
Z przezwyciezaniem kryzysu
wywoianego koronawirusem:

iwanie zasitku tymczasowego
czanie ptatnosci sktadek kwartalnych
naubezpieczenie spoteczne,
- obnizanie wysokosci sktadek,
-umarzanie sktadek.

www.comptadconsult.be, e-mail: info@comptadconsult.be
OBSLUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 0485 93 73 73
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Najpiekpiejsza
Domowka

rkiestre wspieram od zawsze a od 2018
O roku jezdze na Poland’Rock. Tak, w
tym roku festiwal takze si¢ odbyl i tez
na niego pojechalam. Tym razem nie wsiadtam
w pociag a w samolot, podro6z nie trwala godzine

obok plakatu z ToiToiami.

Organizatorzy festiwalu zadbali nawet o ta-
kie szczegély, jak mini diabelski mlyn, przeno-
$ne toalety, mikroskopijna fontanna ,grzybek
czy zielone worki na $mieci ,Zaraz bedzie czysto,
rozdawane przez nadzorujacy bezpieczenstwa
Pokojowy Patrol.

Nowoscig byly urzadzenia z ptynem dezynfe-
kujacym, krétka kolejka do SiemaShopu i fakt, ze
tym razem wszyscy uczestnicy festiwalu zastania-
li twarz. No dobrze, tym razem nie przed wood-
stockowym pylem, ale dla chcacego nic trudnego

a kilka. Nocowatam o wiele dalej, niz zwykle, od Sl

sceny. Ale bytam pod nig. Czulam t¢ pozytywna, §

pelng radosci, energi¢. Co jest najpiekniejsze w
tym festiwalu, ten radosny nastr6j panowat juz
w studio Transcolor na dtugo, zanim pod scena
znalazta si¢ 150-osobowa publicznos¢.

Czemu bylam tam wczesniej? Otéz w tym g

roku uczestniczytam w festiwalu jako cztonkini [

zespolu prasowego. Ta ogromna machina byta
perfekcyjnie zarzadzana przez rzeczniczke pra-
sowa WOSP - Anne Jadwige Orzech. Mielismy
jasny podzial zadan tak, aby aktualne informacje
o festiwalu byly m.in. na Facebooku, Instagramie,
Twitterze, Twitchu czy Discordzie. Festiwal moz-

na bylo oglada¢ non stop w Internecie. Byl on tez
dostepny w telewizji a nawet w radio!

Cze$¢ z nas pracowala zdalnie, cho¢ wiek-
sz0$¢ osob przez kilka dni od rana do wieczora
siedziato bardzo blisko sceny, za czarng kotara

- ludzie tanczyli, skakali, §piewali, jak w ubiegtym
roku w Kostrzynie!

Fenomenem tej edycji festiwalu bylo to, ze
wzigl w niej udzial caly $wiat. Nie trzeba bylo
pojecha¢ do Polski, zeby skaka¢ do granej na
zywo festiwalowej muzyki. Byli z nami ludzie ze
wszystkich kontynentéw, z réznych stref czaso-
wych, czesto dowiadujacy si¢ o festiwalu po raz
pierwszy. Polacy, ktorzy organizowali u siebie
Najpiekniejsze Doméwki Swiata, zapraszali do
zabawy swoich sgsiadéw. Stracitam rachube, w
ilu jezykach pisalam do ludzi na anglojezycznym
Facebooku Pol'and’Rock, za ktéry bylam wspot-
odpowiedzialna. To bylo wspaniale do$wiadcze-
nie napisa¢ po chinsku ,,super, ze jeste$ z nami”
czy »jak sie bawicie?” po gruzinsku. Niejedno-
krotnie takze Polacy brali udzial w festiwalu po
raz pierwszy i przekonywali sig, Ze nieodlgcznym
jego elementem, oprocz muzyki, jest Akademia
Sztuk Przepigknych.
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Dokonczenie ze str. 17

Najpiekniejsza Domdéwka Swiata

Podczas spotkan z ludzmi majacymi cos cie-
kawego do powiedzenia, mozna byto postucha¢
m.in. opowiesci piosenkarki Majki Jezowskiej,
dziennikarza Tomasza Sekielskiego, satyryka
Andrzeja Mleczki, aktora Janusza Gajosa czy
mojego ulubionego radiowca - Tomasza Manna.
Wszystkie te rozmowy s3 dostepne na platfor-
mie YouTube na kanale KreciolaTV.

Oferta festiwalu byla tak bogata, Ze nawet
przerwy na odpoczynek spedzalam przy wla-
czonym radiu a podczas jedzenia towarzyszyt

mi tablet z transmisja.
— _ =T &= i
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Dla jednych szklanka bedzie zawsze do po-
fowy pusta a dla innych petna. Mozna narzekac,
ze ten festiwal byl niestandardowy, ale moz-
na tez sprobowa¢ dostrzec, ile jego elementow
powtorzyto sie takze i w tym roku - wsréd jego
uczestnikow byla muzyka, byla mitos¢, byl po-
kéj. Do zobaczenia za rok, niewazne gdzie i jak,
wazne z kim! Gosia Ciesla, Berlin

oland Rock festiwal dawniej znany pod
Pnazwe} Woodstock stworzony przez fun-

dacj¢ WOSP Jurka Owsiaka w podzigko-
waniu dla wolontariuszy styczniowych finaléw
fundacji. W tym roku 26 Poland Rock w zwigz-
ku z zaistnialg sytuacja zostal odwotany, ale fun-
dacja znalazta rozwigzanie i stworzono Najpiek-
niejsza Doméwke Swiata.

Fundacja WOSP wraz gtéwnym dyrygen-
tem Jurkiem Owsiakiem stworzyta wyjatkowa
atmosfere Festiwalu cho¢ nie na polach w Ko-
strzynie nad Odrg, a w wersji online dociera-
jac do wszystkich zakatkéow $wiata. Moglismy
uczestniczy¢ w warsztatach ASP online, siedzac
wygodnie w fotelu, z dostepem do toalet bez ko-
lejek i z ciepla woda pod prysznicami.

Bruksela

W Brukseli réwniez odbyla si¢ domoéwka
pod nazwg BrusselWood. Niestety przed sama
imprezg zostaly zaostrzone przepisy dotyczace
ilo$ci 0s6b uczestniczacych w imprezach. Chet-
nych bylto zdecydowanie wigcej. Kazda impreza
w ramach tej akcji byla zarejestrowana i mozna
byto ja odnalez¢ na mapie.
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Najpigkniejsza doméwka Swiata u Adamia-
kow w Altenie w Niemczech, ktéra wspoélnie z
ekipa z ostatniego finatu WOSP w Bonn mogli-
§my razem przezywac i cieszy¢ sie koncertami
online pozwolila nam naladowac¢ si¢ pozytywna
energia. Ruszamy dalej do nowych wyzwan.

Pozdrawiam Kaska Adamiak

Doméwke mielismy zarejestrowang w Glo- »
dowie gm. Golina na dzialce rekreacyjnej. Bawi-
lismy sie w grupach. Ogoélnie uczestniczylo NAS
ponad 20 0sob. Wszyscy byli zachwyceni klima- §
tem panujacym w czasie trwania Najpigkniejszej [
Domoéwki Swiata 2020. Wykonali$my baner, fla-
ge, znaczki otrzymali wszyscy uczestnicy naszej
imprezy. Pozdrawiamy Yola i E2rd z Turku.

RASFILLRIEIRTR
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SWLL 1 \
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ZBS studio

fotografia | filmy | grafika

POLSKI WARSZTAT MECHANICINY

Zapraszamy:
pon. - pt.: 8-18,
sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445
Drogenbos 1620

tel. 0484 657 136
TVA BE 0630.637.283

<+ Klimatyzacja i ozonowanie
4+ mechanika pojazdowa

+ diagnostyka komputerowa
<4 wymiana opon

<+ przygotowanie auta do kontroli
<+ przeglady okresowe

$luby | wydarzenia okazjonalne | koncerty | portrety
moda | retusz waszych zdjeé z wakacji | reklamy

+32485643294 | tomasz.cibulla@hotmail.com

—

| . satservice.. 40noiskich
- programow

Doladowania

N\

bez abonamentu i oplat

g oczuj wolnosé
telewizji z :orr'ies?&ﬂﬂrt

telewizja P
nakarte Lo comesiecn
PP 5) @ mm sy,

tel. 0496-94-33-83, www.sat-service.be

Nauka jazdy E

RIJLESSEN RAF
Potrzebne prawo jazdy? PROMOCJA

Maszproblemy — p_yiat 20h 1250€ 1140
z parkowaniem? da 31 marca 2020

Potrzebna pomoc na egzamin praktyczn
Skontaktuj sie z nami!

y?

SMS5/Whatsapp: 0468 125 742
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ASZKOLALEUVEN.EU

DLSESCHOOLLEUVEN.EU

ZAPISY NA ROK SZKOLNY
2020/2021

Polska Szkola w Leuven im. W. Szymborskiej
ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5-13 LAT!

e do Komunk Swdele] -
ncy £ Pobckiy Masjy Katolicks)
odathowe JF —

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

www.polskasrkolaleuven.eu
Pytania? Napisz lub zadzwon!
szkolawleuven® gmail.com - 0489305906




Nowoczesna i skuteczna metoda logopedyczna i terapeutyczna, czyli

EEG Biofeedback

rapeutyczna zwiekszajaca skuteczno$¢ funkcjo-

nowania naszego mozgu. Jest metoda klasycz-
nej medycyny (wchodzi w spis miedzynarodowych
procedur medycznych), uzywang szeroko jako metoda
nieinwazyjna, bez skutkéw ubocznych. Polega na na-
uczeniu mdzgu samokontroli pracy za pomocg mody-
fikacji fal moézgowych.

EEG Biofeedback to nowa, skuteczna metoda te-

DLA KOGO?

EEG Biofeedback jest wskazang metoda terapii
dla dzieci od 4 r.z. z zaburzeniami rozwoju mowy. Cze-
sto stosowana jako profilaktyka probleméw w zacho-
waniu, uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia, agresja), jak réwniez skuteczna terapia w
moczeniu nocnym i dziennym. Liczng grupe stanowia
dzieciz ADHD i ADD (nadpobudliwo$¢ psychorucho-
wa i zaburzenia koncentracji uwagi). Neurofeedback
pozwala uzyska¢ poprawe lub catkowicie usuna¢ do-
legliwosci réwniez u osob z zaburzeniami funkcjo-
nowania centralnego ukladu nerwowego (zaburzenia
funkcjonowania po udarach mézgu, zaburzenia mowy
m.in. afazja, jakanie, zaburzenia snu, przewlekle bole i
zawroty glowy, tiki, zaburzenia autystyczne, dzieciece
porazenie mozgowe, uposledzenie umystowe itp.)
DZIECI
® Zaburzenia mowy i jezyka (komunikacyjne)
® Dysfazja
® Jakanie, Tiki
® Dysleksja, Dysgrafia, Trudnoéci szkolne
® Autyzm, Zespo6l Aspergera
® Zaburzenia koncentracji, uwagi, pamieci, itd.
® Zaburzenia (uszkodzenia) neurologiczne

MLODZIEZ

® Ogdlny trening zwiekszajacy mozliwosci intelektu-
alne (aktywno$¢ intelektualna, kreatywnos¢,
szybko$¢ uczenia sie i zapamigtywania,
szybkos$¢ podejmowania decyzji)

® Trening zwigkszajacy wydaj-
no$¢ pracy mozgu

® Trening relaksa-
cyjny, lago-
dzacy

T B EEG
-y 'Nﬁurofeedback

negatywne nastepstwa stresu, obnizajacy poziom
napiecia psychicznego

® Terapia zespotu przewleklego zmeczenia

DOROSLI

® Nerwice

® Afazja (dla os6b po udarach)

® Depresja

® Zaburzenia snu

® Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, itd.)

® Uszkodzenia neurologiczne

Czym jest EEG Biofeedback

(Neurofeedback)

Metoda ta powstala w USA. Przez lata byla stoso-
wana w treningu astronautéw, sportowcéw jako spo-
s6b na poprawe koncentracji i sprawnoéci umystowe;.

Opiera si¢ na bioregulacyjnych mozliwosciach
mozgu z wykorzystaniem sprzezenia zwrotnego. Tre-
ning stuzy usprawnianiu dziatania mézgu i aktywacji
proceséw myslowych, umozliwia polepszenie koncen-
tracji przy rdwnoczesnej relaksacji i eliminowaniu na-
piecia psychicznego.




®

Aaxce |/ TiTres-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 16-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mitg, zaufang i profesjonalng obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Platne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni Swiateczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronng
Upominki swiateczne
Telefon stuzbowy
Zapraszamy réwniez Panie bez wlasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Mantgomery Molenbeek- Basilique Uccle- 5L Gilles- Ixelles  Diegem

Bld 5t Michel 61 Ruedu Ducd Boulevard du Jubil&27 RueVandrekindere217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem

tel.02/ 7707068 lel: 02762 6094 tel.02/4203350 tel:02/344 4471 Paulina 0486/20 8440
Krystyna. 0496/302468  Jolanta: 0495/ 2599 84 Dorota: 0497/ 429021 Aneta 049044 7800 Na umdwione spotkanie
Agnieszka: 04990517 46 sobota; 900 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspolpracy!
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EEG Biofeedback

Podczas treningéw dochodzi
do tworzenia nowych polaczen
nerwowych.

Jak przebiega trening

eeg biofeedback?

Pacjent siedzi wygodnie w fo-
telu, patrzac na monitor kompu-
tera. Na ekranie obserwuje ,gre”
wideo np. jadacg po torze wysci-
gowke, lecacg rakiete, motyla uno-
szacego sie nad kwiatem lub dryfu-
jace delfiny.

Aby zebra¢ odpowiednig ilos¢
punktéw w grze nie uzywa sig kla-
wiatury ani myszki. Pacjent uczest-
niczy w grze wylacznie poprzez
prace swoich fal mézgowych, ktore
- poprzez przymocowane do sko-
ry glowy elektrody - docieraja do
komputera i informujg go o pracy
mozgu. Poszczegblne pasma fal:
alfa, beta, theta i delta prezentowa-
ne sg liczbowo i graficznie na dru-
gim monitorze, z ktorego korzysta
terapeuta. Pacjent obserwuje ten
sam zapis przetworzony przez od-
powiednie oprogramowanie wla-
$nie w postaci gry wideo (méwiac

obrazowo, wyscigéwka trzyma sie
toru tylko wtedy, kiedy pacjent za-
czyna wprowadza¢ swdj umyst w
pozadany stan - na przyklad odpre-
zajac si¢ lub koncentrujac). Kom-
puter ocenia prace mézgu pacjenta
i informuje o wynikach (punktach)
sygnalem dzwigkowym, tak wiec
pacjent jest ciagle informowa-
ny drogg wzrokows i stuchows o
swoim aktualnym stanie bioelek-
trycznym moézgu i o wynikach (to
wlasnie sprzezenie zwrotne, czyli
feedback). Modzg pacjenta bar-
dzo szybko uczy sie dostraja¢ do
pozadanych czestotliwoéci. Tera-
peuta przez caly czas monitoruje
przebieg treningu na komputerze.
Utrudnia lub ulatwia zdobywanie
przez pacjenta punktéw stymulu-
jac pozadane i hamujac niepozada-
ne pasma fal mézgowych.

JAK TO DZIALA?

Moézg wytwarza staby prad
elektryczny, ktory ptynie cyklicznie
kora moézgows. Produkuje rézne
jakos$ciowo i ilosciowo pasma fal.
Dzigki specjalistycznemu opro-

gramowaniu oraz elektrodom roz-

TERAPIA BIOFEEDBACK
SKUTECZNA W LECZENIU
CHOROB | DYSFUNKCIJI

depresja

mieszczonym na glowie pacjenta
mozemy je obserwowaé w formie
graficznego zapisu na ekranie mo-
nitora. Poprzez regularne treningi
wygaszane sg niepozadane czesto-
tliwosci fal i wzmacniane pozy-
tywne. Dzigki temu usprawniamy
funkcjonowanie mdzgu, wplywajac
na: poprawe nastroju, koncentra-
cje, funkcje poznawcze, trudnosci
rozwojowe, zaburzenia lub szeroko
pojete trudnosci edukacyjne.

Do uzyskania poprawy wy-
magane jest co najmniej 20 sesji
treningowych, a peten cykl trenin-
gowy powinien trwaé okolo 40-
50 sesji. Efekty serii treningéw sg
trwale. Metoda EEG Biofeedback
nie powoduje skutkéw ubocznych.
Sama diagnoza na podstawie EEG/
QEEG okazuje sie by¢ trafna w nie-
spelna 90%, zgodno$¢ szacowano
w odniesieniu do testow TOVA,
Conners, CPT, ADDES.

Trener EEG Biofeedback,

Logopeda, Neurologopeda kliniczny

Magdalena Babiniec-Chmielewska

magdalena@logo-parole.eu

0474 54 55 43

https/wwiacebookcomyLogoParole/

EMOCJE

stres
impulsywnosc i agresja

zaburzenia nastroju
ADHD i ADD

zespoly opozycyjno-buntownicze

NAUKA

problemy w nauce
brak koncentracji

dysleksja i dysgrafia
dyskalkulia

ROZWOJ
zaburzenia rozwoju psychosomatycznego
wieku dzieciecego
zaburzenia rozwoju mowy

zaburzenia ze spektrum autyzmu
T — KARIERA

wpotrzebie podwyzszenia aktywnosci poznawczej i mozliwosci

dla studentéw w czasie sesji egzaminacyjnej

wypalenie zawodowe u kadry menedzerskigj

spadek kreatywnosci




-MAGABEL?
-NATURALNIE!

Pracujmy razem
W zgodzie z naszg planelg

Dotacz do Lidera na rynku belgijskim z 13-letnim
dos$wiadczeniem w systemie titres-services

NIEZAWODNOSC:

e gwarancja najlepszych warunkéw ptacowych

oraz wszelkich swiadczen socjalnych

OPIEKA:

e zapewniamy wszelkiego rodzaju wsparcie naszym
pracownikom podczas trwania catej kariery

e zaufana i kompetentna obstuga po polsku

e profesjonalna odziez robocza

e darmowe zajecia prozdrowotne

e zamknieta grupa na Facebooku z zajeciami
prozdrowotnymi, motywacyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi,
prowadzonymi przez profesjonalistow i osoby z doswiadczeniem
@Magabel ensemble.Naturellement!
DYNAMICZNOSC:

e zajecia rozwijajgco-edukacyjne dla dzieci i dorostych
w Centrum Edukaciji i Kultury Polskiej Plus

e organizowanie imprez dla pracownikéw

e ZNnizki na wydarzenia kulturalne i eventy

ZAANGAZOWANIE:

« stosowanie produktéw ekologicznych jest niezbedne
dla zdrowia i planety, aby to umozliwié, oferujemy
szkolenia naszym pracownikom i edukujemy naszych
klientéw.

magabel ZATRUDNIAMY BEZ GODZIN




ZATRUDNIAMY PODCZAS WAKACII!

@Magabel ensemble.
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MADOU

Place Madou &/ BOCKSTAEL ETTERBEEK ST.GUIDON/ BIZET
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BIURO CZYNNE ROWNIEZ 1020 Laeken 1040 Etterbeek 1070 Anderlecht
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Lekarz, oszust i morderca

iedy rodzi si¢ dziecko to nikomu, kto pa-

B trzy na t¢ niewinng istote, nie przychodzi

do glowy, ze z tak rozkosznego bobasa

moze wyrosna¢ degenerat i morderca. 17 stycz-

nia 1897 roku, w malej francuskiej miejscowosci

Auxerre w rodzinie urzednika pocztowego przy-

szedl na $wiat chlopiec. Jeszcze tego samego dnia

ojciec polecil wpisa¢ go do rejestru urzedu stanu

cywilnego pod nazwiskiem Petiot czworga imion
Marcel André Henri Félix.

Maly Marcel nie byl grzecznym dzieckiem, a
do tego wykazywal sadystyczne inklinacje zneca-
jac sie nad zwierzetami. Potrafil wlasnymi racz-
kami udusi¢ matego kotka. Mature zdat w trakcie
I wojny $wiatowej w 1915 roku, po czym wsta-

odlamek granatu trafi go w noge i wyladowal w
lazarecie. Tam dokonat kradziezy, ale udato mu
sie wykreci¢ od odpowiedzialnosci ttumaczac

rozstrojem nerwowym. Po wojnie skorzystal z
programu przyspieszonej edukacji i po o$mio-
miesiecznym kursie zostal dyplomowanym leka-

Zaktad pogrzebowy
Fogotowile pogrzebowe w Belgil
24h/7 dni -« tel. 0487 103 778

pil do wojska. Ledwo znalazl si¢ na froncie, gdy

rzem. Dzieki nowej profesji nie mdgl narzekac na
brak pienigdzy. Oprécz pacjentdw, ktoérych leczyt
miat tez wielu ,, klientéw” uzaleznionych od mor-
finy. Ci byli prawdziwa kopalnia pieniedzy. W
1921 roku wyprowadzil si¢ z Paryza i osiadl jako

lekarz w Villeneuve. Tam poznal Louise Delave-
au, ktéra byta pomocnicg domowa jednej z jego
pacjentek, madame Fleury i szybko namowit ja,
czy by sie i jego domem pozbawionym kobiecej
reki nie zajmowala. Kobieta si¢ zgodzita. Byla
mlodaitadnaijak si¢ mozna domysle¢ jej pomoc
szybko nabrala brzemiennych nastepstw. Jednak
ten pfomienny romans, o ktérym zaczela juz mo-
wié¢ cala okolica urwal si¢ wraz ze zniknigciem
Louise. Sledztwo prowadzone przez policje nie
dalo zadnych rezultatéw i w konicu zostalo zawie-
szone. Wedlug oficjalnej wersji kobieta uciekla z
domu. W tym samym 1926 roku Petiot wystar-
towal w wyborach na mera Villeneuve-sur-Yon-
ne, w ktorych zwyciezyt. Rok pdzniej ozenil si¢ z
Georgette Lablais - corka bogatego ziemianina, z
ktora miat syna Gerhardta.

Dokoriczenie na str. 28

Wojciech Oleksiewicz

MEMENTO MORI

"ﬂ’ Organizacja pogrzebow i kremacji na terenie Belgii
Odbidr zmartych z miejsca zgonu i przewiz do chlodni
Peina dokumentacja po stronie belgijskiej oraz polskiej

Licencjonowany przewdz zmarlych z Belgiii Francji do Polski

tel. Polska +48 509251 831, tel. Belgia +32
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Prywatny Detektyw
Sebastian BHHUN
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Ustugi detektywistyczne

prywatnych firm

|, +32 471 757575, +48 510775775

architekt

architects sprl

B B8 B
i1 BE -
Igid §i |

o projekty wnetrz
* regularyzacje

» projekty doméw, kamienic, biur, przemystowe, itd
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

www.archck.com

e nadzory budowlane
* przebudowy

Samuel AYDIN

ADWOKAT

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:
i spory pomigdzy przedsigbiorcami,
architektami i szefami budowy
odryskivanie divgdw (niezapiaconsa fakiury)
spory Z firmami ubezpieczenicwymi
spory pomiedzy wlascicialam a kokatoram
i kontrakly wynajmu, sprzedaly
rozwody | separacie
wypadki drogowa

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0477/36.04.09 (frfen)
0484/27.87.88 (pl/fr)
0475/22.83.61 (pl/fr)

e-mail: aydinavocat@yahoo.fr

Dokonczenie ze str. 27

Lekarz, oszus

Sprawujac urzad mera, Petiot dopuscit sig licz-
nych naduzy¢ finansowych i przestepstw. Kiedy
wyszly one na jaw musial pozegnac si¢ z funkcja
i wyjechal do Paryza. W stolicy otworzyl praktyke
ogolnolekarska i szybko zyskal dobrag marke wsrod
pacjentow. Szczegélnym wzigciem cieszyl sig
wsrod prostytutek, suteneréw i narkomanoéw. Jesz-
cze przed wybuchem II wojny trafia na 8 miesiecy
do kliniki psychiatrycznej za kradziez ksigzki. W
maju 1941 roku za pét miliona frankéw nabyt nie-
ruchomo$¢ przy ul. Le Sueur. Wojna dawala mu
wiele nowych mozliwosci, z ktérych nie omieszkat
skorzystac. Jego plan byl prosty i jednoczesnie nie-
zwykle skuteczny, a zerowal na desperacji i strachu
ludzi przed Niemcami. Poczatkowo zarabial na
wypisywaniu falszywych zaswiadczen tym, kto-
rzy mieli by¢ wystani na roboty przymusowe do
Trzeciej Rzeszy. Jednak pézniej wpadl na bardziej
intratniejsze zajecie. Marcel przyjal pseudonim
doktor Eugene i razem ze wspdlnikami Roulem
Fourierem, Edmondem Pintardem i Rene-Gusta-
vem Nezondetem oferowali ucieczke z ogarnigtej
wojng Europy. Wiele os6b myslato, ze to prawdzi-
we wybawienie. Z jego uslug korzystali wszyscy,
ktorych byto na to sta¢ - zdemaskowani czlonko-
wie ruchu oporu, ludzie, ktérzy podpadli Gestapo
i przede wszystkim Zydzi. Swoje ofiary przekony-
wal, ze za odpowiednig oplata pomoze im si¢ wy-
dosta¢ z okupowanej Francji. Zapewnial, ze dzigki
niemu beda bezpieczni w Ameryce Poludniowe;j.
Cena wolnosci wynosita tylko 25 tysiecy frankow
za osobe. Nieswiadomi zagrozenia ludzie placili
majatek. Dr Petiot swoje ofiary zwabial do domu
przy ul. Le Suer, a tam pod pretekstem wykona-
nia obowigzkowych szczepien wstrzykiwatl chet-
nym do ucieczki cyjanek. Nastepnie okradat ich i
pozbywal si¢ cial. Jego pacjent, handlarz futrami
Zyd Joachim Guschinow byt najprawdopodobniej
pierwszg ofiarg, ktorg usmiercit zastrzykiem z cy-
janku. Poczatkowo trupy swoich ofiar wrzucat do
Sekwany, jednak transport cial byt zbyt niebez-
pieczny i grozit wpadka. Postanowit rzeke zastgpic
gaszonym wapnem, ale i od tej metody odstgpit na

28 9/2020(131) o wrzesier 2020 o Www.nowinki.be



t | morderca

rzecz pieca centralnego ogrzewania, ktore stalo
sie jego malym krematorium.

Na poczatku marca 1944 roku mieszkancy
ulicy Le Sueur nie mogac juz wytrzymac spe-
cyficznego zapachu unoszacego si¢ w okolicy i
czarnego gestego dymu, ktéry wydobywal sie z
komina jednego z domoéw zawiadomili policje.
Funkcjonariusze zapukali do drzwi Marcela Pe-
tiota i pod jego nieobecno$¢ weszli do srodka.
Niczego podejrzanego nie znalezli, ale dla $wigte-
go spokoju zajrzeli do pieca. Zawarto$¢ paleniska
nawet najbardziej doswiadczonych detektywow
wprawilaby w przerazenie. Czesci ludzkich ciat

znaleziono nie tylko w piecu i ogrodzie, ale tez
w stajni i w piwnicy - byly rozsiane po calej po-
siadtoéci Petiota. W sumie w domu i wokot nie-
go znaleziono 26 cial ofiar. Kiedy Petiot wreszcie
pojawil sie w domu, zdofal wmoéwi¢ policjantom,
ze ciala nalezg do Niemcow i agentéw Gestapo
zlikwidowanych przez ruch oporu. Ci mu uwie-
rzyli i pozwolili znikng¢. Niemcy, ktérzy ciagle
okupowali Paryz byli innego zdania i twierdzili,
ze to grozny szaleniec, natomiast Francuzi wyszli
z zalozenia, ze skoro okupanci chcg dopas¢ leka-

rza, to moze faktycznie jest ich wrogiem i naro-
dowym bohaterem, a nie bezlitosnym morderca.
W tym czasie Petiot ukrywal si¢ u znajomych i
oddanych pacjentéw. Czesto zmienial miejsca
zamieszkania i nazwiska. Zapuscil tez brode.
Kryjowki opuszczal tylko po zmroku. Pod pseu-
donimem Henri Valeri dofaczyl w koncu do ru-
chu oporu. Siedem miesiecy po makabrycznym
odkryciu Marcel Petiot zostal aresztowany. Do-
kfadnie 31 pazdziernika 1944 roku wprawne oko
zandarma wojskowego zauwazylo go na jednej ze
stacji metra. Lekarz mial przy sobie dokumenty
wystawione na sze$¢ réznych nazwisk i caly wo-
rek gotéwki. Policja wojskowa przekazata go poli-
¢ji kryminalnej, ktéra od dawna chciata wyjasnic¢
los wielu zaginionych oséb majacych kontakt
z lekarzem. Petiot trafit do wiezienia La Sante i
caly czas utrzymywal, ze byl niewinny i zabijal
tylko wrogéw Francji. Powiedzial, ze odkryl stos
cial przy Rue le Sueur 21 w lutym 1944 roku, ale
przypuszczal, ze byli to kolaboranci zabici przez
czlonkéw jego siatki ruchu oporu. Jednak tym
razem policja nie dala wiary jego opowiesciom
i dwa lata po makabrycznym znalezisku w jego
domu Petiot stanat przed sadem. Jego proces roz-
poczal sie 19 marca 1946 r. i postawiono mu 135
zarzutéw karnych. Gazety z luboscig opisywaly
schwytanie ,wampira’, ,potwora” i ,,demonicz-
nego ogra”. A ten do znudzenia powtarzal, ze jest
niewinny. Wprawdzie Petiot przyznal, ze zabijal,
ale tylko wrogdéw Francji. Zaprzeczal, by mial za-
bija¢ dla zysku. Przekonywat tez, ze wigkszos¢ za-
béjstw w jego mieszkaniu nie byla jego dzietem.
Jego stowom nie dawano wiary. Przed sagdem po-
wtarzal: ,Nie musze tlumaczy¢ sie z morderstw,
ktorych nie popelnitem”. I dodawal, ze niektére z
0s0b - ktoérych zabdjstwa mu si¢ zarzuca — maja
sie dobrze i Zyja w Ameryce Potudniowej pod no-
wymi nazwiskami. Jego obronca zgodnie z narra-
cja swojego klienta przedstawial go jako bohatera
ruchu oporu, jednak nikt z ruchu oporu o nim
nie styszal. Petiot zostal skazany za 26 morderstw.
Stracono go na gilotynie 25 maja 1946 roku, do
konica utrzymywal, Ze jest niewinny.

W 1990 Christian de Chalonge zrealizowat
film fabularny pt. Docteur Petiot.

Tomasz Spec
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Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
Otwarte poniedziatek - piatek: 7 - 19, sobota 7-14

e-mail: info@rbbuilders.be, tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96
Rafak: gsm 0032 479 25 73 02, Mariusz: gsm 0032 487 274 292

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie

naktadanie krepi maszynowo ® € B w
g
szeroka gama koloréw mieszanych na miejscu VISOQG [

sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady

szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Skomponuj kolor
0 jakim marzysz!
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Dla ludzi z wedkars

rzesien, lato nieuchronnie zmierza
ku koncowi. Za nami upalne tygo-
dnie oraz sezon urlopowy. Covid-19

wprowadza ponownie zamieszanie i chaos w na-
sze zycie, ktore z tego powodu juz nigdy nie be-
dzie takie, jakie bylo do tej pory.

Wrzesien, jak i zblizajaca si¢ jesien jest dla nas
- wedkarzy - wyjatkowq pora, wraz z nastaniem
chtodniejszych dni oraz dtuzszych nocy zaczyna
sie najlepsza w roku pora na potéw duzych ryb.
Jednak nie samym wedkarstwem czlowiek zyje,
cho¢ to, czym zajmujemy si¢ wraz z kolegami, z
wedkarstwem ma bardzo wiele wspolnego.

Ponizszy artykul postanowitem poswieci¢
na przyblizeniu oficjalnie dziatajgcemu w Belgii
stowarzyszeniu wedkarzy Polish Fishing Team
(PFT), ktore od kilku dobrych juz lat z powodze-
niem pracuje nad poprawa wizerunku polskiego
wedkarza, nie tylko w Belgii.

Kilka-, kilkanascie lat temu, gdy rozpoczyna-
lismy przygode wedkarska w Belgii, bardzo czesto
napotykalismy sie z nieche¢cia do naszej nacji. Ze
wzgledu na stereotypy oraz opinie kierowane pod
naszym adresem Polak z wedka nie kojarzyl sie
dobrze.

Sledzac réinego rodzaju dyskusje na forach
internetowych wielokrotnie napotykali$my nie-
pochlebne, czesto krzywdzace komentarze, co
mialo ogromny wptyw na podjecie krokéow w
kierunku zmiany.

Poczatki byly trudne, ze wzgledu na bariere
jezykowa nie sposob bylo przebi¢ si¢ przez mur,
ktéry wydawat si¢ nie do przejscia. Wszystko to
zmienilo si¢ ponad 3 lata temu, gdy na horyzon-
cie pojawily si¢ osoby z pomystami oraz z checia
do dziatania. PostanowiliSmy wykorzysta¢ ten
moment, dlatego postawilismy wszystko na jed-
na karte. Poniewaz mierzylismy bardzo wysoko,
wiedzielismy, ze tylko w ten sposéb zwrdcimy
uwage na nasze pomysly i plany. Nie bylismy
pewni, czy kto$ bedzie chcial nas wystucha¢, ku
naszemu zaskoczeniu nasze watpliwosci okazaty
sie nieuzasadnione. Odniesliémy ogromny jak na
te chwile sukces, zostali$my dostrzezeni.

Od tego momentu minely ponad 3 lata, a
nasze stowarzyszenie nadal si¢ rozwija i odnosi
kolejne sukcesy, z czego jestesmy bardzo dumni.

Czym jest stowarzyszenie PFT?
Stowarzyszenie PFT zrzesza w swoich sze-
regach wedkarzy ponad podzialami oraz bez
wzgledu na metody potowu ryb. Wspdtpracuje-
my z organizacjami ktére majg Scisly zwigzek z
wedkarstwem, takimi jak chociazby najwieksza
federacja wedkarstwa sportowego Spor-
tvisserij Vlaanderen, do ktdrej rowniez
przynalezy nasze stowarzyszenie,
a takze federacja karpiowa
VBK. Jednym z najwaz-
niejszych partneréw jest
réwniez agencja odpo-
wiedzialna za ochrone
srodowiska Agentschaap
Natuur en Bos. Efek-
ty dzialalno$ci mozna

obserwowa¢  kolejny
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rok z rzedu. Zajmujemy sie eduka- 'y &
cja, ttumaczeniem na jezyk polski
oraz inne jezyki chociazby regula-
minoéw, réznego rodzaju dokumentow,
ktore w znaczny sposéb ulatwiajg integra-
cj¢ oraz przestrzeganie przez naszych roda-
koéw zasad panujacych w Belgii. Promujemy
w najlepszym tego stowa znaczeniu sportowe
zasady wedkarskie popularyzowane od wielu lat
C&R (zt6w i wypus¢), dbamy o srodowisko natu-
ralne w poblizu zbiornikéw wodnych oraz innych
miejscach. Organizujemy réwniez réznego ro-
dzaju zawody wedkarskie oraz imprezy tematycz-
ne, warsztaty itp. Uczestniczymy w zréznicowa-
nych imprezach organizowanych przez naszych
partneréw, takich jak targi wedkarskie, mityngi,
gdzie mozemy réwniez zaprezentowal szerszej
publicznosdci nasze dokonania. Staramy si¢ by¢
wszedzie tam, gdzie mozna pokazaé, ze polski
wedkarz nie jest taki zly.

Do chwili obecnej jesteSmy jedynym oraz
stowarzyszeniem
wedkarzy w Belgii ... To brzmi dumnie, prawda?

najwigkszym  zagranicznym

Jakie sg nasze plany i cele?

Najwazniejszy plan jaki sobie zakladalismy,
a do niedawna byl on naszym marzeniem, bylo
otrzymanie pod opieke stowarzyszenia fowiska.
Dzieki naszym staraniom oraz zaangazowaniu
wielu oséb marzenie sie spelnilo i od niedawna
zostaliémy oficjalnymi opiekunami towiska poto-
zonego w malowniczej scenerii nieopodal miej-
scowosci Gent, ale o tym napisz¢ w oddzielnym
artykule.

W chwili
trudno jest cokolwiek zaplanowaé, wszystko to
jak w wielu innych dziedzinach zalezne jest od
sytuacji spowodowanej przez panujaca i nie da-
jaca za wygrang epidemi¢ COVID - 19, dlatego
musimy uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i oczekiwa¢ na
poprawe sytuacji. Aby by¢ na biezaco z naszymi
dzialaniami zapraszamy do $ledzenia naszych
poczynan w mediach spoleczno$ciowych, gdzie
mozna zapoznac sie z efektami naszej pracy.

Na zakonczenie w swoim imieniu chcialbym
bardzo podzigkowaé wszystkim osobom, kto-
re wniosly swoj wklad, nawet malenki w rozwdj
oraz dzialalno$¢ naszego, jedynego takiego sto-
warzyszenia - stowarzyszenia dla ludzi z wedkar-

ska pasja.

- —
i
Mariusz Jezierski ,

obecnej




Sekret wprowadzania t

laczego pewne wybory w zyciu przycho-

dza nam bez wigkszego wysitku i odno-

simy wrazenie, jakby rzeczy dzialy sie
same, a inne dostarczaja nam wielu nieprzespa-
nych nocy? Czy skoro pojawiaja si¢ trudnosci, to
znak, ze jednak nie jest nam pisany dany kieru-
nek i lepiej zaprzesta¢ dziatan? Czy mimo wszyst-
ko probowac ze wszystkich sil i mozliwo$ci doko-
na¢ zmiany, do ktérej dazymy? Czy to znaczy, ze
lepiej da¢ nies¢ si¢ zyciu, czy wrecz przeciwnie,
lepiej zaktada¢ swoje dlugofalowe cele i dazy¢ do
ich osiggniecia mimo przeciwnosci?

Istnieja teorie, ktdre tacza cechy charakteru
ze sposobem postrzegania $wiata, tego, co nam
sie przydarza i jak oceniamy swoj wptyw na to,
co nas otacza oraz czy zastugujemy na co$ wie-
cej. Zgodnie z tym podejsciem, nasz charakter
determinuje to, na ile akceptujemy nasza rzeczy-
wisto$¢, a na ile postanawiamy ztapac ster zycia w
swoje rece i nada¢ mu wiasny kierunek. Teoria ta
dzieli ludzi na tych, ktérzy majg w sobie tego typu
odwage, by zrobi¢ co§ w kierunku zmiany stanu
zastanego, lub nie.

Kierunek takiej zmiany takze jest wysoce zin-
dywidualizowany i zalezy od wielu czynnikéw:
wzorcow spotecznych nabytych podczas proce-
séw socjalizacji, autorytetow i wplywu znacza-
cych osdéb spotkanych na swojej drodze rozwo-
ju, pozytywnych lub negatywnych doswiadczen,
inteligencji emocjonalnej, dostepu do wlasnych
emocji, stylow komunikacji wyniesionych z
domu, systemu wartosci itd.

Zasadnos¢ zmiany jest rdwniez kwestig indy-

S

widualng. Dwie rézne osoby bedace w podobnej
sytuacji, beda mialy rézne odczucia, rézne aspi-
racje, inne pomyslty na przeprowadzenie zmiany
i stanu, do ktérego chcg zmierza¢ oraz stopien
pogodzenia si¢ z tym, co sie przytrafia na drodze.

Spirala zmiany jako faktor ryzyka pojawia sie,
kiedy nie potrafimy si¢ zatrzymaé w przeprowa-
dzanych zmianach. Wiele oséb, ktére majg pewna
problematyczng sytuacje czesto szuka rozwigza-
nia, by podswiadomie zaja¢ czym$ umyst. Naj-
czgsciej niekoniecznie stawiajac czolo danemu
problemowi wprost. Przyktadowo, osoby, ktérych
zwigzek nie spelnia do konca ich kryteriow szu-
kaja szczg$cia wprowadzajac zmiany i angazujac
sie w inne dziedziny zycia- dekorujgc mieszka-
nie, zmieniajac prace czy przeprowadzajac si¢ do
innego kraju. Jest to bardzo powszechny mecha-
nizm dajacy ztudne poczucie sprawczosci i kon-
troli na jakis czas.

Sa tez osoby, ktére na samg mysl o zmianie
truchleja. Obawiaja si¢ one zmian i zaburzenia
statusu quo, do ktdrego doszly, osiagajac pewne-
go rodzaju stabilizacje w zyciu. Niechetnie wpro-
wadzaja one poprawki, koncentrujac si¢ na tym,
co znane, lubiane, sprawdzone i dziala. Zmiany
bowiem faczg si¢ ze stresem. Na jednych moze on
dziata¢ mobilizujaco, zachecajac ich do dziatania,
ale na innych moze dziata¢ wrecz paralizujgco,
jawigc sie jako zagrozenie osiagnietego spokoju.

Recepta okazuje si¢ wiec odpowiednie zréw-
nowazenie wprowadzanych zmian. Jesli chce-
my jednoczes$nie dokona¢ wielu zmian na wielu
plaszczyznach, dokonujemy samo-sabotowania
od poczatku zdanego na niepowodzenie. Umie-
jetne wprowadzanie zmian jest wywarzone i

. el o g G



rwatych zmian w zycie

odpowiednio umiejscowione w czasie. Wybiera-
jac jeden obszar, w ktérym zmiana ma nastapic,
okreslamy krok po kroku proces i niezbedne etapy
uzyskania zmiany, a nastepnie okreslamy czasowy
harmonogram, bioragc pod uwage swoj aktualny
kontekst wraz ze wszystkim, co moze dang zmiane
limitowac.
Dokladne okreslenie obiektu zmiany jest tu
kluczowe. Jesli nie jesteSmy pewni, do czego da-
zymy, trudno bedzie okresli¢, czy proces juz si¢
zakonczyl. Dobrze sobie zawczasu odpowiedzie¢
na kilka pytan:
® Ktory z obszaréw mojego zycia najmniej mnie
satysfakcjonuje?

® Czy jest co§ w mojej mocy, co mogtabym/mogt-
bym zmienic?

® Jakiego efektu oczekuje od wpro-
wadzanej zmiany?

® Jak chcialabym/chcialbym
sie czu¢ po wprowadzeniu
tej zmiany?

® Jakie sa poszczegdlne
kroki na drodze do
osiggniecia tej zmia-
ny?

® Czy jest cos$, co nie
zalezy ode mnie, a
mogloby wplynac
na sukces lub po-
razke? -

® Skad mam pew-
nos¢, ze dana zmia-
na wywola we mnie
oczekiwany stan?

| p—

Ewa Kampelmann

wa Kampelmann polska psycholozka miedzykulturowa,
pracujgca od kilku lat w Brukseli. Specjalizuje si¢ w tematy-

ce gender i psychologii pozytywnej. Dla czytelnikéw ,,Nowi-
nek” co miesigc stawia pod znakiem zapytania utarte mysli, kwe-
stionujgc wszechobecne mgdrosci, czesto prowadzgce do naszych
automatycznych zachowat.
Kontakt/konsultacje: Ewa Kampelmann
Rue Antoine Bréart 82, 1060 Saint-Gilles,
tel.: 0471/67.19.02, ewa.kampelmann@gmail.com,
www.ewakampelmann.com




Napisates
ksigzke®e

Tomik poezji,
biografie,

kryminat,
romanse

Nie chowaqj je]
do szuflady!

Zajmujemy sie przygotowaniem ksigzki do druku,
zaczynajgc od redakcji, przez sktad komputerowy,
opracowanie graficzne i kohczgc na dostarczeniu
wydrukowanej ksigzki pod wskazany adres.

Zajmujemy sie rowniez przygotowaniem ksigzek

w formie elektronicznej EBOOK
oraz w formie dzwiekowej AUDIOBOOK.

Napisz do nas:

». Wydawnictwo@nowinki.be




Implant dentystyczny

- rozwigzanie na cafe zycie

czedciej wykonany z tytanu. Tytan to mocny

i lekki metal, dobrze tolerowany przez or-
ganizm. Ze wzgledu na wysoka biokompatybil-
nos¢, reakcje odrzucenia lub alergie sg rzadkie
(lub nie istnieja). Implant zostaje umieszczony w
kosci wyrostka zebodotowego w celu zastgpienia
jednego lub wiecej brakujacych zebéw. Na tym
sztucznym korzeniu spoczywa nieruchoma pro-
teza dentystyczna (czgsto korona ceramiczna lub
cala proteza)

I mplant dentystyczny to sztuczny korzen, naj-

Dlaczego wszczepic implant?

Zastepowanie z¢bow to nie tylko akt estetycz-
ny. Brakujacy zab powoduje problemy zwigzane z
niewlasciwym zuciem pokarméw, przemieszcza-
nia sie sasiednich zgbdw, ktére maja tendencje do
ktadzenia si¢ lub przemieszczania. Ma to wplyw
na zwigkszone ryzyko ubytkow i utraty natural-
nego uzebienia. Ponadto, jesli nie zostanie wyko-
nane uzupelnienie, ko$¢ zaczyna sie resorbowac
stopniowo, uniemozliwiajac pdzniejsze wprowa-
dzenie implantu. Czasami konieczny jest przesz-
czep kosci.

Jakie sg zalety implantow denty-
stycznych w stosunku do protezy i
mostkow?

Stale uzupelnienia implantem zapewniajg
znacznie wigkszy komfort niz noszenie protez
ruchomych. W przeciwienstwie do konwen-
cjonalnych mostkow, implanty zapo-
biegaja okaleczeniu sgsiednich
z¢bow. Ponadto implanty
przynosza dodatkowe
wsparcie zamiast obcig-
zaé pozostale zeby.

Gdy pacjent nosi juz
zdejmowang proteze, im-
planty zapewniaja znacz-
nie wieksza stabilno$¢ tej
protezy.

Jakie sg przeciwwskazania?

Gléwnym wymaganiem jest posiadanie kosci
w dobrym stanie. Niektore techniki moga po-
kona¢ brak kosci (krotszy implant, ale szerszy,
przeszczep kosci, wypelnienie zatoki itd.). Ewen-
tualne przeciwwskazania nalezy omoéwi¢ z leka-
rzem.

Ocenge przed implantacyjng nalezy wykona¢
przed kazdym umieszczeniem implantu. Polega
ona na przeprowadzeniu wywiadu, badania kli-
nicznego i radiografii w celu oceny jakosci i ilosci
kosci.

Kto wszczepia implanty?

Z prawnego punktu widzenia kazdy dentysta,
stomatolog i chirurg szczekowo-twarzowy moga
wszczepia¢ implanty. Niemniej jednak gruntow-
ne wyksztalcenie uniwersyteckie w implantologii
lub periodontologii jest gwarancja bezpieczen-
stwa i jakosci leczenia.

Co zrobic, jesli trzeba usungc¢ zab,
aby nastepnie wszczepic implant?
Wazne jest, aby przed wszczepieniem lepiej
przygotowa¢ przyszle miejsce implantu. Pod-
czas ekstrakcji zgba obserwujemy fizjologiczna
resorpcje kosci, ktora zmniejszy wysokos¢ i gru-
bos¢ kosci.

Dokoticzenie na str. 39




= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra
= 4 <<m=ﬂ< do a—<m3°N<ﬂ.mm (lift na przyczepce max wysokos¢ 1.90m idealny do przej$cia przez garaz na tyt bloku)

mp przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe
= wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

faktura N

NOWOSC! Wynajem dzwigéw dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przetozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

gsm 0484 76 40 80 - Arek



Dokonczenie ze str. 37

Implant dentystyczny

Dlatego wazne jest, aby wykonac ekstrakcje
zeba w najlepszych mozliwych warunkach (cza-
sami trzeba dokona¢ przeszczepu kosci).

W niektérych przypadkach, gdy objetos¢
kosci jest niewystarczajaca, istniejace techniki re-
konstrukcji pozwalajg ja przywroécic.

Jak umieszcza sie implant?
Umiejscowienie implantu odbywa sie zwykle
w trzech etapach:

Lekarz wykonuje znieczulenie miejscowe, jak
w przypadku konwencjonalnego leczenia stoma-
tologicznego. Umieszczenie implantu jest catko-
wicie bezbolesne. Po umiejscowieniu implantu
zabezpiecza si¢ strefe, aby umozliwi¢ wygojenie
sie kosci. Ta faza oczekiwania ma na celu umoz-
liwienie wygojenia sie kosci wokot implantu: jest
to osteointegracja.

Po réznym czasie, w zaleznosci od przypad-
ku, od 2 do 4 miesiecy, lekarz wykonuje wyciski
w celu wykonania korony implantu lub protezy.

Zbyt szybkie wszczepienie implantu stwarza
ryzyko niestabilnosci implantu i w konsekwencji
jego wypadniecie.

Jaka jest cena implantu?
Srednia cena w Belgii waha sie od 800 do
1000 euro. Zalezy to od wielu czynnikéw: ceny

czynno$ci protetycznej (koszt protezy, trudnos¢
realizacji, materialy...), cala platforma techniczna
uzywana przez dentyste, koszty i oplaty zwigzane
z praktyka. Marka implantu bedzie réwniez moc-
no obcigzona ceng i gwarancja. Dlatego nalezy
sie dowiedzie¢, jaki rodzaj implantu jest uzywany,
a takze jaki jest okres gwarancji na implant (ktory
mozna zagwarantowac ,,na cale zycie”).

Niemniej jednak wazne jest, aby poprosi¢ o
kompletng wycene od poczatku do konca zabie-
gu, poniewaz pierwotna cena moze nie obejmo-
wac ceny konsultacji i przeswietlenia kontrolne-

go.

Czy implant jest refundowany?

Ubezpieczenie spoleczne nie zwraca tej ope-
racji z pewnymi wyjatkami (na przyklad: pacjen-
ci powyzej 70 roku zycia).

Jednak niektdre towarzystwa ubezpieczenio-
we splacajg leczenie catkowicie lub czg$ciowo.
Istnieje wiele ubezpieczen pozwalajacych na po-
krycie dodatkowych wydatkéw dentystycznych.
Nalezy dowiedzie¢ sie¢ w swoim ubezpieczeniu
czy pokrywa tego typu zabiegi.

Kamil Waskiewicz

Cabinet Merode

Dr. Kamil Waskiewicz
Stomatolog

chirurg szczekowo-twarzowy
42 Rue de la Gare, 1040 Etterbeek
dr.waskiewicz.kamil@outlook.com

tel. 0470.472.975
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Aktywnie |

anim dzieci zaczng mowi¢, $§piewajg. Zanim
zaczng pisaé, malujg. Jak tylko stang, tan-
czg. Sztuka jest podstawowsa forma ludzkiej

ekspresji. (Phylica Rashad).

kreatywnie v

dzi$ pod znakiem zapytania. Ale poki mozemy korzy-
stajmy z tego, Ze wcigZ nam wiele mozna. Nie wiadomo
czy znowu nie zostanie nam to ponownie odebrane...

Zachecamy i zapraszamy rodzicéw wraz z dzie¢mi
. baiputiand) Mkt giiets
=y o T

I chyba nic nie jest w stanie tego zmieni¢. Taka
jest nasza ludzka natura, tak przebiega rozwéj i wzra-
stanie. Wydawac¢ by sie moglo bardzo oczywiste a jed-
nak czesto bagatelizowane. Zapominamy réwniez w
codziennym biegu i w natloku spraw i obowigzkéw, ze
»praca dziecka jest zabawa” (Carolyn Hooper). Zaba-
wa definiowana jest w nauce na wiele sposobow, ale
cechg wspdlng tych definicji jest okreslenie dziatalno-
$ci zabawowej jako dzialan swobodnych, wewnetrz-
nie motywowanych I bezinteresownych. Zabawa jest
niezwykle wazna z punktu widzenia rozwoju dziecka.
Dziecko bawi si¢ po to, by sta¢ sie dojrzalym. Bez tego

[ Tk ==

T

do udzialu w zajeciach organizowanych przez stowa-
rzyszenie Centrum Kultury i Edukcji Polskiej PLUS.

KAMERALNE GRUPY ROZWOJOWO

— EDUKACYJNE DLA DZIECI

® Smyko-Multisensoryka © (10 — 14/15 miesiecy) $ro-
da i niedziela 9.45 - 10.30 czyli zajecia wspierajace
rozwdj niemowlat i malych dzieci w oparciu o me-
tode integracji sensorycznej

® GRUPA ZABAWOWA - TWORCZA PRZE-
STRZEN MALUCHA (18 miesiecy-2,5 roku oraz
2,5 - 4 lata ) pigtek 10.00 - 11.00 i sobota 10.00-
11.00, to spotkania dla matych dzieci i ich rodzicéw
(opiekundéw) podczas ktérych czytamy, gramy, bry-
kamy a przede wszystkim bawimy sie tworczo.

® KREATYWNA BAWIALNIA sobota 11.30 - 14.30
('3 - 6 lat). Plac zabaw inny niz wszystkie. Czyli
projekt wychowawczo - dydaktyczny realizowany
poprzez zajecia multisensoryczne, parateatralne,
taneczne oparty w gléwnej mierze na zabawie.

nie uda nam sie wychowa¢ cztowieka samodzielnego

gotowego do podejmowania zyciowych wyzwan. Za-

bawa jest Zrodlem kontaktéw spotecznych, doswiad-

czen i przyjemnodci, niezbednych dla prawidlowego

uksztaltowania charakteru mtodego cztowieka. Warto

zatem zadbac o to czym I w jaki sposob bawi sie nasze

dziecko. Nie jest to tatwe zadanie zwlaszcza teraz, w

czasie kiedy niektdre aktywnosci sa nam po prostu za-

bronione. W czasie, kiedy nasze naturalne funkcjono-

wanie jest zaburzone a nasze pociechy wbrew wszel-

kim prawom rozwoju byly zamkniete i ograniczone

w czterech $cianach domu. Niestety nasze “jutro” stoi

A0 9/2020 (131)  wrzesien 2020 o www.nowinki.be



/ nlepewnych czasach

® prace z oddechem i relaksem

® regeneracje kobiety po porodzie, dojscie do formy
fizycznej

® wzmacnianie wiezi dziecka z matka poprzez ¢wi-
czenia

® nawigzanie przez mlode matki kontaktéw ze sobg i
wymiana dos§wiadczen dotyczacych dzieci

STREFA DOBREGO CZASU

Projekt skierowany do rodzin z matymi dzie¢mi,
gdzie proponowane beda réznego rodzaju aktywnosci
i spotkania integracyjne, majace na celu wspieranie i
kultywowanie aktywnego i tworczego sposobu spe-

©® FABRYKA ZABAWY sobota 15.00 - 18.00 (2,5
- 8 lat ) to oferta specjalna dla rodzicow, ktorzy z
réznych powoddéw potrzebujg mie¢ ,wolne” popo-
tudnie podczas weekendu. Jednym stowem opieka
nad dzie¢mi potaczona z kreatywna zabawg i twor-
czo$cig manualng.

NOWOSC!! MAMY CZAS

czyli projekt skierowany do mam, gdzie propono-
wane beda réznego rodzaju zajecia warsztatowe, spo-
tkania integracyjne, warsztaty samorozwoju (aktual- dzania czasu z dzie¢mi (aktualnosci na fan page na

nosci na fan page na FB: https://www.facebook.com/ FB: https://www.facebook.com/pluscentrum)
pluscentrum) 27/09 niedziela 12.30 -14.00 Trening uwaznosci dla

dzieci (z towarzystwem rodzicéw)To zajecia wplywajace
korzystnie na rozwoj psychiczny dziecka, w szczegolno-
$ci rozwoj emocjonalny i spoleczny.

UWAZNOSC- doswiadczanie chwili, to kierowa-
nie uwagi na to, co w danym momencie przezywamy
(mysli, emocje, odczucia plynace z naszego ciala) i
co dzieje sie¢ wokoét nas. Takie koncentrowanie uwagi
moze by¢ rozwijane poprzez medytacje, wizualizacje,

Lentre Oe Culture Polonaise

Et De ['Education ..“E
27/09 niedziela 10.30 — 12.00
Joga dla mam z dzie¢mi

Zapraszamy $wiezo- upieczone mamy z dzie¢mi
ktore potrzebuja zregenerowaé cialo i ducha a jed-
noczesénie nie chcg/ nie moga rozstawac si¢ ze swoim
maluszkiem

Zajecia maja na celu:

prace tworczg z cialem.
Adres : Rue Leopold I 174, 1020 Laeken
Wszelkie dodatkowe informacje
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Sensacyjna frytka

Pacanowie kozy kujg, wigc koziolek
madra glowa bligka si¢ po catym $wie-
cie, aby dojs¢ do Pacanowa. Wtasnie

nowa zaczal podréz by ja skonczyé w Pacanowie
a co przezyl i co widzial, felietonik wszystko wam
opowie».

Pewnej pigknej soboty, po trzecim dniu nie-
spozywania positkéw, piciu kranéwki z kamie-
niem, chlorem i innymi substancjami, nieko-
niecznie mineratami, ostabiony, zadzwonilem do
kolegi Flamanda.

Byl troche starszy ode mnie, po szkole filmo-
wej. Pracowal przy filmach, jesli znalazl takowa
prace albo kiedy sie kto§ z nim skontaktowal.
Akurat mialem szczecie, ztapal zatrudnienie
przy dlugometrazowym filmie. Zapytalem, czy
nie mdglby mi pozyczy¢ troche pieniedzy, ze nie
mam nawet na frytki (ze jestem glodny).

Zaproponowal, ze kupi ode mnie obraz. Aku-
rat mial finansowa nadwyzke, i ze przyjedzie za
dwie godziny. Wczesniej bywal w mojej pracowni
i jeden obraz mu si¢ bardzo spodobal.

Z zasady nie pozyczam pieniedzy, gdyz poz-
niej, przy nieustannej amplitudzie «w portfelu»
trudno przeciez odpowiedzie¢ kiedy moge je od-
da¢. Jak wiadomo, najczesciej wszelkie kolezen-
skie kontakty bardzo czesto zle si¢ koncza z tego
typu powodoéw. Pojawiajg sie zgrzyty w relacjach,
ajaje omijalem i omijam jak tylko moge. Dlatego
ucieszylem sie bardzo z jego propozycji.

Przyjechal w uméwionym czasie. Zaplacit za
obraz, nieduzo. Mialem na jedzenie... przynaj-
mniej na jaki$ czas i moglem si¢ w spokoju skupi¢
na tworzeniu. A i on tez byl szczgsliwy.

Opowiedzial mi pewna osobistg historie i z
jej powodu ten obraz chcial mie¢ u siebie na $cia-
nie. Usitowal mi juz to dawno zaproponowac ale
sie wstydzil z tego wzgledu, ze nie jest bogaty i
na ceny rynkowe go nie sta¢. Zapakowat obraz do
samochodu. Podzigkowalismy sobie nawzajem i
odjechat.

Wrzucitem na siebie mojg ulubiona, wyjscio-
w3, tyrolska, mysliwska marynarke, przyozdobio-
n3 dwoma zielonymi lis¢mi debu, i wyszedtem na
polowanie. Byl juz wieczér. Niesamowicie zglod-
nialy udatem sie do najblizszego snacka po duzy
kornet frytek z majonezem.

Wracalem juz do domu, niecierpliwy zjada-
jac po drodze duze, recznie wyciosane z bintje,
usmazone frytki tapiane w majonezie. I kiedy
szcze$liwy zapelnialem swoj pusty brzuch belgij-
ska tradycjg, uslyszalem za plecami dziwne wo-

tanie:

- Eee...! Eee...!

Nie zareagowalem. Nie wiedzialem co to zna-
czy. W pewnym momencie jakas reka chwycita
mnie za ramie i odwrécila przodem do trzech

idacych za mna starszych chuliganéw z powiek-
szonymi zrenicami. Najwigkszy z nich wybelko-
tak:

- Dwaj forse!

A jamu na to:

- Nie mam!

On:

- W takim razie chce twoje frytki!

Odpowiedzialem grzecznie, ze frytek mu nie
dam, bo jestem glodny, ale moge si¢ z nim po-
dzieli¢.

Wyjalem z kornetu najwigksza, tlusta fryt-
ke z widocznymi krysztatkami soli, umoczytem
ja w majonezie i wsadzilem mu w buzie. To byl
dla nieznajomego moj diamentowy prezent. Stali
nieruchomo. Swieta tréjca bez wyrazu patrzyta

44 9/2020 (131) o wrzesier 2020 o www.nowinki.be



na mnie jak zastygla w cemencie. A ja, odwroci-
tem sie¢ na pigcie z mysla: tylko szybko, szybko do
domu.

Katem oka zauwazylem, ze tych trzech ro-
stych lobuzéw idzie caly czas za mng i sg coraz
blizej. Bytem juz przy drzwiach do swojego domu.
Oto pojawilo si¢ w mojej glowie Szekspirowskie
pytanie: przejs¢ dalej, czy otworzy¢ je schowanym
w kieszeni kluczem? Zrobitem dwa kroki dalej. I
na cale szczescie. Znowu jedna, obca, brudna
tapa mnie odwrdcita, a druga z impetem znalazta
sie w wenetrznej kieszeni mojej ulubionej wyj-
$ciowej marynarki, i ja rozerwala. W tym samym
momencie zobaczylem, jak moje wszystkie frytki
z majonezem, w zwolnionym tempie, ladujg na
zasmieconym chodniku. Plask! Bylem tak wzbu-
rzony, ze nie mogtem si¢ pochamowac, datem
jednemu z pigsci w ryja. I tu konsternacja, albo i
nie, moze tylko to bylo cz¢scia ulicznej gry? Ten,
przez ktérego wyleciaty mi z reki frytki, lekko sig
zataczajac zdziwiony zapytal:

- Ale dlaczego?

A ja jak glupi zaczatem za duzo mysle¢, i
wskazatem na frytki z chodnika, na mojg roze-
rwang marynarke. Ten brak uwagi wykorzystat
drugi, i trzeci. Poszly w ruch ich nogi. Jeszcze
bardziej zty miatem ochote ich pozabija¢. Rozej-
rzalem si¢ dookola w poszukiwaniu obronnego
narzedzia. Nic z tego.

Na rogu mojej ulicy byty dwa nocne bary z
miniaurowymi tarasami. Zwykle w fadna pogo-
de bywato tam duzo ludzi. I tak bylo tym razem.
Przypatrywali si¢ z dala sensacyjnemu zdarzeniu.

Nie majac wyboru, w sekunde zdecydowa-
tem, Ze trzeba sie ratowac - uciekad. I tak
zrobitem. Biegnac w kierunku tych
knajp po sasiedzku, zauwa-
zylem jednego mez-
czyzne. Wyszedt
mi naprze-

&

Byt duzo starszy, mocno zbudowany, tegi. Dobie-
glem do niego. Zapytal co sie stalo. Wydusilem
ledwo pare stéw, zadyszany:

- Napadli mnie, frytki z majonezem... przepa-
dty!

Mial na sobie marynarke z fredzlami, kow-
bojski kapelusz, buty kowbojki, a nieopodal stat
chyba jego Harley Davidson, ale to spostrzeglem
pdzniej, juz spokojniejszy. Stat tak w duzym roz-
kroku trzymajac duzy kufel piwa w rece. I po-
wiedzial dono$nym glosem, a ulica byla bardzo
akustyczna:

- Co!? Frytki Ci zabralil? Ja ich zaraz za to
Swinistwo usmierce!

Wyjat z za pasa duzy rewolwer jak z filmu
Dirty Harry, i zaczat do nich celowa¢. Nie, nie od-
dat strzatu ale wygladato na to, ze byl na to goto-
wy. Bandyci schowali si¢ za samochodem i robigc
uniki szybko znikneli.

Bylem wisciekly, glodny, zadyszany, zdenero-
wany, zestresowany, az sie caly trzestem. Kowboj
dopiero co poznany, widzagc mnie w takim stanie
zapytal mnie:

- Skqd jestes?

- Ja? Z Polski przyjechatem - odpowiedzialem.

- ChodZ ze mng - powiedzial. Weszlismy ra-
zem do baru, zaméwil dla mnie polska podwdjna
wodke. Tam ona byla, w
nocnym barze Java.

- Odetchnij, tu mig-
dzy nami nic ci juz nie
grozi.

Prezydent frytek
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% numerologia % horoskop partnerski

\(@ X tarot X runy X talizmany runiczne
& WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

Kontroluj wydatki. Moze Cie kusi¢, by Wrzesien bedzie okresem sukcesow. W W
wyda¢ znacznie wiecej, niz mozesz Pojawi sie nawet jakis powazny ro-

sobie na to pozwoli¢. Nie dziataj po- mans. Bedziesz gotowy na kazde wy-

chopnie. zZwanie.

% SKORPION 24.10.-22.11.

Wszelkie pomysty odtéz na pdzniej.

Uwazaj, co mdwisz. Moze bowiem Teraz nie jest dobry czas na ich reali-
okazac sie, ze brak samokontroli za- zacje. Nie probuj kontrolowac wszyst-
owocuje cierpieniem drugiej osoby. kiego - tego sie nie da osiggna¢.
77 STRZELEC 23.11.-20.12.

Wstawaj wczeénie.rano i nie m,arnuj Wiekszoé¢ miesigca uptynie pod zna-
czasu na btahostki. Warto zrobiC cos kiem aktywnosci rodzinnych. Trzeba tyl-
przyjemnego w towarzystwie ukocha- ko pamietac o kontrolowaniu wydatkoéw.
nej osoby.

RAK22.06.-2207. ©5

Pamigtaj, by Twoje motywy byty czyste i Pragniesz wiekszej wiadzy i prestizu?
szczere. Nie kieruj sig tylko intuicjg przy Swietnie! Daz do nich bez skruputdw.
podejmowaniu  decyzji. Informacje sa Stworz liste projektdw, aby zrealizowaé
row_nie swoje marzenia.

wazne.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

Nie daj sie powstrzymaé starym lekom.

Dbanie o siebie jest dobre, ale zbytnie Skonfrontuj sie z nimi, a zobaczysz, ze
skupienie na sobie grozi narcyzmem. jedyng rzecza, ktorej musisz sig bac, jest
Umow sie na randke, to dobry czas. sam strach.

Pamietaj: oszczedno$c¢ jest lepsza niz roz-  Potrzebujesz wiekszej swobody. Nie po-
rzutnosc. Jesli praca Cig stresuje, zrob so-  zwdl sie zniewoli¢, nawet najblizszym. Nie =
bie przerwe. Swiat sie nie zawali. boj sie bycia pewnym siebie, to sie optaci. 502

WROZKA HENRY
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Usmiechu, zapatu i kreatywnosci,
w szkole i w domu, wszystkim
ilusinskim, Z2yEZvae
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