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POLISH RUN

- biegnij gdziekolwiek jestes!

ak wiecie, wszystkie imprezy sportowe zostaly

odwolane, a los tych zaplanowanych na jesien

jest niepewny. W tej sytuacji wielu uprawia-
jacych sport zaréwno zawodowo, jak i amatorsko
nadal chce czerpa¢ przyjemnos¢ ze swojej pasji
i utrzymac¢ kondycje. Jak to robi¢? Wystartuj w
wirtualnej edycji Polish Run!

Dobrze wam znany Polish Run organizowany
przez Dom Polski Wschodniej i Ambasade RP w
Brukseli odbedzie si¢ juz po raz czwarty, jedno-
cze$nie po raz pierwszy w wyjatkowej, zmienio-
nej formule. W tym roku nie spotkamy si¢ razem
na starcie i nie przekroczymy wspolnie linii mety,
stajac ramie w ramie z innymi biegaczami w thu-
mie.

»Run whenever and wherever you are” (bie-
gnij gdziekolwiek i kiedykolwiek) - to tegoroczna
idea biegu Polish Run (podyktowana obostrze-
niami zwigzanymi z pandemig COVID-19), ktéra
przeniesie nasza rywalizacje w wymiar wirtualny.

Co to znaczy, ze bieg jest wirtualny?

Nowa formula Polish Run zaklada, ze kaz-
dy z uczestnikéw bedzie realizowal dystans 10
kilometréw (na raz lub w na raty) w dowolnie
wybranym przez siebie miejscu oraz dniu, w wy-
znaczonym przez nas przedziale czasowym (od
10 do 20 lipca). Samodzielnie wytyczona i poko-
nana dowolng technikg trasa zostawia nam pelna
swobode biegu, gwarantujac jednoczesnie brak
kontaktu z innymi osobami. Bez presji i obaw,
dla wielu z Nas, ktorzy zdecyduja si¢ na udziat
w biegu po raz pierwszy, bedzie to $wietny wstep
do prawdziwego wspotzawodnictwa, sposob na
przelamanie wstydu i postawienie pierwszego
kroku w nowym kierunku. Doktadnos¢, sposéb i
przekaz pomiaru czasu nie odbedzie si¢ w sposob
znany z wiekszosci imprez biegowych. Z pelnym
zaufaniem pozostawiamy to w rekach naszych
Zawodnikow. Jedynym wymogiem jest ukoncze-
nie biegu w pelnym dystansie, przy zachowaniu

niezbednej rozwagi, wymogow bezpieczenstwa i
obostrzen zwigzanych z obecna sytuacja.

Jakie warunki nalezy spetni¢, aby
trafi¢ na liste startowg?

W zasadzie wymog jest taki sam jak przy tra-
dycyjnym biegu - nalezy si¢ zarejestrowac si¢ do

biegu i wedlug wlasnego uznania wplaci¢ dowol-
ng kwote, ktora przeznaczona bedzie na wsparcie
brukselskiego klubu pitkarskiego FC Polonia.
Wszelkie informacje w tym link do zapiséw do-

stepny jest na stornie www.polishrun.eu.

Kazdy z uczestnikéw bedzie mogt pobra¢ nu-
mer startowy z jego imieniem, a po pokonaniu
dystansu otrzyma certyfikat oraz wirtualny me-
dal, ktérym bedzie mégt pochwali¢ sie w Inter-
necie.

0Od kiedy mozna sie zapisywac
na bieg?

Zapisy s3 juz otwarte a na liScie juz pawie 100
zawodnikéw! Zawody beda trwaly od 10 do 20
lipca i do samego konca, czyli do 20 mozna si¢
zapisywa¢, majac jednak na uwadze to, ze 20.07
zamykamy tez rywalizacje. Osoby, ktore ostatnie-
go dnia sie zapisza, muszg od razu nalozy¢ buty
i pobiec te 10 km. W naszej koncepcji dystans
mozna pobiec tez etapowo, rozbijajac dystans na
2 odcinki. Jezeli kto$ zechce skorzysta¢ z takiej
formuly, musi pamietad, zeby ostatnie kilometry
musi przebiec 20 lipca. To w zasadzie kluczowa
data. Cd. na str. 4

Poland
House

2Q)

—YEARS

w2

POLISH TOURISM ORGANISATION

3

BUSINESS & SCIENCE.
POLAND

Embassy
of the Republic of Poland
in Brussels

7/2020 (129) e lipiec 2020 e www.nowinki.be 3



Dokonczenie ze str. 3

POLISH RUN

Kto moze wystartowa¢ w zawo-
dach?

Dbajac o bezpieczenstwo uczestnikéw wpro-
wadzilismy tylko jeden limit, tj. zawodnik musi
mie¢ w dniu startu ukoniczone 15 lat. Jak co roku
zapraszamy do udzialu cate srodowisko Polonii i
jej przyjaciol z calego $wiata. Zapraszamy poczat-
kujacych biegaczy, amatoréw oraz profesjonali-
stow, biegaczy ulicznych i gorskich, sredniody-
stansowcow i maratonczykow, statych bywalcow
biegéw i debiutantow.

Partnerzy i sponsorzy

W zwigzku z tym, Ze partnerem projektu jest
Polska Organizacja Turystyczna oraz Bussines &
Science Poland zwycigzcy mogg liczy¢ na cenne
nagrody w postaci noclegéw w najlepszych pol-
skich hotelach, a niektérzy nawet na bilety lotni-
cze do Polski!

Sponsorem gltéwnym tegorocznej edycji Po-
lish Run jest Batist. Batist od ponad dekady jest na
rynku w czotdéwece firm z sektora Titres-Services,
zatrudniajagcym ponad 700. wykwalifikowanych
pracownikow, ktorzy obstuguja blisko 5000 klien-
tow. Swoja wiodaca na rynku pozycje firma Batist
zawdzigcza wysokiej jakosci swiadczonych ustug,
doskonale przeszkolonym pracownikom biuro-
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wym i terenowym, oraz doswiadczonej kadrze
menadzerskiej. Od poczatku swojego istnienia,
Batist skupia si¢ na zapewnieniu jak najlepszych
warunkéw zatrudnienia swoim pracownikom
i jak najwiekszej satysfakcji wszystkich swoich
klientow.

Ich dziatalno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do
bycia dobrym pracodawca, dostarczajagcym fa-
chowego serwisu klientom, ale réwniez dostar-
cza nietuzinkowych i nowoczesnych rozwigzan
swoim wspoétpracownikom i odbiorcom ustug. Z
mys$la o pracownikach i nie tylko rozwija kanat
YouTube Batist TV, na ktérym mozna znalez¢ co-
raz wiecej programoéw informacyjnych dotycza-
cych polonijnego zycia w Belgii, porad prawnych,
programéw prozdrowotnych. Kanal ten jest caly
czas rozwijany i regularnie pojawiajg si¢ na nim
nowe filmy.

Kazdy z tych czynnikéw przyczynil si¢ do
zdobycia solidnej i dobrze ugruntowanej pozy-
cji w sektorze ustug $wiadczonych w systemie
Titres-Services i pozwolil na dalsze rozwiniecie
skrzydel i wlaczanie si¢ w liczne akcje i wydarze-
nia organizowane przez srodowisko polonijne w
Belgii. Jednym z nich jest wtasnie sponsorowanie
kolejnej edycji Polish Run.

Let’s #PolishRun together!

Wiecej szczeg6low na temat tegorocznej edy-
cji Polish Run na stronie www.polishrun.eu oraz
profilu Domu Polski Wschodniej i Polish Run na
Facebooku i Twitterze. A dla zachety zdjecia z po-
przedniej edycji.

Fot. T.omasz Cibulla

k

Your bank, .

when and .

—_—r

where you want

|
¥

Access to the Home'Bank, Business'Bank and ING Smart Banking servic

some transactions such as international transfers) for all holders of a Hol

ING and by mutual agreement). The terms and conditions of the Home'Bal

of the Home'Bank, Business'Bank and ING Smart Banking services as well
additional information) are available at www.ing.be, at your ING branch or b
B-1000 Brussels - Brussels RPM/RPR - VAT BE 0403.200.393 - BIC: BBRUBEBB ~
the n° 0403200393. - www.ing.be = Publisher: Philippe Wallez - Cours Saint-Micl

W

L
U Y
1

s free (except for thi
'Bank or ING Smart
nk and ING Smart

ral Regulations of |

464 60 04. ING Bels

3109 1560 2789. |
040 Brussels. (05/2

com operator or the costs of
jon (subject.to acceptance by
eneral terms and conditions
transactions and dnysother
Lender - Avenue A
istered with the FS|




zi§ nie mam zamiaru rozpisywac si¢ na
D temat papierosow, cho¢ duzo sie o nich

ostatnimi czasy moéwito. Niektorzy bo-
wiem podtrzymuja, iz nikotyna niszczy wirusa.
Inni jednak twierdza, ze wykancza wylacznie
pacjentéw. Nasz nowy wrog jest jeszcze bardzo
stabo znany, a uznani specjalisci (w tym czasopi-
smo naukowe ,,Lancet”) z dnia na dzielt zmienia-
ja zdanie, takze jak to mawiaja: ,czeski film: nikt
nic nie wie”.

Bedac w obliczu jednej wielkiej niewiadome;j
pozostaje nam si¢ chroni¢ jak sie tylko da. Oczy-
wiscie, jedli istnieje taka mozliwo$¢, nalezy pod-
chodzi¢ ,jak pies do jeza” do oséb, z ktérymi nie
mieszkamy pod jednych dachem. Jezeli jednak
ma dojs$¢ do zblizenia fizycznego (brzmi to dziw-
nie, ale wiadomo o czym mowa) nalezy absolut-
nie zaopatrzy¢ si¢ w maseczke ochronng.

na czym stoi, a przede wszystkim widzial poten-
cjalnego oprawce. W aktualnej sytuacji jednak,
walczymy z czym$ nienamacalnym, a nieliczni (z
ktérymi sie nie solidaryzuje) podwazaja za$ na-
wet jego istnienie.

Majac $wiadomos$¢ zagrozenia, postaralam
sie zdoby¢ stosowny ekwipunek. Na poczatku
byto to zupelnie niemozliwe, wigc nositam na
twarzy chusteczki poskladane wedlug instrukeji
znalezionych w YouTube. Nastgpnie, w dzienni-
ku telewizyjnym zapowiedziano, iz jednorazowe
maseczki ochronne pojawia si¢ nazajutrz w su-
permarketach. Podjechalam rano - jeszcze nie
byto. Pojechatam po poludniu - péiki juz puste. I
moze to i lepiej, gdyz okazalo sie, iz byla to zwy-
czajna tandeta i wielu klientéw ztozyto nawet re-
klamacje.

/Z filtrem czy bez?

Taki sprzet mial by¢ dostarczony ,z urze-
du” wszystkim mieszkanicom Belgii za$ do niego
dodane dwa filtry na febka. Nam administracja
gminna wrzucila do skrzynki po sztuce na osobe,
ale miejsce na jaki$ tam wsad nie zostalo przez
krawcowe przewidziane (niektérzy radza nawet
wlozenie... filtra do kawy, ktory pono¢ w popraw-
nym stopniu spetnia przeciwwirusowe funkcje).

Ta cala sytuacja przypomina mi troche stan
wyjatkowy w Polsce, ktory przezylam jako mto-
da dziewczyna. Wtedy jednak bylo wiadomo kto
byt ,,be” a kto byl ,,cacy’, tak ze czlowiek wiedzial

Ttumaczenia przysiegle  polski
od 1996 roku

Ponadto proponujemy:

Nastepnego dnia zadzwonitam do apteki,
zeby sie zapytac ,,co zacz”. Pani farmaceutka po-
informowala mnie, Ze ,rzucili na sklep” jedynie
maseczki wielorazowe. Zapytalam niesmialo o
ceng, i wyszeptalam nawet co$ szpetnie, jak od-
powiedziata, ze 11,50 euro sztuka. Dodata na po-
cieszenie, ze zawieraja wlasnie ,,6w filtr” i mozna
je pra¢ do pigcdziesigciu razy. Niechetnie mi za-
rezerwowala ,,az” cztery egzemplarze (dla mnie i
dla syna), gdyz mimo wysokiej ceny towar ,,scho-
dzit jak $wieze buleczki” Na pewny okres czasu
mamy wiec problem z glowy.

W dwa tygodnie pézniej ,,dostatam” w skle-

francuski
francuski polski

ABC POLONAIS

Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego ® Redagowanie tekstéw po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hotmail.com

6 7/2020 (129) e lipiec 2020 o www.nowinki.be

pie spozywczym maseczki jednorazowe w pakie-
cie zawierajagcym pie¢ sztuk. Kupilam je tylko i
wylacznie dla tak zwanych ,,niepozadanych” go-
$ci, czyli obcych osob, ktore chcialyby do mnie
przyjs¢ z odkrytym wizerunkiem. Szczerze mo-
wiac, takich sytuacji nie dopuszczam do mysli,
gdyz uwazam, ze przebywanie bez protekcji w
zamknietym pomieszczeniu z osobg nie nalezaca
do tego samego gospodarstwa domowego co my,
jest przejawem egoizmu i ztego wychowania ze
strony niezamaskowanego odwiedzajacego.

Aktualnie pogon za masecz-
kami sie skoriczyla, cho¢ te o f *
beda przez nastepne miesia- /
ce niezbednym akcesorium
mody. Mozna si¢ w nie za-
opatrzy¢ w popularnych
sklepach, takich jak np.
pasmanterie  Veritas.
Mozna tez je zamo-
wi¢ w butikach online
takich jak Zalando,
ktére sie zaklina, iz
nie bedzie z ich sprze-
dazy czerpac¢ zyskow.
Niektore firmy zdecy-
dowaly si¢ wyproduko-
wac te artykuly ze swoim
logo, z ewidentnych przy-
czyn marketingowych. Inni
za$, mniej lub bardziej znani
styliSci, probuja lansowac¢ swoje
kolekgje, celujac w grono elegantek.

Ta nowa, narzucona nam przez nie-
oczekiwang sytuacje, moda jest tez przedmiotem
coraz bardziej nieoczekiwanych dyskusji. Co bo-
wiem zrobi¢ w wypadku oséb niedostyszacych,
ktére czytaja na ustach? A co z aspektem socjo-
logicznym i antropologicznym? Prawda jest bo-
wiem, Ze z trudno z zamaskowanego wizazu wy-
czyta¢ mimike oraz tak zwane mikro-ekspresje
niezbedne do lepszego zrozumienia si¢. Ekolo-
gowie rowniez bija na alarm, gdyz jednorazowe
srodki ochronne zanieczyszczajg nie z tej ziemi
srodowisko naturalne. Temat ten jednak jest tak
obszerny, ze nalezaloby mu pewnie poswieci¢ od-
rebny artykul.

Moje osobiste stanowisko jest jednoznacz-
ne: udajac sie¢ do publicznych miejsc zamknie-
tych, takich jak sklepy czy $rodki komunikacji
miejskiej, nalezy zakry¢ (chociazby umiejetnie
zawigzang chusteczka) usta i nos. Nawet jesli nie
kichamy i nie kaszlemy, kazdemu si¢ czasami
zdarza chociazby ,parskngé¢ ze $miechu” czy tez
~wypowiedzie¢ sie soczyscie”, narazajac na ryzy-

ko bezposrednie otoczenie.

I w mysl nowej

zasady ,chronigc Ciebie,

chronie siebie” (i na odwrét), wychodzac z domu

nauczmy si¢ zabiera¢ ze sobg maseczke tak samo
jak klucze czy telefon komoérkowy.

L
Snieika Daleszak N
Dzis jako przewidujgca ,,matka Polka”, ocze-
kuje dostawy z organizacji Think Pink, ktora swg
dziatalnoscig wspomaga walke z rakiem piersi.
Tym samym polgcze przezorne z poZytecznym.
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Gotowanie jeszcze nigdy nie byto
takie proste!

Odkryj

hermomix

mozesz go kupic¢
rowniez na kredyt.

tel 0484159874
Ei AniaMix

BIURO KSIEGOWE
VANDENHEEDE

KSIEGOWOSC DOSTOSOWANA
DO TWOICH POTRZEB

Chcesz zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza?
Potrzebujesz pomocy w rozliczeniu
podatkowym? Poszukujesz ksiegowego

ktéry pomoze Ci w prowadzeniu Twojej firmy?

Skontaktuj sie z nami, a znajdziesz wszystko
to czego szukates - pomagamy klientom w
podejmowaniu madrych decyzji juz od 1997
rokul!

WWW.IZARZ.COM | 0494 625 938
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK
Zt67 wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online

pod adresem www.izarz.com
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2B MaxiClean

Pracaw MuxiCIean to

czysta przyjno

. L]

Jesli...

LUBISZ WYKONYWAC PRACE DOMOWE
POTRAFISZ PRACOWAC SAMODZIELNIE

CENISZ SOBIE ELASTYCZNY,
DOSTOSOWANY DO CIEBIE
GRAFIK PRACY
.. to jestes osobgq,
ktorej szukamy!

NIE ZWLEKAJ - JESZCZE DZIS
SKONTAKTUJ SIE Z JEDNYM
Z NASZYCH ODDZIALOW,
ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI.

(Czekamy na ‘Was

w naszych biurach.

2d { " im - " Bqdznabiezqco
-~ ipolub nas na

. facebook.com/MaxiClean.be

www.maxiclean.be

BRUSSEL

BOULEVARD LEUVEN ANTWERPEN JETTE SCHAERBEEK ETTERBEEK ANDERLECHT
BISCHOFFSHEIM 1-8 KAPUCIINENVOER 4 FRANKRLIKLE] 4% AV, DE LAEKEN 7 AV, ROGIER B3 AV, LEMARINEL 138 PETITE RUE DES LOUPS 2
1000 BRUSSEL 3000 LEUVEN 2000 ANTWERPEN 1090 JETTE 1030 SCHAERBEEK 1040 ETTERBEEK 1070 ANDERLECHT

TEL: 022235848  TEL:016 29 D0 B3 TEL: 03 225 3703 TEL: 02 88005 33 TEL: 02 35182 84 TEL: 02 73536 96 TEL: 02 524 47 71

info@maxicleanbe  leuven@maxiclean.be Jette@maxicleanbe  schaerbeek@maxiclean.be madclean?@outiookbe anderlecht@maxiclean.be



Zagrozenia internetu — pseudonauka i dezinformacja

tej serii poruszyliSmy juz wazne te-

maty jak szerzenie fake newséw czy

anonimowos$¢ i bezpieczenstwo w
wirtualnej przestrzeni, ale jak dotad nie zostala
poruszona kwestia najwazniejsza, a mianowicie
oddzialywania internetu na spoteczefistwo. Ow
efekt jest niestety czesto negatywnie nacechowa-
ny i osoby zbyt wierzace w stusznos¢ i szczeros¢
materialow internetowych potrafig na stale wpas¢
w karuzele paranoi i zaklamania. W taki to wla-
$nie sposob powstaly dwa najbardziej szkodliwe
»ruchy” w obecnych czasach - mowa oczywiscie
o ,plaskoziemcach” i ,,antyszczepionkowcach”.

Ptaska paranoja

Plaskoziemcy - badz miedzynarodowo ,fla-
tearthers” to organizacja/spolecznos¢ oséb
dzielacych poglad, iz ziemia jest plaska, a
wszelkie badania, zdjecia i dowody to
uknuta przez tajemnicze organizacje
sie¢ ktamstw i oszustw, by zniewoli¢
ludzkos¢. U podstaw tego wierzenia
tkwi kilka czynnikow:
@ brak edukacji
® podejrzenia o bycie manipulo-

wanym (lepiej zrzuci¢ swo-

\

je niepowodzenia na ,,wyzszg site”)
® chec dojscia do prawdy

Zazwyczaj zaczyna si¢ to niewinnie — osoba
oglada kilka filmikéw w internecie, przedstawia-
jacych ,fakty” o plaskiej ziemi, przewaznie dla
$miechu, lecz z czasem zaczyna si¢ w to coraz
bardziej wciagaé, silniej wierzy¢, dyskutowaé z
podobnie myslacymi osobami na internecie, za-
wigzywaé przyjaznie, czasami zwigzki, a wszyst-
ko w cieniu wielkiego, wyimaginowanego spisku.
W rzeczywistosci caly ten ,,ruch” jest nadzwyczaj
smutng sytuacja — osoby do niego nalezace wi-
docznie majg pasje do szukania faktéw i odkry-
wania prawdy i gdyby
tylko skupily sie
na faktycznie
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naukowych aspektach naszego zycia, z pewnoscia
przyczynilyby sie do rozwoju nauki i technologii.
Zamiast tego probuja obali¢ tezy, ktore dowodzili
juz starozytni Grecy, wpedzajac wszystkich wo-
koto w zaklopotanie. W Polsce czolowym przed-
stawicielem plaskoziemcow jest niejaki ,krol
wielkiej Lechii’, natomiast ich ,pogromcg” jest
zabawny program naukowy ,,Sci-Fun” na YouTu-
be, ktorego 4-czgsciowa seria o plaskiej ziemi w
zabawny sposdb obala wszelkie krazace w inter-
necie ,dowody” na plaska ziemie. Istnieje takze
kilka filméw dokumentalnych o tym fenomenie,
zaciekawionych zachecam si¢ do zapoznania z
tymi materialami.

Plaga

Potocznie mowi sie, ze dobre czasy tworzg
stabych ludzi - na potwierdzenie tego stwierdze-
nia nie trzeba wiele, wystarczy zerkna¢ na wcigz
rosnace zastepy antyszczepionkowcéw. Po set-
kach lat plag, zarazy, §miertelnych chordéb, odrze,
tyfusowi, dzumie, ospie, ktére co roku zabijaty
setki tysiecy ludzi wspotczesna medycyna stwo-
rzyta sposéb na uodpornienie organizmu przed
$miertelnym zagrozeniem - szczepionkami. Nie-
stety wystarczato mniej niz 100 lat by ludzie za-
pomnieli, jak niebezpieczne i §miercionosne byty
choroby zakazne, przez co powstal bardzo grozny
odlam bojownikéw o wolnos¢ - ludzi walczacych
o prawo do tego, by nie szczepi¢ siebie ani swoich
dzieci. Cho¢ brzmi to rozsadnie, to jest to ogrom-
ne zagrozenia dla wsi, miasta, powiatu, pafstwa,
a nawet catego Swiata, bowiem gdy wieksza liczba

. 0s6b nie bedzie posiadata odpornosci na choro-

by, przed ktérymi bronig szczepionki, wowczas

- istnieje spora szansa, ze masowe plagi za-

~ pomnianych choréb powroca z peing
moca, atakujac wszystkich, kazdego
po kolei.

Da si¢ stysze¢ glosne
oburzenie, gdy rodzice
nieszczepionych
dzieci dostaja

odmowe przyjecia do przedszkola czy szkoly, lecz
dzieje si¢ tak wylacznie z obawy przed zagroze-
niem, ktore nosi w sobie niesczepione dziecko. W
dawnych latach dzieci czesto umieraly wczesnie.
Zaskakujacym bylo slysze¢ o tym, iz rodzina mia-
ta 14 dzieci, dopdki czlowiek nie uswiadomit so-
bie, ze 8 z nich zmarlo nie osiagajac nawet 12 lat,
takze przez choroby zakazne. To byly znacznie
cigzsze i bardziej niebezpieczne czasy, natomiast
dla osob o pogladach antyszczepionkowych jest
to zapewne wylacznie abstrakeja, bo skoro dzu-
ma i tyfus juz nie wystepuja, to jaka jest pewnos¢,
ze w ogole istniaty?

Podobnie do plaskoziemcéw, ta grupa lubi
szuka¢ we wszystkim teorii spiskowych, oskarzaja
lekarzy i naukowcéw o chec przejecia wiadzy nad
$wiatem, o che¢ kontrolowania ludzkosci poprzez
chipy zawarte w szczepionkach, o wywolywanie
choroéb u zdrowych dzieci poprzez szczepienie, o
wprowadzanie szkodliwych elementéw do ludz-
kiego organizmu i wiele, wiele wiecej.

Jaka za$ w tym wszystkim jest rola interne-
tu? Otoz dla obu grup jest to catkowicie pewne,
niekwestionowane zrédlo wiedzy. Dla wielu osob
stowo wypowiedziane na kanale na YouTube
wiaze sie z catkowita prawda. Zaden z argumen-
tow nie wymaga skorygowania, zadna opinia nie
moze by¢ falszywa, chyba ze kldci si¢ z wasza wia-
sng opinig. To zadlepienie i szczegdlne unikanie
faktow widzianych czesto gotym okiem prowadzi
do bardzo groznych sytuacji, gdy przez wlasne za-
niedbanie naraza si¢ innych na zagrozenie.

Dlatego tez kazdego z czytelnikow goraco
prosze — zawsze przyjmujcie wiadomosci w in-
ternecie z wystarczajaco duzg dozg niepewnosci.
Nie kazdy filmik méwi prawde, nie kazdy czto-
wiek jest geniuszem w swej dziedzinie. Warto by¢
krytycznym wobec takich tresci.

e

“-
Konrad Bielejewski l
f
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Zyj jakbys tanczyta

iedy tancze, skupiam si¢ na doznaniach tu
B i teraz, na biezacym kroku, na odczuwa-
niu rados$ci. Tak prébuje zy¢! Najmocniej

jak sie da terazniejsza chwila.

Probuja nas straszy¢ koronawirusem, sytu-
acja na $wiecie, globalnym ociepleniem... Tak,
to wszystko jest wazne, ale wymaga trzezwego
spojrzenia na fakty. Dlatego nie uwierze: w dobre
intencje ,ekologéw”, dopoki nikt nawet nie zajak-
nie si¢ o ilo$ci spalin emitowanych przez miliony
tirow kazdego dnia... Za to znane sg przypadki
wycinki pierwotnych puszczy, by produkowac
ekologiczne biopaliwa i wiele innych absurdal-
nych akgji, za ktorymi stoja olbrzymie pienigdze.

Nie popadne w histerie z powodu koronawi-
rusa, podczas gdy zwykla grypa cichaczem zabija
szybciej i wigcej...

Nie ulegne nagonkom jednych na drugich, bo
spotkania NA PARKIECIE udowodnily, ze potra-
fimy mimo diametralnych réznic, ,,produkowac”
kreatywnos¢, rados¢, przyjazn.

Swiat wymaga od nas réznych haraczy:

- eko-haracze,

- farmaceuto-haracze,

- stracho-haracze: oddajemy w haraczu swo-
ja wolno$¢ i samodzielne myslenie w zamian za
ogolne histerie, prawo do leku i obawy o jutro. A
myslac o tym - paralizujemy nasze dzisiaj. Przy-
sypujemy nasza rado$¢ popiotem i wcale nie dla-
tego, ze kiedy pisze te stowa, jest akurat Sroda
Popielcowa...

Nie daj si¢ zastraszyc!

Zyj sumiennie i gorliwie, jakby$ tanczyta je-
dyny taniec swego zycia. Jak motyl, ktéry ma po-
czucie obecnej chwili. Nie pamigta, ze wczoraj byt
robakiem, a jutro bedzie wspomnieniem. Rozwija
skrzydla dzi$ i korzysta z dobrodziejstw $wiata.

Badz jak on! Tancz tu i teraz! Zycie jest pa-
smem chwil, jest sekwencja, ktdrg nazywamy , te-
raz”! Kazdego dnia zréb cos konkretnego. Kazde-
go dnia zrob co$, co Cig przeraza. Po co?

By przekonac¢ sie,ze strach ma wielkie oczy.

By odczarowa¢ lek. Karmig Cie nim kazdego
dnia, by$ podazata slepo za papka z mediow. Bys
zapomniala samodzielnego myslenia.

Nie boj sie.

Tancz.

Swdj taniec Zycia tancz!

Glucha na Igk o jutro i skupianiu si¢ na tym
co bylo, a nie powrdci.

Taniec jest tu i teraz.

Twoje Zycie jest tu i teraz.

-
g 1)
Agnieszka Korzeniewska M‘

PS. Wierz tylko w te idee, ktdre rozeznasz i
zrozumiesz. Samodzielnie, po oddzieleniu emocji
od faktow.

Latwiej sterowac jest czlowiekiem zastraszo-
nym. Nie bdj sie, zycie jest pickne. Nie pozwdl
by strach o jutro sparalizowat

o Twoje DZIS.

~



Masakra... Dlaczego ja?

Z naly$my sie z widzenia. Chodzilysmy do tej
szkoly, ale procz paru ulic dzielity nas trzy lata
i rézni znajomi. Mieszkajac w tej samej dzielni-
cy od czasu do czasu wpadaly$my na siebie w sklepie
lub na ulicy. W podobnym czasie wyszlySmy za maz,
a pdzniej zostalySmy mamami. Nie rozmawialy$my
ze sobg, oprocz tego, ze pamietaly$my siebie gdzies ze
szkolnych korytarzy. Polaczyla na listopadowa infek-
cja i dtuga kolejka w poczekalni do pediatry. Od stowa
do stowa ustalismy wspolne kolezanki, pierwsze obja-
wy choroby naszych dzieci, najlepszy lumpeks w oko-
licy i menu na najblizszych pie¢ dni. Nic nieznaczaca
rozmowa z przypadkowo poznanym czlowiekiem.

Spotkaly$my si¢ po paru dniach w aptece - jej
zdrowiejacy syn sttukl sobie palec, a moja nadal kasz-
laca corka miata zapchany nos. Przy okazji spotkania
Beata polecila mi sprawdzony lek na moje niestraw-
nosci, za co jej bylam wdzieczna. Od czasu do czasu
widywaly$my sie na szlaku Biedronka - szkota - tar-
gowisko - przychodnia - park. Ten ostatni mial naj-
wiekszy wplyw na nasza znajomos¢, bo dokads trzeba
bylo wyprowadzac na spacery swoje pociechy. Moje
dziewczynki chetnie bawily sie z dzie¢mi, wiec i z jej
synami znalazly wspolny kontakt. Byli w podobnym
wieku, zresztg parolatkom nie robilo to wigkszej roz-
nicy.

Podczas ktoregos parkowego spotkania Beata sza-
lata z aparatem - fotografowala swoje potomstwo zza
krzaka, pod stonce, w pionie i poziomie, z boku oraz
z gory. Prawie naturalne zdjecia miaty pokazywac ich
przeszczesliwe dziecinstwo na tle cudnej wiosennej
natury, by potem zawisna¢ na $cianach i stana¢ w ram-
kach w domach wdziecznych bab¢ za tak wspaniale
wnuki. Moje dzieci takze dostaly sie w kadry, wiec Be-
ata obiecata mi, ze zdjecia po odpowiedniej fachowe;j
obrébce niebawem otrzymam. Dla szybszego kontak-
tu wymienity$my si¢ numerami telefondw i e-mailami.

Mimo mojego dobrze wyksztalconego in-
stynktu samozachowawczego nie zauwazylam, ze
Beata zaczyna tka¢ wokot mnie pajeczyne. Najpierw
otrzymalam zdjecia z parkowej sesji. Nie do konca
wiedziatam, co z nimi zrobi¢, bo dzigki foto shopowi
i talentowi Beaty wokot glow moich dziewczyn lata-
ty jakies powklejane motylki, pszczotki, a nawet trafil
sie lekko zezowaty aniotek. Lekko mnie przytkato, ale
podziekowatam, wyrazajac talent dla fotografki. To
byl blad, bo zaoferowala sie, ze moze zrobi¢ zdjecia
moim cérkom w zaciszu domowym, ktére tez picknie
wychodza... Nie pamigtam juz co odpowiedzialam.
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Podejrzewam, ze bylo to mile i takie naokoto. Moje
zdziwienie siegnelo zenitu, gdy otrzymatam w prezen-
cie wielkg ramke ze zdjeciami moich dzieci autorstwa
Beaty... Zdj¢¢, dodam, wykonanych nie wiem, kiedy i
przy jakiej okazji....

Konczyty si¢ wakacje, a zaczely nerwowe
przygotowania do szkoty. Syn Beaty i moja corka trafili
do tej samej zeréwkowej grupy. Sila rzeczy widywaly-
$my sie czedciej, a raczej codziennie. Nawet w soboty
wpadaly$my na siebie - niby przez przypadek - w so-
bote sklepie lub na rynku, a w niedziele w kosciele. Nie
zauwazylam, Ze Beata rejestrowala i analizowala to, co
mowie, by wyliczy¢ sobie, o ktérej pdjde do sklepu i
niby przez przypadek si¢ ze mng spotkac... Nie przy-
wigzywalam do tego szczegolnej wagi. No cdz, czasami
kogos spotyka si¢ czg$ciej, czasami rzadziej.

W potowie listopada zostatam przez Beate za-
proszona do grona znajomych na Facebooku. Lubilam
do niego zaglada¢, bo obserwujac znajomych moglam
dowiedzie¢ sie o nich wigcej anizeli od nich samych.
Ciekawy material socjologiczno-psychologiczny, wart
glebszej analizy. Robitam to szczegolnie wieczorami.
Maz ogladat jaki$ swoj serial, dzieciaki zasypialy, a ja
na dobranoc podgladatam facebookowa spolecznosé.
Pisatam takze z kolezankami z daleka i niedaleka, bo
tatwiej nam si¢ bylo spotka¢ tutaj niz w realu. Samo
zycie. Beata takze pisala. Zaczeta sie powoli odkrywag,
ze ma problemy i Ze sa one powazne, ale nie chciata-
by mnie nimi obarczaé, bo przeciez nie ma do tego
prawa i kazdy ma swoje zycie, ale w sumie to coraz
mniej sobie daje rade, bo nie $pi po nocach, ptacze pod
prysznicem itd. Glupia zachecitam ja, ze jak ma ochote
sie wygada¢, to moze. Kazdy powinien, bo to pomaga.
No i przesztysmy do kolejnej fazy naszej znajomosci...
Stuchalam/czytalam dlugie autoanalizy dotyczace jej
trudnego i traumatycznego dziecifistwa, nieciekawych
relacji z rodzicami, krzywdzacego traktowania przez
starszego o 15 lat brata, podloéci tesciowej, wplywu jej
chorob z okresu dziecigcego na aktualne zdrowie i sa-
mopoczucie.

Teraz wiem, ze to glupie, ale wtedy czutam si¢ wy-
rozniona, ze to ja moge jej pomdc, zmienic jej zycie
i uporzadkowac to stare, z przesztosci. Beata mnie w
tym zreszta utwierdzala: gdyby nie ty..., z toba moge
szczerze porozmawiac..., nigdy nie moéwitam tak
otwarcie, bardzo mi to pomaga, dzigkuje, Ze jestes.
Mialam wrazenie, Ze to nie tylko taka sobie relacja, ale
przede wszystkim moja misja, by, wykorzystujac swoje
talenty psychologiczne, pomdc drugiemu, jakze nie-
szczgsliwemu cztowiekowi.

I potem tak jako$ zaczetam czué tyty w domu.
Niewyprasowane, odfozone na pdzniej, przetozone na
jutro, bo Beata miala problem na teraz, na juz, na na-
tychmiast do obgadania. W pracy mialam lekka ku-
mulacje, wiec musialam wieczory poswieci¢ na pod-
gonienie swojego. I nagle zaczetam czyta¢ od Beaty: bo
juz nie masz dla mnie czasu..., nie lubisz mnie juz...,
wiem, jestem dla ciebie nikim, céz dla ciebie znacze...,
najlepiej jakbym znikneta z twojego zycia itd. I ja, glu-
pia, zamiast nadrabia¢ swoje zaleglosci thumaczylam
sie jej, ze jednak musze zaja¢ si¢ domem, przygotowa¢
sprawozdanie do pracy, a moja chwilowa nieobecnos¢
nie $wiadczy o jej nielubieniu. Udobruchana przeze
mnie czekala az o niej napisze, by odda¢ si¢ kolejnej
wnikliwej analizie. A ja, jak idiotka, spieszylam sie, bo

ufanie do mnie, ale nie ma sie przed kim otworzy¢. W
sumie znowu poczutam si¢ wyrdzniona sposrdd nic
nieznaczacych kolezanek. Mgz patrzyt na mnie jako$
dziwnie. Coraz czesciej go przepraszatam, ze zaraz, za
moment, juz za chwile i niedlugo, bo musze odpisacé
Beacie, bo czeka na odpowiedz. Podskérnie chcialam
nauczy¢ koniczenia si¢ z nig rozmowy, ucinania tema-
tu, ale nadal tego nie umiatam.

Styczen zaczal si¢ dla Beaty fatalnie. Jej mama
dostala rozleglego zawatu. Po powrocie ze szpitala obo-
lala, zgorzkniala, niemogaca si¢ poruszac i ze znacz-
na nadwagg terroryzowala dom, a Beate szczegélnie,
obarczajac ja wing za swoje nieudane malzenstwo i
aktualny stan zdrowia. Wykonczona fizycznie i psy-
chicznie jej ztosliwymi uwagami znowu wygadywata

ona czeka....

Gdzies z tytu czaszki czulam, ze co$ jest nie
tak. Uprzejmie odpisywalam Beacie, trwalam u jej
boku, pocieszalam, bo ciggle miala 200 powodéw do
zmartwien i dodawatam otuchy. Wtedy tego nie sty-
szalam, ale najcze$ciej wypowiadanymi przez nig sto-
wami byly: ja, mnie, o mnie, mi... Przepraszata mnie,
ze tyle zajmuje mi czasu, ale jest miedzy nami jakis
zwigzek dusz, pokrewienstwo mentalne, stad to jej za-

mi si¢ wieczorami, szczegdlowo ttumaczac zawitosci
koligacji rodzinnych. Wtedy, rzeczywiscie, nie mialam
odwagi jej odmoéwi¢ pomocy. Poznatam - na podsta-
wie opowiadan - pét rodziny od trzeciego pokolenia
wstecz, histori¢ sprzed i po wojnie. Rozumiatam ja,
bo sama wiedziatam, jak moga si¢ uktada¢ relacje z
rodzong matka. Nadal bytam zadowolona ze swoich
umiejetnosci i psychologicznych talentéw, bo udawato
mi sie ja uspakaja¢ chociaz na jakis czas.  Cd. str. 17
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Ceresit

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
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Rafak: gsm 0032 479 25 73 02, Mariusz: gsm 0032 487 274 292

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie
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szeroka gama koloréw mieszanych na miejscu \“5093 e
sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady
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szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Skomponuj kolor
0 jakim marzysz!

Dokonczenie ze str. 15

Masakra... Dlaczego ja?

Przez wiele wieczoréw tlu-
maczylam jej, ze chora matka nie
zachowuje sie tak, jakby chciala,
ze trzeba jej wybaczy¢ a przede
wszystkim ja zrozumieé. W mie-
dzyczasie pokldcitam sie ze swoja
mamg. Podobno sie nig nie intere-
sowalam.

Miatam pecha. Mama zmarla.
Teraz wieczorne rozmowy rozcia-
gnely sie na wieczorno-popotu-
dniowe. Ocieralam lzy, przesytam
jej buzki, kotki, tecze (bez zadnych
konotacji), a jej to poprawialo na-
stréj. Chwilowo. Beata jakby sie-
dziat na hustawce - od rozpaczy do
$miechu.

Tym razem, aby ulozy¢ w
jej gtowie jej mito$¢ i niemito$¢ do
matki, przerobily$my jej cale dzie-
cinstwo od momentu pierwszego
jej zapieluszkowania az do nie pa-
mietam czego. Chyba dopiero wte-
dy zrozumialam, Ze te wieczory za-
czynaja mnie meczy¢. Przywalona
jej problemami miatam, na jej wy-
razne zZyczenie, wyrazac¢ swe zdanie
i radzi¢. MgliScie dostrzegalam, ze
nie chodzi o to zdanie, ale o utwier-
dzanie jej w jej przekonaniach. Méj
odmienny punkt widzenia spo-
tykal sie z jej komentarzem pel-
nym rozpaczy: Boze! Ty mnie nie
rozumiesz! I szczegdélowa analiza
przypadku zaczynata si¢ od nowa...
Jej nie chodzito o rozwigzanie jej
probleméw, ale o przytrzymanie
mojej uwagi na sobie. Kolejne pie-
trzace si¢ problemy, JEJ problemy,
wymagaly wielogodzinnych analiz
kosztem mojego rodzinnego Zycia.
Grajac na moich emocjach i szan-

tazujac mnie emocjonalnie, dazyta
do tego, bym si¢ nad nig uzalala,
pochylata, stuchata, uspakajala i
dawala rady. Méj punkt widzenia,
nie pasujacy do jej wyobrazenia o
sobie, odrzucala, by od poczatku
mi tlumaczy¢, ze to nie tak, ze jej
znéw nie rozumiem, bo to takie
proste, jak mi sie wydaje, nie jest.
Epilog? Musialam co$
wybraé. Albo siebie i swoja rodzine

albo kolezanke, ktéra chciata mieé
do mnie prawo wlasnoéci. Wybra-
fam swoja rodzine, a z nig przepro-
wadzitam powazna i jedyna roz-
mowe, w ktorej poinformowalam
ja, ze nie mam juz sil, ochoty ani
wiecej czasu, by powtdrnie anali-
zowac z nig jej relacje ona — mama,
ona - maz, ona — tesciowa, ona —
$wiat ona — kosmos. Powiedzialam
jej tez, ze w jej glowie porzadek
moze zrobi¢ tylko ona sama i albo
zrobi to, albo tylko udaje potrzebe

uporzadkowania swojego zycia.
Ale musi zrobi¢ to beze mnie, bo
jajuz wysiadam. Mina zbitego psa i
szkliste oczy mialy na mnie zrobi¢
wrazenie. Nie zrobily, wiec niediu-
go potem Beata zaczela cierpiec na
tajemnicze bdle brzucha, wymioty,
ataki kolki (?), skurcze jelit. Zache-
catam jg do pojécia do lekarza, ale
odpowiadala, ze to nie ma sensu,
ze to samo przejdzie, a w sumie

Fi

jak umrze, to i tak bedzie lepiej,
bo nikt po niej ptakaé nie bedzie.
Wielokrotnie (ale krotko i zdecy-
dowanie) ttumaczylam, ze tak nie
mozna, az wreszcie doprowadzona
do ostateczno$ci skomentowalam,
ze jak ja boli, ale sie nie chce le-
czy¢ to trudno, a jak chce umierag,
to ma prawo. MaZz zapewne znaj-
dzie sobie inng i bedzie zyt dlugo
i szczesliwie. Juz wigcej do tematu
bélu napadowego nie wrécitysmy.
Dokoticzenie na str. 19
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Sklep z najlepszymi polskimi produktami

Square Jean-Baptiste de Greef 5,1160 Audhergem, tel. 02319 3551
Zeoelﬂ DQ{G Zapraszamy od poniedziatku do soboty od 7h30do 19h30
w niedziele od 9h00 do 18h00.
Polecamy produkty
najlepszych polskich marek.
Swietne ciasta, ziola,

bogaty asortyment produktow bio
oraz naczynia ekologiczne ,, jadalne’,
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7 BIURO"KSIEGOWE W BRUKSELI

CONSULT

Oferujemy pomoc w formalnosciach zwiazanych
Z przezwyciezaniem kryzysu
wywoianego koronawirusem:

- pozyskiwanie zasitku tymczasowego
ie ptatnosci sktadek kwartalnych
| bezpieczenie spoteczne,
- obnizanie wysokosci sktadek,
-umarzanie sktadek.

www.comptadconsult.be, e-mail: info@comptadconsult.be
OBSLUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 0485 93 73 73
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Dokonczenie ze str. 17

Masakra...

Teraz nasze kontakty s poprawne i
nawet sympatyczne. Powiedzialem Be-
acie podczas naszego spotkania na neu-
tralnym gruncie, ze ja dla jej zycia ze
Swojego nie zrezygnuje ani si¢ nie roz-
wiode. Mozemy sie spotykac, ale nie co-
dziennie i musimy mie¢ obie na to czas.
Jesli praca zawodowa zmusza mnie do
wiekszej aktywnosci, to trudno. Nie zo-
stane bezrobotna, bo Beata ma ochote
spotka¢ sie wieczorem i przegadac ten
sam problem dwudziesty raz. Nauczy-
fam ja, ze ging na messengerze na pare
godzin bez obowigzku ttumaczenia, sie,
gdzie jestem, z kim, po co i kiedy wroé-
ce. Ja od niej tego nie wymagam. Jesli
oczekuje znajomosci opartej na szanta-
zu emocjonalnym i dlugach wdziecz-
nosci, to trudno. To od niej sie wlasnie
nauczylam, ze trzeba walczy¢ o swoje i
o siebie. Nie dostrzegtam wczesniej, ze
nie umiem sie¢ broni¢ przed zaborczymi
osobami i empati¢ znam tylko w teorii.
Troche zmienilam Beate, ale, przede
wszystkim, zmienitam siebie. Moja ro-
dzina i moje relacje z mezem czy dzie¢-
mi sg wazniejsze od wyimaginowanych
probleméw i wydumanych pretensji
do calego $wiata. Moge pomdc, moge
sie spotka¢, ale nie dam sie juz zwies¢
pelnym bélu historiom o kolejnych tra-
gediach rodzinnych, traumatycznych
przezyciach z okresu niemowlectwa
czy roszczeniach wobec calej ludzko$ci.
Chociaz nie do konca wiem, czy Beata
czegokolwiek sie nauczyla. Po diugiej
nieobecnosci poszlysmy na kawe. Za-
lala mnie stowotokiem, w ktérym po
pieciu minutach przestatam rozrézniaé
pojedyncze stowa. wstyd si¢ przyzna¢,
ale w tym czasie ulozytam sobie w glo-
wie menu na caly tydzien i plan tygo-
dnia. Co jakie$ pare minut wytapywa-
fam tylko: masakra, dramat, nie dam
rady, dlaczego ja, bo ja mam pecha, je-
stem taka brzydka... A po czterdziestu
minutach tego stuchowiska ustyszalam
zdziwiony glos Beaty: A dlaczego ty nic
nie moéwisz? MB
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rzybywajac z calg rodzing do nowego kra-

ju, podejmujemy decyzje, ktéra rzutowaé

bedzie na przyszlo$¢ naszych dzieci. Jak
zatem pomoc naszym latoroslom wrosna¢ w kul-
ture nowego kraju, podtrzymujac jednoczesnie
wiez z Ojczyzna i jezykiem polskim?

Publikacja, ktorej fragment przedstawiamy w
Nowinkach ,,Rozw6j mowy Dwujezyczno$¢ Emi-
gracja, powstala w ramach Kampanii ,Wspie-
rajmy rozwdj jezyka polskiego na emigracji!”,
wspoétfinansowanego w ramach funduszy polo-
nijnych Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rze-
czypospolitej Polskiej. Zostala ona objeta Patro-
natem Honorowym Ambasadora RP w Brukseli
Artura Orzechowskiego. Autorkami publikacji
s3: Magdalena Babiniec-Chmielewska, dr Justyna
van den Abbeel, Lucyna Mijas, Anna Rapiejko

Broszura ukazuje proces ksztaltowania sie
mowy i jezyka polskiego u dziecka.

Emigracja

Decyzja o emigracji z pewnoscig nie nalezy
do fatwych, szczegélnie gdy dotyczy oséb posia-
dajacych rodziny, z ktérymi planujg one przepro-
wadzi¢ si¢ do innego kraju. W przypadku emigra-
cji zarobkowej jest to decyzja, ktorg podejmuja
rodzice, kierujac sie ré6znymi powodami, w tym
najczesciej checia zapewnienia dzieciom lepsze-
go zycia pod wzgledem materialnym. Zazwyczaj
taka decyzja wiaze sie z wieloma przemyslenia-
mi, dylematami, przygotowaniami. W konstelacji
wyboréw, decyzji i postanowien jedno jest pew-
ne: rodzice przybywaja z solidng baza jezyka oj-
czystego oraz bardzo cz¢sto z dobrg znajomoscia
innych jezykéw obcych, z okreslonym wyksztal-
ceniem oraz z nastawieniem na realizacje wia-
snych planéw zawodowych. Rodzice nie zawsze
zdaja sobie sprawe, ile czasu moze zaja¢ dzieciom
nabycie umiejetnosci jezykowych oraz adaptacja
psychologiczna do nowego kraju i kultury.

A jak wyglada zjawisko emigracji z perspek-
tywy dziecka? Zdarza sig, ze dziecko jest stawiane
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przed faktem dokonanym, zwigzanym z podjeta
przez rodzicéw decyzja o wyjezdzie, na ktdra nie
ma wplywu i nie za bardzo zdaje sobie sprawe
z tego, jakie zmiany zajdg w jego zyciu. I cho¢
dziecko nie zawsze z entuzjazmem przyjmuje te
wiadomos¢, ostatecznie stara sie ja zaakceptowac,
kierujac si¢ zaufaniem do rodzicdw, ze podje-
ta przez nich decyzja jest stuszna. Jednak czgsto
dziecko nie jest przygotowane na zmiany jakie
zajda w jego zyciu, nie tylko pod wzgledem je-
zykowym, ale takze emocjonalnym, spolecznym
czy kulturowym, co moze jeszcze bardziej utrud-
ni¢ i wydtuzy¢ i tak nietatwy w swej naturze, pro-
ces adaptacji.

Bywa, ze rodzice, opisujac zycie w nowym
kraju, koncentruja si¢ na pozytywnych aspektach
emigracji, minimalizujac, czesto nieswiadomie,
ewentualne trudnosci, jakie czekaja na dziecko,
chcac je przed nimi uchroni¢ i prébujac tym sa-
mym nie przysparza¢ mu dodatkowych powo-
déw do niepokoju. Moze to jednak doprowadzi¢

Z perspektywy d2|ecka

do pdzniejszych rozczarowan i frustracji, a tak-
ze do wybuchéw zlosci. Adresatami tych emocji
s3 najczesciej osoby najblizsze dla dziecka, czyli
rodzice. Ponadto w przypadku poczatkowych
niepowodzen w szkole lub tez w relacjach ro-
wiesniczych, dziecko moze wykazywa¢ sklon-
no$¢ do obwiniania za nie rodzicéw i otwarcie
wyraza¢ nieche¢ do przebywania w nowym kra-
ju. Nierzadko bowiem zdarza sig, ze dzieci pod
wplywem nadmiaru stresu zwigzanego z wielo-
ma wyzwaniami, ktérym staraja sie sprostac, s3
niestabilne emocjonalnie lub tez zamykaja si¢ w
sobie.

Jakie moga by¢ zrédla tych trudnosci, z kto-
rymi czesto zmagajg si¢ dzieci po przyjezdzie
do innego kraju? Jednym z nich jest tesknota za
ukochanymi osobami tj. dziadkami, ciociami,
wujkami, kuzynami oraz przyjacidtmi, z ktory-
mi musialy si¢ rozstac. Jest to réowniez rozsta-
nie z miejscami, budynkami, tym, co znajome i
bezpieczne. Wyjazd bywa trudnym doswiadcze-

niem szczegdlnie dla dzieci w wieku szkolnym
oraz dla mlodziezy, ktérzy poza relacjami ro-
dzinnymi, majg pewne do$wiadczenia zwigzane
z nauka oraz nawigzali juz pierwsze przyjaznie.
Nieco fatwiej proces ten przebiega w przypadku
mlodszych dzieci, dla ktérych najwazniejszym
zrodtem wsparcia sa relacje z rodzicami, a rela-
cje z rowiesnikami nie sg jeszcze zbyt trwate. Im
dziecko starsze, tym proces ten moze stawiac wie-
cej wyzwan.

Dzieci i mlodziez, ktdrzy rozpoczynaja zycie
w nowym kraju mogg takze do$wiadczaé pew-
nego ,zawieszenia” pomiedzy dwoma $wiatami:
tym pozostawionym w Polsce oraz tym, ktory
zaczynaja budowa¢ w nowym kraju. Tesknota
za tym, co bliskie przeplata si¢ u nich z lekiem
przed tym, co nieznane. Towarzyszy¢ temu moze
pewien wewnetrzny konflikt polgczony z
jednej strony z checig sprostania wy-
zwaniom zwigzanym z adaptacja do
nowych warunkéw zycia, a z drugiej

strony z poczuciem straty. Jest to rdwniez czas, w
ktorym dziecko uczy si¢ zycia w dwoch krajach,
taczac ze soba to, co znane z tym, co nowe. Szcze-
goélnie mlodzi ludzie mogy doswiadczaé swo-
istego zachwiania poczucia tozsamosci, zadajac
pytania natury egzystencjalnej o swoje miejsce w
$wiecie, probujac uzgodnic¢ ze sobg dotychczaso-
we doswiadczenia zdobyte w kraju pochodzenia z
doswiadczeniami zwigzanymi z Zyciem w nowym
kraju.

Kolejnym zrédlem trudnosci wydaje si¢ by¢
brak znajomosci lub niedostateczne opanowa-
nie jezyka obcego. Bywa, ze dzieci rozpoczynaja
edukacje wczesnoszkolna lub szkolng nie znaja
jezyka francuskiego lub flamandzkiego. Naraza¢
ich to moze na znaczny stres, ktéry wplywa na
ich poczucie wlasnej wartosci. Dziecko, ktdre nie
jest w stanie zwerbalizowa¢ swoich potrzeb w
szkole, porozmawia¢ na przerwie z kolega, zrozu-
mie¢ polecen nauczyciela, czuje si¢ inne, nieade-
kwatne, czesto gorsze. Trudnosci komunikacyjne

sprawiaja, ze dziecku niekiedy towarzyszy po-
czucie bezradnosci, ktérego wyrazem jest prze-
konanie o braku wplywu na dang sytuacje oraz o
niemozliwosci rozwigzania problemdéw adekwat-
nych do wieku.

Niektore dzieci wskazujg, ze towarzyszy im
lek podczas zajec¢ szkolnych, gdyz obawiaja sie, ze
beda musialy odpowiedzie¢ na pytanie nauczy-
ciela na forum klasy.

Cho¢ znajg odpowiedz, trudnos¢ wiaze si¢ z
obawa, ze inni mogg ich nie zrozumie¢. Poczucie
niedostatecznego zrozumienia ze strony otocze-
nia nierzadko wspolwystepuje ze wstydem oraz
z tendencja do pomniejszania wlasnych umiejet-

nosci.

Ropwid) Moy Ry o N
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W konsekwencji zdarza sig, ze dzieci, majac

$wiadomos¢ wlasnych ograniczen jezykowych,
nie s3 aktywne podczas lekcji oraz niechetnie
biora udzial w pracach w grupie, gdyz obawiaja
sie, ze nie bedg potrafity porozumie¢ si¢ ze swo-
imi réwiesnikami.

W nastepnym numerze przedstawimy pro-
blemy towarzyszace dzieciom, ktére emigruja do
innego kraju oraz sposoby na utatwienie dziecku
procesu adaptacji.
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Mord na prezydencie Frandji

dowe wybralo nowego prezydenta Francji.
Zostal nim Paul Doumer pokonujac w glo-
sowaniu Artistide’a Brianda i zastepujac Gastona
Doumergue. Ten powszechnie szanowany prezy-

1 3 czerwca 1931 roku Zgromadzenie Naro-

dent niecaly rok po objeciu urzedu 6 maja 1932 r.
wybral si¢ na wielkg wystawe ksiazek zorganizo-
wana w patacu fundacji Rothschildéw. Dochéd z
niej mialy by¢ przeznaczono na wsparcie dla we-
terandw wojennych, a Doumer chcial w ten spo-
s6b wspomoc akcje charytatywna. Od godz. 15
przechadzal sie od stoiska do stoiska rozmawiajac
z pisarzami. W koncu dotart do Claudea Farre-
re’a, przewodniczacego zwiazku pisarzy komba-
tantow, autora bestsellera ,,Opium’”

Doumer przywital si¢ z literatem i jego zong
i wymienit kilka zdan. Nie zwrdcit przy tym
uwagi na stojacego obok smaglego bruneta, byt
to Rosjanin Paul Gorguloff. W momencie, kiedy
prezydent odchodzit od stoiska autora ,,Opium”
ten podszedl do niego i z bliskiej odlegtosci od-
dal cztery celne strzaly, pigta kula trafifa Farrere
w reke, gdy ten chcial obezwladni¢ napastnika.
Bylo okoto 15:30, natychmiast w holu palacu Ro-
thschildow, gdzie miato miejsce cale zdarzenie
zapanowal totalny chaos, zebrana publiczno$¢
wprost runefa na zbrodniarza, bijac go i kopiac.
Kiedy zjawila si¢ policja nie stawial oporu, bo
tym samym ratowala go przed linczem. Wkrot-
ce trafit do aresztu, a jego ofiara w ciezkim stanie
do szpitala. Przy zamachowcu znaleziono rekopis
zatytulowany ,,Pamietnik Paula Gorgulofta, prze-
wodniczacego rosyjskiej partii faszystowskiej,
ktory zabil prezydenta Republiki Francuskiej”.
Nazajutrz, 7 maja 1932 roku zmart Paul Doumer.
Po tym mordzie, ktéry mial aspekt czysto poli-
tyczny nalezacy do Francuskiej Partii Komuni-
stycznej dziennik ,,LHumanite” pisal - ,W planie
bialych Rosjan lezy dokonywanie zamachéw na
wysokie osobistoéci, aby tym samym zaostrzy¢
sytuacje miedzynarodowq”. Takze wychodzaca w
Moskwie ,,Prawda” alarmowala w tym samym to-
nie, ze emigranci ,,planuja wiele terrorystycznych
zamachow” A wszystko to wina ,bezkarnosci,

jaka ciesza si¢ we Francji bialogwardzisci”

Samo zachowanie Gorguloffa potwierdzaly te
zarzuty. Podczas przestuchania mial powiedziec,
ze nazywal si¢ Pawel Gorgulow i byl oficerem
rosyjskiej armii, a prezydenta zabil, by pomsci¢
$mier¢ admirata Kolfczaka, wydanego w 1920 r.
na Syberii bolszewikom przez francuski korpus
interwencyjny. ,,Francja zdradzita Rosje Narodo-

wa i pomaga obecnie, tak jak zresztg cata Europa,
bolszewikom”. Te zeznania, ktére przeciekly do
prasy spowodowaly wybuch antyrosyjskich de-
monstracji w paryskich dzielnicach zamieszkiwa-
nych przez uciekinieréw z ZSRR.

Srodowisko biatych emigrantéw od razu wy-
dalo oswiadczenie, w ktérym dementowali jaki-
kolwiek zwiazek z Gorguloffem, ale to na niewiele
sie zdalo. Za zamachem stal Rosjanin, teraz trze-
ba bylo tylko udowodnic¢, czy jest szalencem, czy
staly za nim jakie§ polityczne sily. Podczas rewizji
w pokoju zajmowanym przez Pawla Gorgutowa
znaleziono legitymacje¢ cztonkowska partii ko-
munistycznej, wydang w Pradze w roku 1930.

Dokoriczenie na str 28
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Dokonczenie ze str. 27

Mord na prezydencie Frangji

Kolejne dni przyniosty réwnie sensacyjne
wiesci. Mieszkajacy w Hawrze Rosjanin Iwan P.
Astakow zeznal, ze bialogwardyjski oficer Gor-
gutow zginagl w 1918 r. podczas walk z bolsze-
wikami. Natomiast zamachowiec to Aleks Zlo-
tariew, ktorego Astakow poznal w Rostowie nad
Donem, gdzie tamten byt komisarzem bolszewic-
kiej policji politycznej Czeka. Stowa te potwier-
dzil ataman kozacki gen. Bogajewski. Taki obrot

sprawy diametralnie zmienil dotychczasowa nar-
racje, sugerujac, ze cala sprawa wygladata na szy-
ta wyjatkowo grubymi ni¢mi intryge sowieckiego
wywiadu. Jednak po tych rewelacjach, ku zasko-
czeniu wszystkich francuskie ministerstwo spraw
wewnetrznych wydalo oswiadczenie, ze Paula
Doumera zabil ,rosyjski anarchista” Co wiecej,
do prasy przeciekla informacja, ze paryska policja
otrzymatla z Warszawy list przystany przez matke
Zotariewa. Zapewniata w nim, Ze syn przebywa
w Moskwie i nie ma nic wspdlnego z zamachem.
Do pisma dolgczyta zdjecia osoby wygladajacej
zupelnie inaczej niz Gorgutow. Jednak morderca
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prezydenta Francji uparcie twierdzil, ze dzialat
sam. Mimo to paryska policja, cho¢ znajdowa-
fa si¢ pod ogromng presja, bo politycy wraz ze
spoleczenstwem zadali jak najszybszego procesu,
postanowita sprawdzi¢, czy zabojca nie mial mo-
codawcow.

Gdy Hennet prowadzit sledztwo, Gorgulow
zdawal si¢ coraz bardziej popada¢ w obted. Pod-
czas kolejnych przestuchan o$wiadczyl, ze chciat
zabi¢ prezydenta Czechostowacji Masaryka, Le-
nina i prezydenta Niemiec Hindenburga. Do pra-
sy przenikaly tez kolejne rewelacje o przeszlosci
zabojcy. Twierdzil, ze urodzil si¢ w 1895 r. nie-
daleko Katugi jako nieslubny syn carskiego ofice-
ra i zakonnicy pochodzacej z arystokratycznego
rodu. Potem zdazyt by¢ wojskowym felczerem,
bohaterskim oficerem rannym na froncie, don-
skim Kozakiem, bialogwardzista walczacym z
bolszewikami i emigracyjnym przywddca rosyj-
skich faszystow.

Sedzia Eugene Dreyfuss przed rozpoczeciem
procesu, zadecydowal, Ze wpusci na sale rozpraw
100 dziennikarzy i tylko 50 widzéw. W efekcie
kazda z wejsciowek osiggneta astronomiczna
cene 100 tys. frankéw. Ta reglamentacja nie po-
wstrzymala ciekawskich, ktérzy od samego rana,
w dniu procesu wyznaczonego na 25 lipca 1932
roku tloczyli sie przed gmachem sadu. Tylko
zgromadzone sily porzadkowe zapobiegly wdar-
ciu si¢ do gmachu na sife tych, ktorzy chcieli by¢
$wiadkami skazania na §mier¢ mordercy z Patacu
Rothschildéw. Od lat zaden proces nie wzbudzit
takich emocji i to nie tylko dlatego, ze sadzono
morderce glowy panstwa. Uwage wszystkich
przykuta kwestia - kim jest naprawde oskarzony
i z jakich pobudek dokonat tej zbrodni?

Na samym poczatku procesu sedzia powo-
tat trzech psychiatréw, aby zbadali oskarzonego.
Ci orzekli, ze Gorgulow jest osobg poczytalng i
moze odpowiada¢ za swe czyny. Zeznania rosyj-
skich emigrantéw rozpoznajacych w Gorgulowie

sowieckiego komisarza z miejsca odrzucono.
Dowodom na jego powigzania z komunistami
zaprzeczono. Nie starano sie¢ tez znalez¢ zadnych
inspiratorow zamachu. Sam Gorguloff utrzy-
mywal, Ze dokonal zamachu, chcac zmusi¢ tym

czynem Lige Narodow i wszystkie wielkie mocar-
stwa, aby rozpoczely walke z rosyjskim komuni-
zmem. - ,Jestem przedstawicielem stu milionow
rosyjskich chlopéw, ktérzy ging w jarzmie komu-
nizmu. Chcac ich ratowaé, zatozylem Narodo-
wo-Demokratyczng Partie Republiki Rosyjskiej
[liczyta ona trzech czlonkéw]. Tylko Francja

Zaktad pogrzebowy
Fogotowle pogrzebowe w Belgil
24h/7 dni - tel. 0487 1 (v d -

-

Organizacja pogrzebdw i kremacji na terenie Belgii

mogla mi pomoc uratowa¢ mojg ojczyzne. Ale
szczesliwa i zasklepiona w swym egoizmie Fran-
cja nie zrobita tego. Uderzylem wigc w czlowieka,
ktéry moim zdaniem decyduje o polityce Francji
i wywiera wplyw na Lige Narodéw, nie pozwala-
jac mojemu krajowi na zryw narodowy. To Bog
zestal mi te idee. Uderzylem, bo nie mogtem zro-
bi¢ inaczej. Moja $mier¢ nic nie znaczy. Uratuj-
cie moja ide¢. Ona uratuje Francj¢” Natomiast
jego obronca mecenas Gerald o$wiadczyl, ze jego
klient pasjonowat si¢ w swoim czasie projektem
rakiety miedzyplanetarnej niemieckiego uczo-
nego Obertha. W mniemaniu obroncy mialo to
by¢ ostatecznym $wiadectwem niepoczytalnosci.
Przeciez ktos, kto uwaza za prawdopodobne loty
na Ksiezyc, nie moze by¢ przy zdrowych zmy-
stach. To jednak nie przekonalo sedziego, ktéry
po zaledwie trzech dniach procesu wydat wyrok
$mierci. Ten werdykt sprawiedliwosci skazany
skwitowal jednym zdaniem: ,Spelnilem swoj
obowigzek i jestem gotéw na wszystko”
Egzekucje mordercy prezydenta Paul Do-
umer wykonano rankiem 13 wrzesnia 1932 roku
na Boulevard Arago, ktérg przyszly obejrze¢ thu-
my. Zresztg przy takich okazjach nigdy nie bra-
kowalo publicznosci. Wokoét gilotyny trzeba byto
ustawi¢ trzy kordony gwardii republikanskiej
wsparte przez dwa kordony kawalerii. Przed $cie-
ciem zamachowiec poprosil o papierosa i dwie
szklanki rumu. Kiedy przywigzano go do deski
pod gilotyna mial jeszcze powiedzie¢ - ,,Prosze
wszystkich o wybaczenie. Rosja...” jednak Gor-
guloft nie zdazyl dokonczy¢ swej wypowiedzi -
przerwalo jg trapezowe ostrze spadajacej na jego
kark.

Tomasz Spec

Wojciech Oleksiewics

MEMENTO MORI

.

L Odbidér zmartych z miejsca zgonu i przewdz do chlodni

ﬁ* offr Pelna dokumeniacja po stronie belgijskiej oraz polskiej

Licencjonowany przewdz zmarlych z Belgiii Franeji do Polski

tel. Polska +48 509251 831, tel. Belgia +32'487 103 77!
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Dlaczego oddech ma znaczenie?

ddech jest tak potezny, ale tak czesto brany

za pewnik i zapominany. Oddychanie jest

pierwsza rzecza, ktdra robimy po urodzeniu
i ostatnig rzeczg, ktéra jest wykonywana przed $mier-
cig. Jest niezbedne dla naszego istnienia, wiec praw-
dopodobnie powinni$my by¢ bardziej swiadomi jego
mechanizméw. Oddychanie dostarcza nam energii -
dzieki transportowi tlenu do komorek naszego ciata.
Oddychanie jest kluczowe réwniez do neurologiczne-
go funkcjonowania. Krotko méwiac - nie mozemy zy¢
bez oddechu, a to, jak oddychamy, jest tym, jak zyjemy.

Patrzac na ten proces fizjologicznie, moze-
my méwic o oddychaniu jako wymianie
gazowej w naszych ciatach, mi-

nutowej wentylacji - ob-

jetosci powietrza

wdychane-
go do
B
*:
=

pluc w danej minucie, czestoéci oddychania - liczbie
oddechéw na minute lub objetosci oddechowej - ilo-
$ci powietrza wypartego podczas inhalacji. Ale jak
dokladnie przebiega ten proces? Pien mozgu inicjuje
wdech. Za posrednictwem nerwu migsied przepony
kurczy sie w dol. To zmienia ci$nienie w plucach i
wciaga powietrze do ptuc. Kiedy pluca sa pelne, baro-
receptory zasilajg pient moézgu, powodujac hamowanie
wdychania. Wydech jest juz pasywny. Oczywiscie jest
to bardzo uproszczone, poniewaz w oddychaniu wy-
korzystuje sie wiecej mig$ni (miedzyzebrowe, brzusz-
ne itd.).

Oddychanie mozna modyfikowa¢ dobrowolnie, a
obserwacja sposobu, w jaki kto$ oddycha, moze nam
wiele powiedziec o stanie tej osoby (istotne w Zatobie,
depresji, leku). W terapii wykorzystujemy ocene od-
dechu jako kluczowy element diagnozy, patrzac na lo-
kalizacje, tempo, intensywnos¢ oraz stosunek wdechu
do wydechu. Najbardziej optymalnym oddychaniem

jest oddychanie przeponowe (brzuch), jednak u

niektérych oséb wystepuje oddycha-

4 nie odwrotne, a czasami oddychanie

pomocnicze (klatka piersiowa), na przyklad
podczas ¢wiczen.

Wymuszony sposéb oddychania moze ob-
jawiaé sie napieciem miesni, szczegélnie wokot
topatek, ramion i klatki piersiowej. Zbyt czeste
uzywanie nieprawidtowego oddechu moze by¢
wynikiem ztych nawykoéw, choréb uktadu odde-
chowego lub stresu. W rezultacie nasze miesnie
dodatkowe zaciskaja sie, przepona stabnie, od-
czuwamy bole glowy, zmniejszamy pobieranie
tlenu i czujemy si¢ zestresowani, poniewaz jeste-
$my w ciagglym stanie pobudzenia.

Istnieje wiele sposoboéw dostosowania
wzorcow oddychania do tego, co moze by¢
dla nas potencjalnie bardziej korzystne, je-
dynie poprzez zmiane sposobu oddychania.
Przedluzanie wydechu jest prosta umie-

jetnoscig adaptacyjna do uzycia w
reakeji na stres. Kiedy chce-
my zasygnalizowa¢
naszemu

umystowi, ze jestesmy zrelaksowani - powinnismy od-
dycha¢ do naszych dolnych ptuc. To dlatego, ze nasze
dolne ptuca sg bogatsze w pecherzyki, w ktorych za-
chodzi wymiana powietrza. Ich catkowita powierzch-
nia u zdrowej osoby wynosi 50-100 m2. Hemoglobina
z czerwonych krwinek bedzie zbiera¢ tlen i ma wiecej
miejsca na ekspansje - bardziej znaczacg w dolnej cze-
$ci pluc, co pozwala na wigksza wymiane gazowa. Dla
naszego optymalnego zdrowia potrzebujemy 95-100%
nasycenia tlenem - iloéci dostepnej hemoglobiny, kt6-
ra wigze sie z tlenem. Jest to problematyczne dla oséb
z niedokrwisto$cig.

Joga oferuje przydatne narzedzia do reagowania
na indywidualne potrzeby w celu dostosowania miej-
sca, szybkosci i intensywno$ci oddechu. Najbardziej
relaksujace tempo oddychania to 5-6 oddechéw na
minute. Ludzie zaangazowani w relaksacje zuzywaja
mniej tlenu, poniewaz sg w tzw. stanie przywspolczul-
nym. Dluzszy wydech wysyla sygnaly z jadra nerwu
blednego w celu zmniejszenia czestosci akeji serca.

Jogiczna perspektywa energii
i oddechu

Poglad filozofii jogicznej na oddech laczy si¢ z
pojeciem energii-prany. Wedlug tekstéw jogicznych
prana jest wszechobecna uniwersalng energig. Na
poziomie makro przejawia si¢ to w elektrycznosci,
magnetyzmie i cieple. W ludzkim ciele odnosi sie to
do ciala subtelnego, taczacego sie z sieciami kanatow,
przez ktore przeplywa energia. Jako$¢ prany moze sie
rézni¢ i moze ulega¢ zmianie. Mozemy pracowac z
prang, ¢wiczac oddychanie, ale takze pod wzgledem
jej jakosci w otaczajacym nas otoczeniu, a takze spo-
Zywanej Zywnosci.

Prana jest podzielona na pie¢ vauys (wiatréw cia-
fa): prana, apana, samana, udana i vyana. Prana vayus,
umiejscowiony miedzy przepong a podstawa szyi, od-
powiada za oddychanie, funkcjonowanie serca i ptuc,
a takze krazenie. Apana, zlokalizowana w okolicy
miednicy, jest odpowiedzialna za wydalanie (funk-
cje nerek, jelit i pecherza). Samana, znajdu-
jaca si¢ miedzy pepkiem a przepona,
odgrywa role rownowazaca apane
i prang, a takze kontroluje

uklad trawienny i nasz metabolizm. Udana znajduje
sie w koniczynach (rece, nogi, szyja i glowa) i kontro-
luje nasze zmysty, ruchy i mowe. Jest to polaczenie
miedzy sercem a mdzgiem. Vyana przenika cate ciato i
zapewnia nam ,,drugi naped”

Cel oczyszczenia poprzez oddech jest zwigzany z
innym konceptualnym modelem nadis. Nadi sg przed-
stawiane jako kanaly energetyczne w subtelnych cia-
tach, przez ktére przeptywa prana. Jest to uniwersalna
koncepcja medycyny jogicznej i chinskiej. Zgodnie z
ta teorig istnieje centralny kanal - Shushumna, a tak-
ze lewy (ida) i prawy (pingala). Wszystkie wychodza
z podstawy kregostupa. Shushumna przeptywa bez-
posrednio w gore, a ida i pingala otaczajg srodkowa
kolumne kregostupa w naprzemiennych kierunkach,
przechodzac przez rézne czakry. Celem jogina jest
zrownowazy¢ przeplyw prany miedzy ida i pingala,
aby byly zjednoczeni w shushumnie. Nastepnie mozna
osiggnac stan wewnetrznego spokoju.

Ida i pingala sa sitami przeciwnymi. Ida rzadzi
lewa strong ciala, jest zwigzana z energia ksiezycowa
i reprezentuje cechy introwersji, relaksacji, chlodze-
nia. Pingala rzadzi prawa strong ciala, jest zwigzana
z energia stoneczna, dodajac wiecej dynamiki, ciepta
i energetyzuje. Shushumna jest aktywna tylko wtedy,
gdy obie strony s3 w rownowadze - osiagajac neutral-
noé¢ fizyczng i psychiczng.

Jogiczna praca z energia odbywa sie wtedy po-
przez rozne czynnosci: regulacje diety, praktyke asan,
praktyki oddechowe, a takze wizualizacje, medytacje i
praktyki koncentracji. Naszym nadrzednym celem jest
osiggniecie rownowagi w pranie jako sily witalizujacej
w celu osiggniecia jasnosci mentalnej, fizycznej i emo-
cjonalnej.

Ewa Kampelmann

Fgr 5]

pracujqgca od kilku lat w Brukseli. Specjalizuje si¢ w tematy-

ce gender i psychologii pozytywnej. Dla czytelnikow ,,Nowi-
nek” co miesigc stawia pod znakiem zapytania utarte mysli, kwe-
stionujgc wszechobecne mgdrosci, czesto prowadzgce do naszych
automatycznych zachowat.

Ewa Kampelmann polska psycholozka migdzykulturowa,

Kontakt/konsultacje: Ewa Kampelmann

Rue Antoine Bréart 82, 1060 Saint-Gilles,

tel.: 0471/67.19.02, ewa.kampelmann@gmail.com,
www.ewakampelmann.com



Napisates
ksigzke®e
Tomik poezj,
biografie,

kryminat,
romanse

Nie chowaqj je]
do szuflady!

Zajmujemy sie przygotowaniem ksigzki do druku,
zaczynajgc od redakcji, przez sktad komputerowy,
opracowanie graficzne i kohczgc na dostarczeniu
wydrukowanej ksigzki pod wskazany adres.

Zajmujemy sie rowniez przygotowaniem ksigzek

w formie elektronicznej EBOOK
oraz w formie dzwiekowej AUDIOBOOK.

Napisz do nas:

wydawnictwo@nowinki.be

Wedkarstwo

ierwsza potowa 2020 r nie nalezala do fa-
Pskawych. Po zimie, ktéra - mozna by po-
wiedzie¢ - zima nie byla, wielu wedkarzy
z niecierpliwoscig oraz z nadzieja oczekiwalo na

pierwsze stoneczne, wiosenne dni, a co za tym
idzie na rozpoczecie sezonu wedkarskiego.

Jednak zanim sezon na dobre si¢ rozpoczal
przyszto nam si¢ zmierzy¢ ze skutkami niewi-
dzialnego golym okiem, ale jakze niebezpieczne-
go przeciwnika... Covid-19 dat si¢ we znaki nam
wszystkim.

Z dnia na dzien i z kazdym nowym komu-
nikatem docieraly do nas niepokojace wiesci,
ktére niebawem staly si¢ faktem. Ze wzgledu na
zagrozenia zwigzane z rozszerzaniem sie epide-
mii wprowadzone zostaly obostrzenia dotyczace
przemieszczania si¢ bez uzasadnienia oraz ak-
tywnosci na §wiezym powietrzu. W kilku stowach
staliSmy sie wi¢zniami, aresztantami we wlasnych
domach. Sam fakt wprowadzenia zakazu przeby-
wania wedkarzom nad woda wywolat wiele gora-
cych dyskusji na forach ogélnych, jednak wtadze
pozostawaly nieugiete, a my oczekiwaliémy z na-
dzieja i niecierpliwosciag na nowe optymistyczne
informacje...

Mijaty dni, tygodnie i pewnego dnia pojawi-
fa si¢ iskierka nadziei... Nadziei, ze wkrotce co$
sie zmieni. Nasza wytrwalo$¢ zostala wynagro-
dzona. Od 8 czerwca mozemy na nowo cieszy¢

a COVID-19

sie z mozliwosci przebywania nad woda na fonie
natury. Jednak poluzowanie restrykcji niesie ze
soba pewne ograniczenia, ktére stopniowo sg i
beda tagodzone. Warto wzia¢ sobie do serca po-
rady oraz komunikaty kierowane do wszystkich
mieszkancow, nie tylko w Belgii, ale praktycznie
w calej Europie. Nie badzmy samolubni i nie po-

zwolmy, by w najblizszej przysztosci tak niewinne
(jak moglo by si¢ wydawa¢ na poczatku) zagro-
zenie wywrdcilo ponownie nasz $wiat ,,do gory

nogami”. Pamietajmy réwniez o tym, ze w calej
tej ,chorej” sytuacji ucierpieliémy nie tylko my
wedkarze ...

Ucierpieli$my na tym wszyscy. Z ulubionym i

jakze popularnym belgijskim pozdrowieniem na
czasie... Myjcie rece i badzcie bezpieczni.

Mariusz Jazierski

- Juz wakacje! Nie dajsie zaskoczyc!

-\ . SYSTEMY ALARMOWE i MONITORING

Bezprzewodowe alarmy z powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE
DO ZABEZPIECZENIA . | SYGNALIZACJA
» domu Satservice.. f E} » wtamania
» terenu budowy Sl s utraty zasilania
+ sklepu www.satservice.be + pozaru

CY T tcl. 0496943383, e-mail: satelite77@hotmail.fr CYIEI LU
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Wedkarstwo w Belgii w pigutce

Od autora

Nazywam Si@ Mariusz Ie— ~

zierski i od kilkunastu lat
mieszkam w Belgii, gdzie PET ©
pracuje, zyje oraz czerpie ‘ p

przyjemno$¢ z moich pa-

sji, a jedna z tych pasji jest

wedkarstwo. Jestem tworca grupy spotecznoscio-
wej na portalu Facebook pod nazwa Wedkarstwo
w Belgii oraz wspottworca pierwszego oficjalnego
stowarzyszenia wedkarzy polskich w Belgii PFT
(Polish Fishing Team).

Z wielka przyjemnoscia i entuzjazmem zapraszam
amatoréw oraz pasjonatow wedkarstwa, ktérzy na
co dzien z réznych powodéw znalezli si¢ daleko
poza granicami naszego rodzinnego kraju do $le-
dzenia artykuldw, ktére beda dostepne na famach
miesiecznika Nowinek.

Aby fatwiej byto wam sie odnalez¢ w $wiecie do-
tyczacym przepisow i regulacji prawnych doty-
czacych wedkarstwa w Belgii - polecam niniejszy
artkut.

ierwszym oraz najwazniejszym punktem
Pw rozpoczeciu przygody z wedkarstwem
na terenie Belgii jest zrozumienie waznej
kwestii, a mianowicie Belgia, jako panstwo
federalne sktada sie z trzech regionéw: Re-
gion Flamandzki (Flandria), Region Wa-
lonski (Walonia) oraz Region Stotecz-
ny Brukseli. Jest to wazna informacja

ze wzgledu na to, iz w kazdym

z wymienionych re-

gionéw obowig-

zuja oddzielne

regulaminy oraz licencje uprawniajace do polo-
wu ryb w wodach publicznych.

Licencje oraz regulacje dotyczace
potowu ryb w Belgii

Aby towi¢ ryby w zgodzie z prawem nalezy
zaopatrzy¢ sie w licencje. Nabycie licencji w kaz-
dym z regionéw wyglada podobnie, dlatego omo-
wie to w jednym punkcie.

Licencje mozna zakupi¢ w kazdym urze-

dzie pocztowym, bez wzgledu na

rodzaj posiadanego

dokumentu tozsamosci. .

Moze by¢ to belgijska karta iden-

tyfikacyjna eID ale réwniez polski dowod
osobisty lub paszport.

Drugim sposobem na zaopatrzenie si¢ w li-
cencje jest zakup poprzez strone internetows,
przy uzyciu formularza (dla oséb, ktore mieszkaja
poza granicami Belgii lub nie posiadaja elektro-
nicznej karty identyfikacyjnej), a takze logujac si¢
przy pomocy czytnika oraz karty identyfikacyjnej
elD, aplikacji Itsme-App, a po dopelnieniu nie-
zbednych formalnosci oraz platnosci mozna oso-
biscie wydrukowac gotowa licencje lub zachowa¢
ja w wersji elektronicznej (w przypadku kontroli
elektroniczna wersja licencji jest akceptowana).

Rodzaje licencji:
Flandria

Licencje mozna zakupi¢ w urzedzie pocz-
towym oraz poprzez stron¢ https://www.natu-
urenbos.be/visverlof (Na tej stronie znajdujg si¢
réwniez regulamin polowu ryb we Flandrii oraz
poradnik dotyczacy zakupu licencji online w je-
zyku polskim, ktére powstaly przy wspotpracy
stowarzyszenia Polish Fishing Team z agencja do
spraw natury i laséw ANB).

Bezptatna licencja dla miodziezy do 17

roku zycia

® 1 wedka, wylacznie od 2 godzin przed wscho-
dem do 2 godzin po zachodzie stonca

® Z brzegu i nadbrzeza, z zakotwiczonego lub

polaczonego z brzegiem pomostu

® Stosowanie zywych rybek jako przynety jest
zabronione

® Kazda zlowiong rybe nalezy wypusci¢ w miej-
scu ztowienia

Ptatna licencja 5€ dla mtodziezy do 17 roku

zycia

® Maksymalnie 2 wedki, mozna lowi¢ w dzien
oraz w nocy

® Z brzegu oraz innych $rodkéw

® Niedozwolone jest stosowanie zywej rybki
jako przynety

® Kazda zlowiona rybe nalezy wypusci¢ w miej-
scu ztowienia

Zwykla Licencja 13€

® Maksymalnie 2 wedki; mozna towi¢ wylgcz-

nie 2 godziny przed wschodem stonca do

2 godzin po zachodzie stonica

® Z brzegu, nadbrzeza, z

pomostu zakotwiczo-

nego lub pola-
czonego z brzegiem

® Stosowanie zywych rybek jako
przynety jest zabronione

® Kazda zlowiong rybe nalezy wypusci¢c w
miejscu ztowienia

Duza licencja 48€

® Maksymalnie 2 wedki, mozna towi¢ w nocy

® Z brzegu i innych $rodkéw (réwniez ptywaja-
cych i brodzac)

® Dopuszczone jest stosowanie zywej rybki jako
przynety

® Podczas polowu mozna przetrzymywacé mak-
symalnie 20 zywych rybek <15 cm oraz 5
usmierconych w celach konsumpcyjnych ryb
>15 cm zgodnie z wymiarem ochronnym ryb.

Walonia

Licencje mozna zakupi¢ w urzedzie poczto-
wym oraz poprzez strong¢ internetowa permisde-
peche.be

Licencja A - 12,39€

® Mozna fowi¢ 1 godzine przed wschodem do 1
godziny po zachodzie storica

® Mozna fowi¢ maksymalnie na 2 wedki

® Mozna stosowac siatke w celu przetrzymywa-
nia ztowionych ryb

® Ryby przetrzymywane w celach konsump-
cyjnych powinny by¢ w zgodzie z wymiarem
ochronnym oraz z limitem dziennym

® Nalezy posiadac¢ podbierak oraz mat¢ ochronng

Licencja B - 37,18€
® Mozna fowi¢ w nocy
® Mozna towi¢ ze srodkéow plywajacych oraz
brodzgc w wodzie
® Mozna stosowac specjalne siatki do potowu
rakow
Pozostale punkty jak w licencji A

Region Stoteczny Bruksela
Licencje mozna zakupi¢ w urzedzie poczto-
wym

Licencja podstawowa 7,95€

® Mozna fowi¢ wylaczne na dwie wedki

® Mozna towi¢ wylacznie z brzegu lub pomo-
stow

® Mozna lowi¢ 30 min po wschodzie do 30 mi-
nut po zachodzie storica

® Obowigzuje zakaz potowu w nocy

Licencja zupetna 20,34€
° Mozna towi¢ wylacznie
' na dwie wedki

® Mozna
towi¢ z srodkéw ptywajacych
® Mozna towi¢ 30 min po wschodzie do 30 mi-
nut po zachodzie stonica
® Obowigzuje zakaz potowu w nocy
Wszystkie licencje wazne sg przez rok kalen-
darzowy od 1 stycznia do 31 grudnia..
Kolejna porcja informacji |
w sierpniowych Nowinkach.

Mariusz Jazierski
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ZBS studio

fotografia | filmy | grafika

Sluby | wydarzenia okazjonalne | koncerty | portrety
moda | retusz waszych zdje¢ z wakacji | reklamy

+32485643294 | tomasz.cibulla@hotmail.com

. . SERWIS | NAPRAWA
| ]

B telefond
SSEm ‘"

B komputeréw

SERVICE = tabletow
Pr—————— e | kﬂ“SﬂI 'dﬂ gier
027 207 207 m nawigagii

RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

Nauka jazdy E

RIJLESSEN RAF
Potrzebne prawo jazdy? PROMOCJA

Maszproblemy — p_yiat 20h 72508 1140€
z parkowaniem? . )

Potrzebna pomoc na egzamin p;alitfciﬁ}? ~
Skontaktuj sie z nami! — 3

SMSWhatsapp: 0468 125 742

ASZKOLALEUVEN.EU
ZAPISY NAROK SZKOLNY
2020/2021

Polska Szkota w Leuven im. W. Szymborskiej
ZAPRASZA DZIECIW WIEKU 2,5-13 LAT!

OFERTA:

proadarkole

*rerdwka

*sriota (klasy 1-6: jeeyk polski,

preedmicty uzupainiajyce: histons, chomis
geografia, matematyka...)

*religin

{2 preygodosaniem do Komuni Swicte -

we wepdlpracy 1 Polsky Misja Katolicka)
*eappcin dodatkowe Fa

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

wanw. polskaszkolaleuven.eu
Pytania? Napisz lub zadzwon!
szkolawleuven®@ gmail.com - 0489305905

Zapraszamy:
pon. - pt.: 8-18,
sobota 8.00 - 15.00

Avenue Paul Gilson 445
Drogenbos 1620

<+ Klimatyzacja i ozonowanie
4+ mechanika pojazdowa

+ diagnostyka komputerowa
< wymiana opon

<+ przygotowanie auta do kontroli
<+ przeglady okresowe
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®

TITRES-

axe SERVICES

Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 16-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mita, zaufang i profesjonalna obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcdéw prywatnych oraz
pomoyc w znalezieniu dodatkowej pracy
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Patne: urlopy edukacyjne, zwolnienia lekarskie, dni $wiateczne
Bony zywnosciowe od 1. dnia pracy
Zwrot kosztow transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronng
Upominki swiateczne
Telefon stuzbowy
Zapraszamy réwniez Panie bez wlasnych godzin

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle - 5t Gilles - Ixelles  Diegem

Bld 5t Michel 61 Rue du Duc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere 217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem

tel.02/ 7707068 tel: 02762 60 94 tel:02/4203350 tel:02/344 4471 Paulina 0486/2084 40
Krystyna; 0496/302468  Jolanta: 0495/2599 84 Dorota: 0497/ 429021 Aneta 0490/44 78 00 Na umdwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 44 sobota; 9h00 do 13000

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspoéipracy!

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej

im. Polskich Lotnikow

w Gandawie

Instybut Jezyka i Kulbury Polskigj im. Polskich Lotnikow w Gandawie

1o pramoc|s fravka polikicgo oraz historil, tradyef| | kulury

DOLACZ DO NAS

ychodzac naprzeciw oczekiwaniom coraz
Wszybciej rozwijajacej sie polskiej diaspory

w Gandawie oraz majac na uwadze jej roz-
norodnos¢, roznokierunkowos$¢ i odmienne Zyciowe
cele, powstato stowarzyszenie, ktére ma na celu sze-
rzenie rzetelnej wiedzy na temat jezyka i kultury oraz
tradycji polskiej. Skierowane jest do dzieci i mlodziezy
polonijnej, a takze do wszystkich pragnacych uczy¢ si¢
jezyka polskiego jako obcego.

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej im. Polskich
Lotnikéw w Gandawie powolany zostal przez wykwa-
lifikowanych i doswiadczonych jezykoznawcow, filo-
logéw oraz pedagogow. W jego zalozeniach pozostaje
dziatalnos¢ edukacyjna i kulturalno-artystyczna.

Oficjalne otwarcie Instytutu planowane jest na
wrzesien 2020 r. Zmotywowany i peten energii zespot
wychowawcow czeka na oddziat przedszkolny, zerow-
ke i 5 klas podstawowych oraz jedng klase dla dzieci,
ktére nie znaja jezyka polskiego, a chcialyby rozpoczaé¢
jego nauke. Oferta Instytutu obejmuje rowniez kursy
jezyka polskiego dla dorostych.

Dyrekcja i nauczyciele Instytutu Jezyka i Kultury
Polskiej im. Polskich Lotnikéw w Gandawie gleboko
wierzg, iz wyznaczone przez nich cele zostang w pelni

palskie] ns terenke Relghl, o talcis madliwedd nauld § pagheianis
mowy ojeeyale] prees polikie deiccl | mladuick

SZKOLA
POLONIJNA

2\

sk eyl polsicsge deied
gyl pocntaeey s omoli ey

'RIEDSZKOLE: 3 -5 lab

ZEROWKA: 5 - 6 lab
BT lag

KLASA I:T - 8 lak
ELASA iz & - 9 law
KLASA IV: 9 - 11 lab
12+ lak

zrealizowane, a nowo powstaly Instytut da duzo satys-
takcji zaréwno prowadzacym, jak i odbiorcom projek-
tu - wszystkim zainteresowanym jezykiem i kulturg
polska.

Co nas wyroznia?
® Uczen na pierwszym miejscu!
® Wyksztalcona, doswiadczona i zmotywowana ka-
dra nauczycielska skladajaca sie z jezykoznawcow,
filologdw, pedagogow
® Wysoka jakos¢ przygotowanych lekgji i profesjonal-
ne podejécie do nauczania jezyka
® Program dostosowany do indywidualnych potrzeb
i mozliwo$ci ucznia
® Rzetelna ewaluacja zalozonych celéw dydaktycz-
nych
® Klasy “z klasg” — nacisk na efektywna komunikacje,
relacje interpersonalne i respektowanie zasad do-
brych manier
® Energia, kreatywno$¢, talenty i pasja
® Zarazliwy entuzjazm i zapat do odkrywania tajem-
nic jezyka polskiego
U nas rozwijane sa skrzydta i spelniane marzenia!
Wiecej informacji: www.instytytgent.be

Dzial rekrutacji;
sekretariati@europejskie.edu.pl

:E::NEP':: L I CE U M ZAO cz N E tel. +48 91 462 484, www.europejskie.edu.pl

wNauvka wspomagana platformq e-learningowg

w Uprawnienia szkoly publicznej
*Przedmioty z zakresu prawa H Panstwowy Egzamin Maturalny

Przedstawiciel w Brukseli;
Tel. +32 475 848 513
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/Znajdi 5roznic miedzy obrazkami

i odgadnij hasto (
1

12

. Pojemnik na picie 14|
. Ptécienny dom
. Zielona na tace
. Metalowy pojemnik na gaz do gotowania
. Lampka na baterie

. Mozesz je rozpali¢ aby sie ogrzaé

. Do rozpalania ognia

. Wskaze strony swiata

. Do przykrycia sie

10. W nim trzymasz bagaz na plecach

11. Letnia przerwa w nauce

12. Dwie ztozone kromki chleba

13. Lecg w gére z ogniska

14. Dmuchany do spania

O©CONOOPAWN =

—
A




Polskie Centrum Ksztalcenia
im, Jana Pawtfa Il w Brukseli

Centre d'Enseignement Polonals Jean-Fauwl Il asac

»Nie ma wigkszego bogactwa
w narodzie nad swiatfych obywateli“

sw. Jan Pawel Il

-

SR iprzedszkolny o dzidci
piecioletnich= przygo’ra#anle efe]

nav iczyfunurprsuma. e
:‘.

8 przygotowanie db sakram :u
L Pierwsze] Ka?ﬁunn Swietejw,
h’zec:e;

Collége Roi Baudouin
Avenue Félix Marchal 50
1030 Bruksela

» w srode od 13:30
* w sobote od 7:00

Zaplsy w sdlole :
» w srode w godz. 16:30-17:30
4~i‘:w sobote w gm:l:. 12:00=13:00
7 Ei@mﬂiﬁa'l‘
4. * Dyrekfor: Teresd Arszagi vel Hc:rszr::gl
= tel: 0486/38 40 07 - 02/705 &1 IE
ee- mull lnfo@sﬂmh:l be e

www.szkola.be
0 facebook.com/szkola.be
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detektywistyczne

prywatnych firm

architekt

architects sprl

g
[' r B [
L ! I m

o projekty wnetrz

e regularyzacje

o projekty domoéw, kamienic, biur, przemystowe, itd
avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles

— Y

www.archck.com

e nadzory budowlane
* przebudowy

Samuel AYDIN

yv
ADWOKAT &=

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:

i spory pomigdzy przedsigbiorcami,
architektami i szefami budowy

i odryskiwanie diugdw (niezapiacona fakiury)

§ spory Z firmami ubezpieczenicwymi

i spory pomigdzy wihascicialem a lokatoram

i kontrakty wynajmu, sprzedazy

i rozwody | separacie

5 wypadki drogowe

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0477/36.04.09 (frlen)
0484/27.87.88 (plifr)
0475/22.83.61 (plifr)

e-mail: aydinavocat@yahoo.fr

Jak sptacac kredyty w Belgii
podczas koronawirusa?

oronawirus zwany COVID-19, ktéry
B rozwingl si¢ na calym $wiecie, mocno
zachwial gospodarka wszystkich panstw,
co z kolei zle wplywa na sytuacje finansowg osob
pracujacych. Dlatego bank z mysla o jednostkach
potrzebujacych zadeklarowal, ze pomoze oso-
bom, ktére maja problemy pieniezne. Pomoc ta
polegataby na tym, ze zostatyby odlozone splaty
kredytu hipotecznego nawet do 6 miesiecy. Jed-
nak nie wszyscy beda mogli z tej pomocy skorzy-
stac.

Osoby, ktore chcg odroczy¢ splate kredytu, musza
spelni¢ bowiem 4 zasady narzucone przez belgijskie
instytucje.

Pierwsza zasada jest to, Ze o zawieszenie moze
ubiegac si¢ osoba, ktora jest:

Na tzw. tymczasowym albo pelnym bezrobociu

Osoba, ktéra zachorowata na COVID-19

Osoba, ktéra musiata zamkna¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza

Kolejna zasada dotyczy opdznien, tzn., jesli od 1
lutego 2020 r. nie byto zwtoki ze splatg kredytu hipo-
tecznego - to w takim przypadku takze mozna si¢ sta-
ra¢ o przediuzenie terminu splaty.

Nastepna zasada: Odroczenie pozyczki moze na-
stapi¢, gdy osoba wziela kredyt na dom lub mieszkanie
znajdujacy sie na terenie Belgii.

Ostatnim warunkiem, jaki nalezy spetni¢ jest to,
ze osoba, ktéra chce zlozy¢ papiery o odroczenie spla-
ty, powinna posiada¢ mniej niz 25 tys. euro na rachun-
ku bankowym, lecz jest jeden wyjatek, a mianowicie:
pienigdze z emerytury, ktore nie sg rozwazane w tym
zestawieniu.

Gdy osoby przedstawione powyzej zakwalifikuja
sie do odroczenia, mozna przystapi¢ do formalnosci.
A wiec formalnoscig, aby przesunaé¢ w czasie zapla-
te jest to, aby osoby posiadaty mniej badz réwno
1700 euro miesiecznego dochodu netto. Pozytywna
cechg, jest to, Ze po 6 miesigcach odroczenia, raty
miesieczne zobowigzania nie wzrosng w gore, beda

jak dotychczas, czyli takie, ktdre zostaly zawarte w
momencie podpisania umowy.

Szczegblng uwage przykul réwniez fakt, ze banki
pomagajace osobom w trudnej sytuacji nie beda po-
biera¢ zadnych optat zwiazanych ze sktadaniem wnio-
skow. Jest to duzy plus, gdyz wiele os6b zmaga sie z
problemami finansowymi w czasie pandemii korona-
wirusa i byloby to zwyczajnie niesprawiedliwe, gdyby
instytucje finansowe z jednej strony pomagaly - odra-
czajac kredyty, a z drugiej odbieraly — pobierajac opta-
ty za sktadanie wnioskow.

Kolejny punkt dotyczy terminéw, w zwigzku z
tym do kiedy osoby w trudnej sytuacji musza zlozy¢
wniosek?

Aby odroczy¢ splate kredytu do 6 miesigcy - Na-
rodowy Bank Belgii ustalil, Ze trzeba ztozy¢ wniosek
do 30 kwietnia 2020 r. Przeciagniecie to trwatoby do
konca pazdziernika 2020 r. Taka sama zasada dotyczy
0s0b, ktore wnioski ztozyty po 30 kwietnia 2020 r., czy-
li termin zostaje bez zmian. Wiec taka jednostka, ktoéra
zlozyla wniosek pdzniej réwniez moze skorzystaé ze
zwloki, ale nie majac przywileju wydtuzenia pomocy.
Wigc osoba, ktoéra jest w zlym stanie finansowym po-
winna nie zwleka¢ i jak najszybciej zlozy¢ wniosek o
pomoc, ktora moze okazaé sie ,,ostatnig deska ratun-
ku” w tych trudnych czasach.

Podsumowujac, odroczenie splaty kredytu hipo-
tecznego jest dobrym rozwigzaniem dla oséb lub firm,
ktore sa postawione w zlej sytuacji finansowej z po-
wodu pandemii. To, jaka im pomoc zostata zapropo-
nowana przez instytucje finansowe pozwala cho¢ na
moment zapomnie¢ o problemie, lecz predzej czy poz-
niej beda musieli ,,stawi¢ czota” problemom, gdyz tak
naprawde nie wiemy, jak dtugo COVID-19 bedzie si¢
rozprzestrzenial. Banki nie beda czeka¢ w nieskonczo-
nos¢, a co za tym idzie... beda d

eklarowa¢ o rekompensate za diugi czas czekania.

Sylwia Rasinska

Zrédto: https://www.ing.be https://www.febelfin.be
Poradnia Psychologiczno-Prawna EWSPA Bruksela
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Horoskop
Wrdzka Henry

% numerologia % horoskop partnerski
¥ tarot % runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwo$c dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

Badz uwazny i rozgladaj sie wokot sie-

WAGA 24.09.-23.10.
bie. Nie daj sie ponies¢ emocjom w

Pojawi sie rozczarowanie, bo w tym
miesigcu nie bedzie wielu wyzwan. Nie
chwili zwatpienia. Wszystko doktadnie uciekaj w $wiat marzen. Porozmawiaj

przemysl. szczerze z partnerem.

% SKORPION 24.10.-22.11.
|

Uwazaj, by nie wpas¢ w putapke wia-
snych ztudzen. Cokolwiek robisz, nie
dopusc¢ do tego, by ktos zostat skrzyw-
dzony w efekcie Twoich dziatan.

Odpocznij chwile, zanim Twdj organizm
catkowicie sie podda. Nawet jesli masz
racje, nie ma sensu nikogo obwiniac.

UCZC|W0éé JeSt réWn|e Waina, Jak dobra Warto Zachowaé Zdrowy rozsadek i pra-

zabawa. Patrzac na |udZi, nie rOZWazaj Cowaé Z naJW|ekszym Zaangazowaniem_ \

ty|k0 Wl'asnego interesu, ale przede Wéwczas Os|agn|esz Ogromne Zadowo-
wszystkim ich potrzeby. lenie.

RAK22.06.2207. ©9

Jeste$ osobg odpowiedzialng za wtasne
przeznaczenie, pamietaj o tym. Przygo-
tuj sie na nieporozumienia w rodzinie.

Dokfadnie przeanalizuj swoje atuty i ko-
rzystaj z nich bez skrepowania. Zyj w
zgodzie z sasiadami. Nie wiadomo, czy
nie bedziesz Potrzebowac ich pomocy.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

Poczujesz przyptyw romantycznych emo-
cji, ktore przestonig Ci caty $wiat. Zapo-
mnisz o swoich obowigzkach i rodzinie.

Z#  RYBY 20.02.-20.03. -

Zadbaj o siebie. Nie mecz sie w imie ja- Potgcz odwage z radoscig. Rezultaty Cie
kiej$ blizej nieokreslonej idei. JesteS w  zaskocza. Nie bdj sie nowosci. Masz szan-
stanie oczarowac kazdego, wiec wykorzy- Se na zmiany w zyciu.

staj to. WROZKA HENRY

Nie pozwalaj sobie na chciwos$¢, bo
dzieki niej nic nie zyskasz, a mozesz
stracic. Ufaj tylko osobom, ktdre sg
szczere wobec Ciebie.

https://bit.ly/34SvBe5

*BATIST

Youlube
Channel

Batist TV to nowa formuta

INFORMACIJE - PORADY - EDUKACJA - ZDROWIE

BATIST TV FACEBOOK FANPAGE

IEI".'.'f 10| JesteSmy na
'“l" _!ll. ) " I%l

4{ FaceBook'u Pz :
i YouTube  [Dlztcd

BATIST TV YOUTUBE CHANNEL

Komunikujemy tresci nie tylko dla wspétpracownikow firmy Batist,
ale staramy sie docierac do wszystkich widzéw z tresciami uniwersalnymi,
z naszego belgijskiego podworka.

Wejdz na nasz kanat YT lub FB, zasubskrybuj lub polub, zostaw komentarz,
wspottworz w ten sposob tresci na kanale. Zapraszamy do wspétpracy!

Do zobaczenia w sieci! - Agnieszka Nowak

Partnerem technicznym BATIST TV jest
Partnerami merytorycznymi BATIST TV sa:

' HAPPY BIRD

PRODUCTION

elewizyj
ifilmowa

https://bit.ly/3c4fHj4
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Titres-Services
Dienstencheques

Ll X

Av. Adolphe Lacomblé-69/71, 1030 Schaerl
02 243 05 33, ww.hatist.be, info@batist.be.

Quellinstraat 43
2018 Antwerpen
tel. 03 55598 75

gsm 0485 87 64 21
batist3@batist.be

--\_‘_'_' .

Rue Léopold Courouble51 s

~1030 Schaerbeek -
tel-02.880 99 41 -~
gsm 0485 87-64 88
ischaerbeek@batist.be
he‘&“mwle(}) 50
7333 Saint-Ghislain =
. tel. 06570 00 §3
gsm 0494 16 82.83

tertre@batist.be

030 Schaertse

= Groté;tgiéh\;?g BF 4
: "~

u"'_,s.'

i 4

2600 Berchem *

1| D7
Av.'!f an Vqlt?éfs .
io% Saint-Gilles
tel. 028809945
gsm 0485 87 6416
saint-gilles@batist-be



