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Wybory do Parlamentu
Europejskiego

6 maja odbeda sie wybory
2 do Parlamentu Europej-

skiego, w ktérych mozemy
bra¢ udzial zaréwno w Polsce,
jak i w Belgii. Chcac zagtosowaé
wzagranica, trzeba zdecydowac,
czy wolimy odda¢ swoje glosy
na polskich kandydatéw czy tez
na reprezentantéw panstwa, w
ktérym zyjemy. Dokonanie tego
wyboru jest niezwykle istotne,
gdyz glosowa¢ mozemy tylko
jeden raz.

Wyborca decydujacy sie
na oddanie glosu na kandyda-
tow startujagcych w wyborach
w Polsce, musi posiada¢ wazny
paszport lub dowdd osobisty
oraz wpisac si¢ na liste wybor-
coOw sporzadzong przez kon-
sula. Zgtoszenia do spisu os6b
bioracych udzial w gtosowaniu
w Konsulacie Polskim mozna
dokona¢ telefonicznie, pisem-
nie, droga mejlowa lub oso-
biscie. Podczas wpisu na liste
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0s6b uprawnionych do wziecia
udzialu w wyborach w danym
okregu nalezy podac nastgpu-
jace dane: imie i nazwisko, imie
ojca, dat¢ urodzenia, numer
PESEL, miejsce zamieszkania
zagranicg, numer waznego pol-
skiego dokumentu (paszport
lub dowdd osobisty) oraz date i
miejsce jego wydania. Zglosze-
nia na list¢ wyborcéw mozna
dokona¢ do 3 dni przed dniem
wyboréw. Po tym terminie, nie

bedzie juz mozliwosci dopisa-
nia si¢ do spisu os6b bioracych
udzial w glosowaniu. Nalezy
pamietad, ze glosujac zagranica
mamy mozliwo$¢ wyboru kan-
dydatéw figurujacych na listach
stotecznych, czyli Warszawy.

Decydujac si¢ na udzial w
wyborach w Belgii i glosowanie
na kandydatéw ubiegajacych sie
o mandaty w Parlamencie Euro-
pejskim w tym kraju, nalezalo
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wczesniej wpisa¢ sie na lokalna
liste wyborcéow. Kazda z oséb
figurujacych w spisie mieszkan-
cow danej gminy otrzymata list
zachecajacy do wziecia udziatu
w glosowaniu wraz z informa-
¢ja, gdzie i jak mozna dokonaé
rejestracji swojego zgloszenia.
Dla przypomnienia,
zapisow na liste osdb upraw-

termin

nionych do glosowania minat
28 lutego. W zwigzku z tym,
wszystkim, ktérzy nie dokonali
niezbednych formalnosci przed
ta datg, nie pozostaje nic inne-
go, jak zagtosowanie w polskich
konsulatach. Za$§ osobom, kto-
re zglosily sie do glosowania
na listy belgijskie warto przy-
pomnie¢, ze wowczas udzial w
wyborach jest obowigzkowy i za
niezgloszenie si¢ w danym dniu
do uny grozi kara grzywne;j.

Elzbieta Kuima

Wiecej informacji na ten
temat mozna uzyska¢ na stro-
nach: https://www.wybory-
-europejskie.eu/jak-glosowac/
za-granica,  https://europa.eu/
youreurope/citizens/residence/
elections-abroad/european-elec-
tions/index_pl.htm lub www.eu-
ropeanelections.belgium.be.
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Polacy w Belgii, wystawa w

roku 100-lecia nawigzania stosunkéow
dyplomatycznych miedzy Polska a
Belgig, w samym centrum Europy, w

Parlamencie Europejskim w Brukseli, przygoto-
wano wystawe poswiecong dlugiej historii obec-
nosci Polakéw w Krolestwie Belgii.

Organizatorem wystawy jest Polska Macierz
Szkolna w Belgii, a inicjatorem polski niezrzeszo-
ny europosel Dobromir Sosnierz.

Na pieknych, kolorowych planszach zapre-
zentowano zycie i dzialalno$¢ kulturalng oraz
sportowa Polakéw, ktérzy wyemigrowali do Bel-
gii na przestrzeni ostatnich 100 lat.

Przebywajacy na emigracji Polacy z wielkim
zaangazowaniem i entuzjazmem rozwijaja tu
réwniez swoje pasje, dbaja o kolejne pokolenia
Polonii poszukujacej swojej tozsamosci narodo-
wej, z niezwykla dbaloscig staraja sie przekazaé
swym dzieciom ich jezyk ojczysty i umitowanie
do kraju nad Wisla.

Wystawa w europarlamencie przedstawia
historie Polskiej Macierzy Szkolnej w Belgii, kto-
ra niestrudzenie, od 65 lat dba o to, aby polskie

dzieci méwily po polsku i znaly polska kulture.
Do Domu Polskiego w Comblai-la-Tour chetnie
powracajg ci, ktérzy byli tam chociaz raz. Zwy-
kle urzeka ich nietuzinkowy krajobraz otaczajacy
osrodek, rodzinna atmosfera oraz przychylnos¢
gospodarzy. Bo to przeciez tu polskie dzieci cy-

klicznie odpoczywaja na koloniach i obozach,
tu poznajg polska tradycje i zawiazuja przyjaz-
nie trwajgce latami. Siedziba Polskiej Macierzy
— -

Szkolnej w Belgii to takze miejsce spotkan ro-
dzinnych i wydarzen artystycznych, zabaw oko-
licznosciowych dla dorostych i dzieci. Polska
Macierz Szkolna od lat jest rowniez organizacjg
parasolowa, zrzeszajaca spoteczne szkoly polonij-
ne dzialajace na terenie Belgii.

Roztanczone pary w pigknych, polskich stro-




jach ludowych mozna podziwia¢ na planszach
opowiadajacych histori¢ zespolu piesni i tanca
~Wista”, zalozonego przez dzieci polskich imi-
grantow, ktorzy przybyli do Belgii jeszcze przed
wybuchem II wojny swiatowe;.

Juz od roku 1968, nieprzerwanie, w bogatym
repertuarze zespolu pojawiajg si¢ tance regional-
ne z kazdego zakatka Polski. Dzi§ w zespole tan-
czy i $piewa trzecie i czwarte pokolenie Polakéw,
ktérzy nie méwig po polsku, ale kochaja polska

muzyke i tance.

Dzialalno$¢ sportowa to przede wszystkim
powstaly w 1986 roku polonijny, reprezentacyj-
ny klub pitkarski - FC Polonia Bruksela. Mottem
przewodnim druzyny jest patriotyzm, duma i
wiara, ktorg nosza w sercu zawodnicy i sympa-
tycy wielkiej pilkarskiej rodziny odzianej w bia-
Yo-czerwone barwy. W roku 2016 roku powotano
Akademie Piltkarska, ktdra szkoli mlodych pitka-
rzy wielu rocznikéw.

Sztuka i artysci to z kolei galeria sztuki Whe-
renowhere, gdzie odbywaja sie wystawy, koncer-
ty, wieczory poezji i ciekawe spotkania. To ma-
giczne miejsce powstalo dzigki inicjatywie Ingi i
Franciszka Falkowskich.

Rok 2019 nalezy do lokalnej polonijnej prasy
- 10-lecie $wietuja Nowinki. Ich historii rowniez
nie moglo zabrakna¢ na wystawie popularyzu-
jacej dziatalno$¢ polonijnej wspdlnoty w Krdle-
stwie Belgii.

W roku 2020 swoje 25 urodziny bedzie $wie-
towa¢ Muzeum Kanadyjsko-Polskie w Belgii,
ktore takze znalazlo swoje miejsce na wystawie
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w europarlamencie. Muzeum zostalo zalozone
przez potomkéw Belga ocalonego przez polskich
zolnierzy wyzwalajacych ziemie belgijskie pod
dowodztwem generala Stanistawa Maczka.
Podczas uroczystosci otwarcia wystawy bar-
dzo dobitnie wybrzmialy stowa prezes Polskiej
Macierzy Szkolnej w Belgii, Barbary Wojdy:
~Wystawa powstala, by pokaza¢ réznorodnos¢
naszej polonijnej wspdlnoty i zaprosi¢ do niej
wszystkich Polakéw i naszych przyjaciol wszyst-
kich narodowosci mieszkajacych w Belgii. Nasza
otwartoscig chcemy réwniez odwdzigczy¢ si¢ nie-
zwykle go$cinnym Belgom. (...) Nasza polonijna

przyszlos¢ nalezy zdecydowanie do kultury, bo
budujemy i chcemy dalej budowa¢ nasza wspol-
note na tym, co nas faczy, czyli na naszej wspa-
nialej kulturze narodowej, dzigki ktdrej jestesmy
Polakami.”

Lidia Zabrocka
Polssca Mackrz Sokoing w Beigd

www.batist.be
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Informacje z Polski

wiecien uplyngl w naszym kraju pod
B znakiem protestow nauczycieli domaga-
jacych sie¢ podwyzek wynagrodzen. Naj-
dotkliwsza dla rodzicow forma wyrazenia nieza-

dowolenia stat si¢ strajk i zamkniecie wiekszosci
szkot i przedszkoli. W Polsce jest obecnie 498

328,35 etatéw nauczycielskich. Jest to najliczniej-
sza grupa zawodowa sektora publicznego. Az 82
proc. ze wszystkich uczacych stanowia kobiety.
Najwigcej jest nauczycieli dyplomowanych, na-
stepnie mianowanych i kontraktowych. Stazysci
stanowig najmniejszy odsetek wszystkich uczg-
cych w szkotach i przedszkolach. Zgodnie z Kar-
ta Nauczyciela, podstawa do wynagrodzenia jest
teoretycznie 40. godzinny tydzien pracy, na ktéry
powinno sie sktada¢ 18 godzin tzw. tablicowych,
czyli spedzonych na nauczaniu w klasie oraz 22
godziny przeznaczone na doksztalcanie sig, przy-
gotowywanie do lekcji, sprawdzanie klaséwek
i prac domowych, spotkania z rodzicami oraz
realizacje zadan statusowych szkoly. Wynagro-
dzenie nauczycieli zalezy od poziomu wyksztal-
cenia i stopnia awansu zawodowego. W minio-
nym roku pensje wahaly sie od 2417 zt brutto w
przypadku nauczyciela stazysty, do 3317 zt brutto
dla nauczyciela dyplomowanego. W 2018 roku
uczacy otrzymali pierwsza z trzech planowanych
podwyzek, w wysokosci od 123 do 168 zt. Dru-
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ga dostang w tym roku, a kolejng w przysztym
roku. Wéwczas pensje nauczycielskie beda wy-
nosi¢ od 2665 zI brutto dla nauczyciela stazysty,
2742 zk brutto dla kontraktowego, 3113 zi brutto
dla mianowanego i 3657 zt brutto dla nauczyciela
dyplomowanego. Poza wynagrodzeniem zasad-
niczym, pensja pedagogéw sklada si¢ z réznych
dodatkéw: motywacyjnego, funkcyjnego, za wy-
stuge lat i za wychowawstwo. Ponadto, co piec lat
otrzymuja pieni¢zne nagrody jubileuszowe.

%k Xk

Z roku na rok ro$nie ilo$¢ alkoholu wypija-
nego przez Polakéw. Swiadczg o tym m.
in. wplywy z podatku odprowadzanego
przez koncesjonowane punkty sprzedazy napo-
jow wysokoprocentowych. W minionym roku

wzrosly one o prawie 30 mln zlotych, co oznacza,
ze wlasciciele sklepow z alkoholem wptacili do

budzetu panstwa ponad 820 mln zt. Miniony rok
byt rekordowy pod wzgledem spozycia napojow
akcyzowanych, ale tendencje wzrostowa odnoto-
wywano juz od wielu lat. Od 2015 roku wplywy z
podatku rosty skokowo z 743 mln w tym wtasnie
roku do 765 mln rok pdzniej.

Cd na str. 9
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rzygode
w Belgii?

ING utatwia zycie, pomagajgc
w zatatwianiu wszystkich
spraw finansowych. Zadzwon
pod numer +32 2 464 66 64
odwied? strone ing.be/expats

Oferty bankowe, finansowe i ubezpieczeniowe podlegajq zatwierdzeniu ze strony banku ING Belgium (bqdz odpowiedniej firmy ubezpieczeniowej) i opierajq sie na wzajemnym porozumieniu. Warunki i
postanowienia (obowiqzujqce przepisy, stawki, dokumenty z kluczowymi informacjami dla inwestoréw i oszczedzajqcych oraz wszelkie informacje uzupetniajqce) sq dostepne w kazdym oddziale banku .
ING oraz na stronie www.ing.be. ING Belgium SA/nv Bank, Avenue Marnix 24, B-1000 Bruksela; RPM/RPR Bruksela; VAT: BE 0403.200.393; BIC: BBRUBEBB IBAN: BE45 3109 1560 2789. Broker ubezpieczeniowy
zarejestrowany w FSMA pod numerem 12381A. Podmiot publikujgcy:-Philippe Wallez - Cours Saint-Michel 60, B-1040 Bruksela. .



Aaxce //riTres-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 15-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mitg, zaufang i profesjonalng obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoc w znalezieniu dodatkowej pracy na terenie Brukseli
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Ptatne: urlopy, zwolnienia lekarskie, dni Swigteczne i premie
Zwrot kosztéw transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronna
Specjalne warunki w banku ING

Bony zywnosciowe 7 EURO
Telefon stuzbowy

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle- St.Gilles-Ixelles  Diegem

Bld St Michel 61 Rue duDuc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem
tel.02/7707068 tel.:02762 6094 tel.:02/4203350 tel.:02/3444471 Paulina 0486/208440
Krystyna:0496/302468  Jolanta:0495/2599 84 Dorota:0497/42 9021 Aneta 0490/4478 00 Na uméwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 9h00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!
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Dokonczenie ze str. 6

Informacje z Belgii

W 2017 roku kasg zasilito juz 793 mln od-
prowadzone ze sprzedazy alkoholu. Oznacza
to, ze pijemy wiecej niz w czasach PRL, ktory
uznawany byt za alkoholowe eldorado. W 2018
roku statystyczny Kowalski skonsumowal po-
nad 9,5 litra czystego alkoholu. Przedstawiciele
branzy alkoholowej nie widza nic niepokoja-
cego w przedstawianych danych. Ich zdaniem,
spozycie napojow wysokoprocentowych rosnie
wraz z zamozno$cig spoteczenstwa, zatem po-
winni$my sie cieszy¢, ze Polakom przybyto pie-
niedzy w portfelach. Wigksze wplywy ze sprze-
dazy alkoholu mogg takze oznaczad, ze siegamy
po coraz lepsze i coraz drozsze trunki, a nie, ze
pijemy coraz wigcej. Jako przyklad podaje si¢
rosnacg sprzedaz whisky na krajowym rynku.
Przeciwnicy sa jednak odmiennego zdania. We-
diug nich, w spoleczenstwie ro$nie przyzwole-
nie na picie, a wérdd pijacych przybywa coraz
wiecej kobiet i mtodziezy. Rosnaca od trzech lat
sprzedaz mocnych alkoholi moze z kolei $wiad-
czy¢ o wzroscie liczby oséb uzaleznionych od
picia, a nie wigkszej zamoznosci Polakéw. Nasz
kraj ma jedne z najbardziej liberalnych w Eu-
ropie przepisow okreslajacych zasady sprzeda-
zy trunkow. Trudno zatem oczekiwaé poprawy
sytuacji bez wyraznej ingerencji panstwa, ktore
z kolei czerpie gigantyczne dochody z podatku

sprzedazy akcyzowanych alkoholi
Zréafo: Onet.pl,

Elzbieta Kuima
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W sieci naszych sklepow
mozesz ptaci¢ rowniez
karta Sodexo

ezwaga polaA:

_zma whb zuz

Polecamy
artykuty
piekarniczo - cukiernicze

.| artykuly spozywcze
;e | oraz prase i kosmetyki

-

1050 Ixelles 1070 Anderlecht gUSe Forest
Chee d’ixelles 311 Place du Droit 5 Rue Jean Baptiste Van Pé 5
tel. 02 644 03 70 tel. 02 521 77 69 g < S0R9 27
fax 02 527 41 56
1210 Saint Josse
1090 Jette Rue Bonneels 25
Rue Léopold | tel. 02 280 64 14

tel. 02 426 54 42
www.polsmaak.com




Informacje z Belgii i Holandii

ostatnim czasie na forum publicz-
ne powrdcit temat przesztosci kolo-
nialnej Belgii. Stalo sie to za sprawg

ekspertéw Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(ONZ), autoréw raportu podsumowujacego wi-
zyte w Krolestwie, w trakcie ktorej przebywali
oni m. in. w Brukseli, Namur, Liege i Charleroi.
Zdaniem specjalistow, Belgia nadal boryka si¢ z
problemem rasizmu, ktérego podloze lezy w ko-

lonialnej przeszlosci kraju. Wniosek ten zostal
wysnuty na podstawie rozmoéw przeprowadzo-
nych z pracownikami administracji publiczne;j,
organizacji pozarzadowych, a takze z osobami
wywodzacymi si¢ z afrykanskiej spoteczno-
$ci, ktore doswiadczaja dyskryminacji na rynku
pracy i sa ofiarami rasistowskich zachowan. W
opinii ekspertow ONZ, powodem famania praw
czlowieka w Belgii jest ciagly brak rozliczenia z
kolonialng przesztoscia tego kraju i przyznaniem
sie do zbrodni popetnionych w Kongu. Dopiero
uznanie win oraz przeproszenie za mroczny roz-
dzial w historii Krélestwa Belgii, moze doprowa-
dzi¢ do zmiany obecnej sytuacji m. in. poprzez
narodowg debate na temat kolonializmu za cza-
sow krola Leopolda II. Wystannicy ONZ uznali
za wielce niestosowne istnienie pomnikow i na-
zywanie ulic imieniem wiadcy, ktéry wprowadzit
w posiadanej kolonii okrutny terror. Rzez blisko
10 milionéw Kongijczykéw nigdy nie zostata ofi-
cjalnie uznana za ludobojstwo, niemniej jednak
ze wzgledu na skale zjawiska, krdl Leopold II za-
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liczany jest do grona najwiekszych zbrodniarzy
europejskich.

%k %k

olenderski sgd w Arnhem wydal wyrok
Hskazujqcy wladciciela plantacji truska-

wek na kare wigzienia za wykorzystywa-
nie polskich i stfowackich pracownikéw. Robot-
nicy pracujacy przy zbiorze owocéw pracowali
po 10 godzin dziennie przez 6 dni w tygodniu.
Godzinowa stawka 7,50 euro byta pomniejszana
0 2,5 euro na pokrycie kosztéw zakwaterowania.
Dzigki temu, przez pig¢ lat trwania procederu (w
latach 2005-2010) wlasciciel plantacji zarobil na

zakwaterowaniu ponad 174 tys. euro. Tymczasem
warunki mieszkaniowe oferowane zatrudnionym
osobom byly bardzo zle. Polacy i Stowacy spali
na materacach potozonych na ziemi w stodotach
lub stotéwkach lub w przeciekajacych podczas
deszczu namiotach rozstawionych na polach. Za
cze$¢ przepracowanych godzin, pracownicy cu-
dzoziemscy nigdy nie otrzymali wynagrodzenia.
Z kolei, za oddanie koszyka ze zgnila lub niedoj-
rzalg truskawka, potracano im az 50 euro kary.
Sad holenderski uznal pracodawce winnym wy-
korzystywania 0s6b zatrudnionych i skazal go na
kare szesciu miesiecy pozbawienia wolnosci.
Dokoriczenie na str. 13
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Po co wozi¢ czeki do biura?

IKR&MAGI Nasz kurier
F= S ecbierze je od Ciebie.

Oferujemy bezterminowy kontrakt
od pierwszego dnia pracy

Zapraszamy do wspotpracy ¢\

A
WWW.IKR-MAGICONCEPT.COM | 02 735 64 94
RUE COLONEL BOURG 22,1030 SCHAERBEEK

BIURO KSIEGOWE IF'EF ‘EEQF POMAGAMY KLIENTOM W PODEJMOWANIU
VANDENHEEDE o ML & MADRYCH DECYZJI JUZ OD 1997 ROKU.

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

¢ Zaktadanie dziatalnosci gospodarczychiifirm. ¢ Deklaracje podatkowedlainie rezydentow.

¢ Petna ksiegowosc: rozliczanie deklaracji TVA, <+ Sktadanie pism administracyjnych: rozktadanie
Inrtacom, listing, rozliczenia podatkowe. naraty, o umorzenie odsetek, prosby o

¢ Przewidywania podatkowe. umorzenie kar.

¢ SMS z wynikiem po kazdym rozliczeniu. ¢ Zgtaszanie LIMOSY dlafirm polskich.

¢ Weryfikacja podwykonawcow z art. 30 bis. ¢ Zgtaszanie budowy z art. 30 bis.

Rue Colonel Bourg 22, 1030 Bruxelles

Rzosinska lzabela

™, 0494 625938

3 02/73564 94
izakontakt1@gmail.com

Zt6z wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online
pod adresem www.izarz.com
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Dokonczenie ze str. 11

Informacje
z Belgii i Holandii

rganizacja Narodow Zjednoczonych wy-
O dala oswiadczenie, w ktérym ostrzegla, ze

tradycyjny, belgijski karnawal w Aalst moze
wkrétce znikngé z listy Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Moze to si¢ sta¢ za sprawg karykatury
ortodoksyjnych Zydéw, ktdre zostaly zaprezentowa-
ne podczas tegorocznej edycji barwnego korowodu
maszerujacego ulicami miasta. Na ruchomych plat-
formach zaprezentowano postacie zydowskich ban-
kieréw stojacych na ogromnych stosach pieniedzy.
Karnawalowe karykatury nie przypadly do gustu

organizacjom zydowskim, ktére wniosly skarge do
unijnego Centrum ds. Réwnosci, ani przedstawi-
cielom Komisji Europejskiej, ktorzy réwniez ostro
zareagowali stwierdzajac, ze ,to jest nie do pomy-
Slenia, ze takie sylwetki pojawily si¢ na europejskich
ulicach” Z kolei zdaniem lokalnych organizacji zy-
dowskich, mamy do czynienia z ,,czystym antysemi-
tyzmem. A nawet jesli nie mialo to by¢ antysemic-
kiej, to $wiadczy o braku $wiadomosci historycznej
i dobrym smaku”. Wtadze Aalst wydaly oswiadcze-
nie, w ktorym stwierdzily ,,nie pozwolimy muzul-
manom, katolikom czy zydom decydowac, z czego
mozna si¢ $mia¢”. Ostateczna decyzja w sprawie dal-
szych loséw karnawalu w Aalst ma zapas¢ w grud-
niu podczas posiedzenia ONZ.
Opracowanie: EK
Zré6dto: Fakty.nl, Nieuws.vtm.be, Onet.pl.
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Nie daj sie zaskoczye!

kwietnia juz po raz kolejny odbyt si¢ cha-
4rytatywny kiermasz wielkanocny stowa-

rzyszenia Femmes d’Europe. Wydarzenie

S Y 3 TEM Y A lﬂ RM 0 W E zo.st'e'dg Zorga'ni(z.ox’/vane wApiqgnyr? bu(;ynk; KE-
i MONITORING et Jk ookt Kobion rzessone w 16 organ

seli. Jak co roku, kobiety zrzeszone w tej organi-
zacji istniejacej od 1977 r. przygotowaly stoiska

Be EPPMdﬂWE a farmy reprezentujace rozne kraje europejskie.
powiadomieniem na tel. GSM

IDEALNE DO ZABEZPIECZENIA

wp domu wp terenu budowy
wp skiepu =» biura

Oczywiscie bylo tez stoisko polskie, na kto-
rym mozna bylo kupi¢ cukrowe baranki, czeko-
ladowe zajaczki, sgkacze, makowece, kielbase, pi-
sanki i wyroby rekodziela. Inne grupy oferowaly
kwiaty (ciete i doniczkowe), bizuterie, ksigzki,

: 5 porcelane, $wieczki, miod, kosmetyki oraz sma-
- wlamania *pﬂzarﬂ .y kotyki do degustacji, ktore cieszyty sie duza po-
wpnapadu wp utraty zasilania

MONITORING

www.satservice.be

tel. 0496943383
e-malil: satelite77@hotmail.fr

Satservice.s




nocnym nastroju

pularnoscig.

Kiermasz wielkanocny jest juz od lat znacz-
nie skromniejszy niz ten przygotowywany z wiel-
kim rozmachem na Boze Narodzenie. Wynika to
glownie z tego, ze tradycje wielkanocne w Belgii
nie sg tak bogate jak w Polsce i nie ma zwyczaju
obdarowywania si¢ prezentami.

Ale niezaprzeczalnym faktem jest, ze zaro-

bione w ten sposob pienigdze przeznaczone sg na
realizacje¢ projektow niosacych pomoc kobietom
i dzieciom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej i mieszkajacym w réznych krajach $wiata.
Do$¢ wspomnie¢, ze polska grupa jest w trak-
cie realizacji projektu na rzecz stowarzyszenia
»Klanza” z Bialegostoku. Przedsiewzigcie polega
na wyposazeniu dwdch pokojow do skladania
zeznan przez dzieci - ofiary przemocy. Dzigki
temu, Ze zeznania s3 filmowane i pokazywane w
czasie procesu, nieletnie ofiary nie muszg stawiaé

Titres-Services

Dienstencheques BAT[STN“% DO{QCZ 30 ﬂaf_’ e-mail: info@bat.
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siec w Sadzie i moga w mniej stresujacych oko-
liczno$ciach, w obecnosci psychologéw, opowie-
dzie¢ o traumatycznych przezyciach.

Honorowa przewodniczacy stowarzyszenia

Femmes d’Europe jest Irena Timmermans, Zona
pierwszego wiceprzewodniczacego Komisji Eu-
ropejskiej. I napawa optymizmem to, ze do grona
prawie tysigca cztonkin dolaczaja wcigz nowe,

gotowe bezinteresownie pracowa¢ na rzecz or-
ganizacji, gotowe przygotowywac rozmaite wy-
darzenia, gotowe poswieci¢ swoj czas i wspieraé
pomystami. I niezmiernie cieszy fakt, ze polska
grupa sie powigksza i coraz wigcej rodaczek wi-
dzi sens pomagania tym, ktérym los wyraznie nie
sprzyja. A wiec do zobaczenia na kiermaszu bo-
zonarodzeniowym!

Iwona Darquenne

www.batist.be

™
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Promocja!

PRZYPROWADZAJAC DRUGA 0508E-10% TANIE)

Pomoc w sprawach prawno-administracyjnych

f redagowanie pism oraz wnioskow,

,fz-“.,t 'h_ § sporzadzanie pisemnych odwolan od decyzji administracyjnych
2 . § pomoc w urzedach-sprawy meldunkowe, ubezpieczenia zdrowotne oraz emerytalne
\.. p §pcmnc na komisariacie, w sadzie, u komornika, itp.

Tlumaczenia pisemne i ustne - jezyk francuski oraz niderlandzki
CERTYFIKOWANY MEDIATOR DLUGOW
diugi konsumenckie, Electrabel, dzialainos¢ gospodarcza, Partena, podathi, itp.

Agnieszka Sita swyksztalcenie prawniczes
Specjalizacja - przemoc wradzinie
mail: infeiporada.be tel:0495/28.98.24, Konsultacje: Bruksela: pn,wt, czw, pt.w godz. 9.30-16.30, La Louviers: srody w godz. 830-13.00

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
e-mail: info@rbbuilders.be

B L Rafak: gsm 0032 479 25 73 02

Mariusz: gsm 0032 487 274 292
Otwarte poniedziatek - piatek: 7 - 19, sobota 7-14

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie Zywicy), kamienie

naktadanie krepi maszynowo
szeroka gama kolordw mieszanych na miejscu V I so 9 z

sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu | wykarnczaniu fasady
szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Farby rzxarw

Skomponuj kolor o jakim marzysz!




Wielkanoc w Kosciele
Prawostawnym

egoroczna celebracja nocy
paschalnej juz za nami, a
wielu wcigz moze zadziwi¢

fakt, ze prawostawni nadal $wietu-
ja Wielkanoc. I nie ma w tym nic
zaskakujacego, obchody trwaja
czterdzieéci dni. Jednakze, to wla-
$nie paschalna noc jest momentem
kulminacyjnym. Wielu z nas jest
wyznania prawostawnego, jeszcze
wiecej ma prawostawnych znajo-
mych. Zapraszam Was do wedréw-
ki przez Wielki Post do Wielkano-

cy.

Wielkanoc, $wieto  Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa jest
najwazniejszym okresem kalen-
darza liturgicznego dla wszystkich
chrzedcijan. Prawostawni czesciej
niz Wielkanoc uzywaja terminu
Pascha. Pascha, stowo pochodze-
nia hebrajskiego, oznacza przejicie
i odnosi si¢ do wyjscia Izraelitow z
niewoli egipskiej i ztozenie w ofie-
rze baranka. Dla Chrzescijan, tym
barankiem jest Chrystus. Przypo-
mina o tym czytanie na Liturgii
Wielkiej Soboty, gdzie wierni usly-
sza ,Chrystus bowiem zostat zlozo-
ny w ofierze jako nasza Pascha” Dla
Izraelitow przejsciem bylo wyjscie
z niewoli do wolnoéci, dla Chrze-
$cijan to przejécie z niewoli grze-
chu i $mierci do zycia.

Data $wietowania Paschy nie
jest stala. Prawostawni wyliczajg
jej date inaczej niz Rzymscy-kato-
licy i protestanci i w zwiazku z tym
daty $wietowania bywaja czasem
odlegte, czasem to tydzien lub dwa
tygodnie réznicy, a czasem Pascha
wypada tego samego dnia. Skad ta
rozbiezno$¢? Od IV w. do XVI w.
caly $wiat chrzescijanski wlacznie z
Ko$ciotem Rzymskokatolickim ob-

chodzit Wielkanoc zgodnie z pra-
woslawnym sposobem wyliczania
tej daty ustanowionym podczas I
Soboru Powszechnego w Nicei w
325 roku. Do dzi$ wszystkie sta-
rozytne ko$cioty apostolskie poza
Kosciolem  Rzymskokatolickim
$wietuja Wielkanoc w  tradycyj-
nym terminie. Dyskusje dotyczace
daty celebracji §wigta Zmartwych-
wstania trwaly dlugo i wynikaly z
réznych praktyk poszczegdlnych
wspdlnot. Dyskusje zamknal w 325
r. I Sobdr Powszechny, ktory odbyt
sie w Nicei. Sobdr podjat decyzje,
by Pascha byta obchodzona w nie-

dziele po pierwszej pelni ksiezyca
nastepujacej po réwnonocy wio-
sennej oraz by jej data nie zbiega-
fa sie ze Swietem zydowskim. Po
wprowadzeniu w koéciele katolic-
kim reformy papieza Grzegorza
XIIT (1502-1585) utrzymano wa-
runek wyznaczenia daty Wielka-
nocy na niedziele po pierwszym
nowiu wiosennym, pierwszy zas,
dotyczacy rozbieznosci dat paschy
chrzedcijanskiej i zydowskiej, po-
minieto. Ko$ciét prawostawny od-
nidst sie negatywnie do tej reformy
i do dzi$ pozostal przy starym po-
rzadku kalendarzowym.

5/2019 (115) o maj 2019 e www.nowinki.be 17/

Pasche poprzedza czterdzie-
stodniowy Wielki Post, ktory kon-
czy sie w pigtek przed Sobotg La-
zarza. Sobota Lazarza, Niedziela
Palmowa i Wielki Tydzien sg jak
najbardziej dniami postnymi, ale
nie wchodzg liczbe 40 dni postu.
Post rozpoczyna si¢ w poniedzia-
tek, tuz po niedzieli przebaczenia
win. Wierni prosza siebie wza-
jemnie, robigc pokion przed sobg
do ziemi proszac o przebaczenie
wszelkich krzywd. Pierwszy dzien
Wielkiego Postu nazywany jest
Czystym Poniedziatkiem, wielu

poboznych wiernych tego dnia nie
je i nie pije nic do wieczornego na-
bozenstwa w cerkwi. Prawostaw-
ni nie majg tradycji posypywania
gltowy popiotem. Tematyka pierw-
szych czterdziestu dni, to praca
nad sobg, nad swojg relacjg z Bo-
giem i ludzmi. Ostatni dni to czas
kontemplacji, bycia z Jezusem w
jego ostatnich dniach.

Przez caly okres postu, prawo-
stawni nie jedza migsa ani zadnych
produktéw pochodzenia zwierze-

cego. Dokoriczenie na str. 18

h




Dokonczenie ze str. 17

Wielkanoc

Powstrzymujg si¢ od zabaw, alkoholu i innych
uzywek. Czas Wielkiego Postu wypelnia modlitwa,
zaduma i aktywna praca nad swoimi stabo$ciami oraz
pomoc drugiemu czlowiekowi. W okresie Wielkiego
Postu nabozenstwa sa dluzsze, towarzyszy im wigcej
czytan, $piewy sa spokojne. Prawoslawni nie maja
tradycji drogi krzyzowej ani gorzkich zali. Wynika
to w duzej mierze z prawoslawnej duchowosci - naj-
wazniejsza jest Pascha i to do niej zmierzamy. O mece
Chrystusa ustyszymy dopiero w Wielkim Tygodniu,
podkreslajac dobrowolng ofiare Chrystusa. W Nie-
dziele Palmowgq wierni przynosza do cerkwi palmy i
zielone gafazki na pamiatke wydarzen w Jerozolimie.
Prawostawni Grecy i Arabowie na t¢ niedziele przy-
gotowujg mate krzyzyki uplecione z li$ci palmowych.
Poswiecone galazki wierni zabieraja do domoéw i
umieszczaja je za ikong. Pierwsze trzy dni Wielkiego
Tygodnia to wsluchanie si¢ w ostatnie polecenia Jezu-
sa. W Wielka Srode wspomina sie zdrade Judasza oraz
namaszczenie stop Chrystusa przez grzesznice. Wie-
czorem tego dnia celebrowany jest obrzed $wietego
oleju - sakrament chorych. Poswigeconym olejem wier-
ni sg namaszczani na uzdrowienie dusz i cial. Wielki
Czwartek jest wspomnieniem Mistycznej Wieczerzy,
kiedy Chrystus ustanowil sakrament Eucharystii.
Podczas uroczystej Liturgii przygotowywane sg Swiete
Dary (Cialo i Krew Chrystusa), ktére beda przecho-
wywane przez caly rok na wypadek potrzeby udzie-
lenia Komunii chorym, ktérzy nie moga dotrze¢ na
nabozenstwo do cerkwi. W czwartek wieczorem jest
celebrowana jutrznia Wielkiego Pigtku, podczas kto-
rej czytanych jest dwanadcie fragmentéw Ewangelii o
ostatnich chwilach zycia Jezusa. Wierni przenoszg si¢
niejako w ten sposéb do Jerozolimy i staja si¢ $wiadka-
mi tych wydarzen. W Wielki Pigtek celebrowane jest
nabozenstwo zdjecia ciata Chrystusa z krzyza i zloze-
nia do grobu. Na $rodek $wiatyni uroczyscie zostaje
wyniesiony calun (po stowiansku ,plaszczanica’, po
grecku ,.epitafios”). Calun jest to ikona otoczona ha-
ftowanym ptétnem, na ktorej przedstawiono zlozenie
Chrystusa do grobu przez Jézefa z Arymatei, wspo-
maganego przez Nikodema. U glowy Jezusa pochyla
sie Jego Matka, u stop - $wiety Jan pomagajacy dwém
dostojnikom w pogrzebie Pana. Do wszystkich cerkwi
prawostawnych w Wielki Pigtek nieustannie przycho-
dzg wierni, by odda¢ czes¢ calunowi, przystrojonemu
kwiatami i ztozonemu na $rodku $wiatyni. Odpoczy-
nek-Pana Jezusa w grobie odpowiada odpoczynkowi
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Boga w si6dmym dniu podczas stwarzania. Chrystus
w grobie jest wypelnieniem szabatu, gdyz poprzez
swoja $mier¢ tworzy na nowo wszech$wiat i dopelnia
Boskiego dzieta uswigcajac sidédmy dzien. Odtad sza-
bat z Prawa Mojzesza dokonuje si¢ w ciele Chrystusa.

Watek szabatu znajduje si¢ w samym centrum wielko-
sobotnich nabozenstw.

Podczas Liturgii Wielkiej Soboty, w cerkwi rozlega
sie nowe tryumfalne wezwanie, fragment psalmu 67:

»Niech powstanie Bog i rozproszq si¢ Jego wrogo-
wie, i niech pierzchajqg przed Jego obliczem ci, ktorzy Go
nienawidzg”.

W czasie $piewu psalmu zmieniane sg stroje ka-
plandéw i obrusy przykrywajace oltarz oraz otaczajace
ikony. Wszystko, co od poczatku Wielkiego Postu bylo
fioletowe lub czarne, zostaje zastapione kolorem bia-
tym, wszystko staje sie $wietliste, symbolizujac w ten
sposob Zmartwychwstanie. W wielu cerkwiach kaplan



awostfawnym

rozrzuca lidcie laurowe na znak zwyciestwa. Przez te
konkretne i materialne gesty prawostawne cerkwie
bez stéw daja $wiadectwo, ze Pascha juz sie dokonata.
W trakcie tej Liturgii w pierwszych wiekach Kos$ciota
chrzczono katechumenéw przygotowanych do chrztu

podczas Wielkiego Postu. Te praktyke podejmuje si¢
gdzieniegdzie i w naszych czasach. W polskiej tradycji
po tej Liturgii oraz po nocnym nabozenstwie §wigco-
ne sg pokarmy, ktore nie byty spozywane przez ponad
40 dni - mieso, jajka, ser. Caly ten dzien pozostaje ci-
chym i spokojnym, Kosciét nawotuje, zeby milczato
cale stworzenie, bo Bog zlozyt siebie w ofierze. Wielu
wiernych zywo oczekuje transmisji na zywo z Jerozo-
limy, gdzie w Bazylice Grobu Panskiego celebrowana
jest ceremonia Swietego Ognia. Rokrocznie od ponad
1500 lat, po nabozenstwie pod przewodnictwem pra-
woslawnego patriarchy Jerozolimy, lampa znajdujaca
sie w Grobie Panskim zapala sie w nadprzyrodzo-
ny sposob za sprawa zstepujacego z nieba Swietego
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Ognia. Dzieje si¢ to zawsze w prawostawng Wielka So-
bote (do XVI wieku Wielkanoc w tym samym terminie
obchodzil takze Koséciél Rzymskokatolicki). Tysigce
naocznych $wiadkéw oraz 70 przekazéw historycz-
nych (z okresu od IV do XVI w.) potwierdza, ze zej$ciu
Ognia czesto towarzysza glo$ne grzmoty, blyski oraz
samoistne odpalenia lamp i §wiec znajdujacych sie w
réznych miejscach Bazyliki. Ponadto, przez pierw-
sze kilka minut od momentu zejécia, ptomien $wiec
odpalonych od lampy nie parzy. Zstapienie Swietego
Ognia odbywa si¢ rokrocznie w tym samym miejscu
i w podobnym czasie. Wspdlczeséni archeolodzy zgod-
nie twierdza, ze Golgota i Grob Panski znajdujace si¢
w jerozolimskiej Bazylice s3 autentycznymi miejscami
kazni, pochéwku i Zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa. Nabozenstwo Swietego Ognia celebrowane jest
w jezyku greckim pod przewodnictwem prawostaw-
nego patriarchy Jerozolimy (obecnie jest nim Teofil
III). Przez lata ceremonia ulegta jednej istotniej mo-
dyfikacji, dotyczacej obecnosci patriarchy w Grobie
Panskim. Do konca XV wieku Grob Panski podczas
nabozenstwa byl pusty i zamkniety przez muzulma-
néw. To oni nadzorowali przebieg ceremonii, grozac
$miercig chrze$cijanom w przypadku niezstgpienia
Ognia lub odkrycia oszustwa. Fakt ten potwierdzajg
wszystkie historyczne $wiadectwa, poczawszy od X w.
(list biskupa Arethasa z 920 roku) az do roku 1480. Na-
tomiast od XV w. do czaséw wspotczesnych, w $rodku
Grobu Panskiego znajduje si¢ patriarcha prawostaw-
ny, modlac si¢ o zejécie Swietego Ognia. Prawostawni,
ktérzy nie wybieraja sie do Ziemi Swietej, obserwuja
przebieg ceremonii Swietego Ognia w telewizji lub w
Internecie. W krajach, w ktérych wiekszos¢ mieszkan-
cOw jest wyznania prawoslawnego, nabozenstwo jest
transmitowane przez stacje telewizyjne. Warto dodac¢,
ze wspolczesnie Swiety Ogien jest transportowany sa-
molotami do wielu krajéw. W tym roku takze, jak od
wielu lat, prawostawna delegacja dostarczyta plomien
do Polski kilka godzin po jego zejsciu. Dzieki temu
Swiety Ogien jest obecny na nabozenistwach paschal-
nych, ktére rozpoczely sie przed pétnoca w cerkwiach
w calej Polsce.

Wierni ponownie spotykajg sie¢ w cerkwi w nocy.
Przed poélnoca catun zostaje przeniesiony ze $rodka
$wiatyni na oltarz, gdzie pozostanie przez kolejnych 40
dni, czyli caly okres wielkanocny. Ottarz symbolizu-
je grob Chrystusa i to w tym znaczeniu kladzie sie na
wierzchu calun. Przypomina to wiernym, ze z grobu
wychodzi zycie, gdyz przez sprawowang tam Euchary-
stie mamy udzial w $mierci i Zmartwychwstania Jezu-
sa. O pdinocy przystrojona na $wieto cerkiew pozosta-
je w mroku, poniewaz wszystkie $wiece sa zgaszone.

Dokoticzenie na str. 21
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Ttumaczenia przysiegte  polski— francuski
od 1996 roku francuski =+ polski

ABC POLONAIS

Ponadto proponujemy:
Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy Region Mons (7333 Saint-Ghislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego @ Redagowanie tekstow po polsku i francusku

Sniezka DALESZAK Gsm: 0478/30.20.34Mail: daleszak@haotmail.com

‘IEi . PRZEWOZ 0SOB NA LOTNISKO
rad Nicolas STUYCKENS Bruksela- Zaventem - Charleroi

tel. 0032 488 619 054
Ttumaczenia przysiegte i zwykte tel. 0048 698 047478

z jezykow: polskiego, rosyjskiego, czeskiego i slowackiego =

na jezyk francuski. .?h o ﬁumn lelaluqﬁwﬂrﬂm
Mail: info@nstrad.be, GSM: 0474 6557 &7, www.nstrad.be s e-mall-przewomnikiotisko@gmall.com

Dziat rekrutacii:
LI c E U M Z Ao c z N E sekretariatieurcpejskie.edu.pl
tel. +48 91 462 494, www europejskie.edu.pl
*Nauvka wspomagana platfermg e-learningowq

% Uprawnienia szkoly publicznej S Brgk:e]i:
. H = +3 LB 513
*Przedmioty z zakresu prawa % Panstwowy Egzamin Maturalny Tel. +32 475 868 51

Chaussé de Vieurgat 159 1050 Bruksela

PRAWA | ADMINISTRACJI Kontakt +32 475868513
KURSY i SZKOLENIA STUDIAPODYPLOMOWE - rekrutacja 2019- trwa

www.ewspa.edu.pl/szkolenia/oferta/ www.ewspa.edu.pl

@ EUROPEJSKAI WYZSZA SZKO".A Zamiejcowy Wydziat Administracji w Brukseli

Zaprasza

) SERWIS | NAPRAWA
@dEntISt «nl B telefondéw
TANDARTSCENTRUM =i=10A! B komputeréw

LECZEMIE, WYBIELAMIE, ’
PROTETYKA, SERV'CE | tabletow

EXPRESOWA MAPRAWA PROTEZ, .
KORONY, MOSTY PORCELANOWE e————— W 1PN gier

P PoLskie CENTRUM DENTYSTYCZNE [ ZZEIC LR Ao

KRIBBESTRAAT 6/8 rejestracia telefoniczna RUE DES MENAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK
2000 ANTWERPEN +3249344 57 38
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Wielkanoc w Kosciele Prawostawnym

Celeban podaje wiernym $wiece zapalona od
lampy ottarza, kazdy podaje $wiatlo dalej, a nastep-
nie, kiedy celebransi wychodzg z procesji z §wiatyni
na zewnatrz lud $piewa: ,,Zmartwychwstanie Twoje
Chryste, Zbawco, aniotowie $piewajg na niebiosach. I
nas na ziemi uczyn godnymi czystym sercem Ciebie
stawi¢”. Przez ten $piew wzywamy aniotéw, by przy-
gotowali nas do oprawiania tego jasniejacego $wieta
Paschy. Nastepnie chrzescijanie glosza calemu $wiatu
Zmartwychwstanie, dlatego Ewangelia jest gloszo-
na na ulicy, przed drzwiami cerkwi. Po jej odczyta-
niu kaplan intonuje $piewa, podjety przez cale zgro-
madzenie: ,,Chrystus powstal z martwych, $miercig
podeptat $mier¢ i bedagcym w grobach zycie dal” Ta
zwycieska piesn bedzie bezustannie powtarzana przez
czterdziesci dni okresu wielkanocnego. Nabozenstwo
jest celebrowane w réznych jezykach by podkresli¢

uniwersalno$¢ nowiny Zmartwychwstania. Pascha,
to prawdziwa eksplozja rado$ci, cerkiew jest pelna
$wiatla, ludzie rado$nie obejmuja jedni drugiego. Ta
noc ma przedluzenie, bowiem prawostawni $wietujg
Pasche czterdziesci dni, cieszac si¢ Zmartwychwsta-
niem. Odwiedzaja si¢ wzajemnie, witajac si¢ trady-
cyjnym pozdrowieniem ,,Chrystus Zmartwychwstal’,
odpowiadajac ,,Prawdziwie Zmartwychwstal”.

W okresie Paschy odwiedzane s takze groby
zmartych. Duchowni celebruja nad mogitami paschal-
na modlitwe, wierni zapalaja $wiece i przynosza po-
malowane, udekorowane jajka - symbole Zmartwych-
wstania. Ponizej tabela z datami Paschy w kolejnych
latach.

CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL
ks. Pawet Cecha

Niedziela Niedziela Pascha Whiebo- Piecdzie- Wielkanoc

Przebacze- Palmowa wstapienie siatnica Rzymsko-

nia Win -Katolicka
2019 10 marca 21 kwietnia 28 kwietnia 6 czerwca 16 czerwca 21 kwietnia
2020 1 marca 12 kwietnia 19 kwietnia 28 maja 7 czerwca 12 kwietnia
2021 14 marca 25 marca 2 maja 10 czerwca 20 czerwca 4 kwietnia
2022 6 marca 17 kwietnia 24 kwietnia 2 czerwca 12 czerwca 17 kwietnia
2023 16 lutego 9 kwietnia 16 kwietnia 25 maja 4 czerwca 9 kwietnia

Samuel AYDIN

ADWOKA

Przyktadowy zakres prowadzonych spraw:
i spory pomiedzy przedsiebiorcami,
architektami i szefami budowy

odzyskiwanie dlugow (niezaptacone faktury)
spory z firmami ubezpieczeniowymi
spory pomiedzy wiascicielem a lokatorem
kontrakty wynajmu, sprzedazy

rozwody i separacje

5 wypadki drogowe

4 rue de la Presse
1000 Bruxelles

0475/22.83.61 (pl, fr)
0498/79.10.73 (pl, fr)
0465/67.79.18 (pl, fr)
0477/36.04.09 (fr, en)
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e-mail: aydinavocat@yahoo.fr 3
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Implant dentystyczny: stabilne i trwate rozwigzanie na cate zycie.

Czym jest implant de

czesciej wykonany z tytanu. Tytan to mocny

i lekki metal, dobrze tolerowany przez or-
ganizm. Ze wzgledu na wysoka biokompatybil-
nos¢, reakcje odrzucenia lub alergie sg rzadkie
(lub nie istnieja). Implant zostaje umieszczony w
kosci wyrostka zebodotowego w celu zastgpienia
jednego lub wigcej brakujacych zebow. Na tym
sztucznym korzeniu spoczywa nieruchoma pro-
teza dentystyczna (czgsto korona ceramiczna lub
cala proteza)

I mplant dentystyczny to sztuczny korzen, naj-

Dlaczego wszczepic implant?

Zastgpowanie z¢bow to nie tylko akt estetycz-
ny. Brakujacy zab powoduje problemy zwigzane z
niewlasciwym zuciem pokarmodw, przemieszcza-
nia si¢ sasiednich zebow, ktére majg tendencje do
kiadzenia si¢ lub przemieszczania. Ma to wplyw
na zwigkszone ryzyko ubytkow i utraty natural-
nego uzebienia. Ponadto, jesli nie zostanie wyko-
nane uzupelnienie, ko$¢ zaczyna si¢ resorbowac
stopniowo, uniemozliwiajac pozniejsze wprowa-
dzenie implantu. Czasami konieczny jest przesz-
czep kosci.

Jakie sq zalety implantow denty-
stycznych w stosunku do protezy i
mostkow?

Stale uzupelnienia implantem zapewniajg
znacznie wigkszy komfort niz noszenie protez ru-
chomych. W przeciwienstwie do konwencjonal-
nych mostkéw, implanty zapobiegaja okaleczeniu
sasiednich zgbow. Ponadto implanty przynosza
dodatkowe wsparcie zamiast obcigza¢ pozostale
zeby.

Gdy pacjent nosi juz zdejmowang proteze,
implanty zapewniaja znacznie wigkszg stabilnos¢
tej protezy.

Jakie sg przeciwwskazania?

Gléwnym wymaganiem jest posiadanie kosci
w dobrym stanie. Niektore techniki moga po-
kona¢ brak kosci (krétszy implant, ale szerszy,
j

e
¥
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przeszczep kosci, wypelnienie zatoki itd.). Ewen-
tualne przeciwwskazania nalezy oméwic z leka-
rzem.

Oceng przed implantacyjng nalezy wykonaé
przed kazdym umieszczeniem implantu. Polega
ona na przeprowadzeniu wywiadu, badania
klinicznego i radiografii w celu oceny ja-
kosci i ilosci kosci.

Kto wszczepia im-
planty?

Z prawnego punk-
tu widzenia kazdy
dentysta, stomato-
log i chirurg szcze-
kowo-twarzowy
moga Wszcze-
pia¢ implan-
ty. Niemniej {
jednak grun-
towne wy-
ksztalcenie uni-
wersyteckie ~ w
implantologii lub
periodontologii  jest
gwarancja bezpieczenstwa i
jakosci leczenia.

Co zrobi¢, jesli trzeba usunac¢ zab,
aby nastepnie wszczepic implant?

Wazne jest, aby przed wszczepieniem lepiej
przygotowaé przyszle miejsce implantu. Pod-
czas ekstrakcji zgba obserwujemy fizjologiczna
resorpcje kosci, ktora zmniejszy wysokos¢ i gru-
bos¢ kosci. Dlatego wazne jest, aby wykona¢ eks-
trakcje zeba w najlepszych mozliwych warunkach
(czasami trzeba dokona¢ przeszczepu kosci).

W niektérych przypadkach, gdy objetos¢

kosci jest niewystarczajaca, istniejace techniki re-
konstrukeji pozwalaja ja przywrocic.

Jak umieszcza sie implant?
Umiejscowienie implantu odbywa si¢ zwykle



w trzech etapach:
Lekarz wykonuje znieczulenie miejscowe, jak
w przypadku konwencjonalnego leczenia stoma-
tologicznego. Umieszczenie implantu jest calko-
wicie bezbolesne. Po umiejscowieniu
implantu zabezpie-
cza sie strefe,
aby umozliwi¢
wygojenie  sie
kosci. Ta faza
oczekiwania
ma na celu
umozliwienie
wygojenia sie
kosci  wokot
implantu: jest
to osteointe-
gracja.
Po roz-
nym czasie,
w  zaleznosci
od przypadku,
od 2 do 4 miesie-
cy, lekarz wykonuje
wyciski w celu wyko-
nania korony implantu
lub protezy.
Zbyt szybkie wszcze-
pienie implantu stwarza ryzy-
ko niestabilnosci implantu i w konse-
kwencji jego wypadniecie.

ntystyczny?

Jaka jest cena implantu?

Srednia cena w Belgii waha si¢ od 800 do
1000 euro. Zalezy to od wielu czynnikéw: ceny
czynnosci protetycznej (koszt protezy, trudnosé
realizacji, materialy...), cala platforma techniczna
uzywana przez dentyste, koszty i oplaty zwigzane
z praktyka. Marka implantu bedzie réwniez moc-
no obcigzona ceng i gwarancjg. Dlatego nalezy
sie dowiedzie¢, jaki rodzaj implantu jest uzywany,
a takze jaki jest okres gwarancji na implant (ktéry
mozna zagwarantowac ,na cale zycie”).

Niemniej jednak wazne jest, aby poprosi¢ o
kompletng wycene od poczatku do konca zabie-
gu, poniewaz pierwotna cena moze nie obejmo-
wa¢ ceny konsultacji i przeswietlenia kontrolne-

go.
Czy implant jest refundowany?

Ubezpieczenie spoleczne nie zwraca tej ope-
racji z pewnymi wyjatkami (na przyklad: pacjen-
ci powyzej 70 roku zycia).

Jednak niektdre towarzystwa ubezpieczenio-
we splacajg leczenie catkowicie lub czg$ciowo.
Istnieje wiele ubezpieczen pozwalajacych na po-
krycie dodatkowych wydatkéw dentystycznych.
Nalezy dowiedzie¢ si¢ w swoim ubezpieczeniu
czy pokrywa tego typu zabiegi.

Kamil Waskiewicz

Cabinet Merode

Dr. Kamil Waskiewicz
Stomatolog

chirurg szczekowo-twarzowy
42 Rue de la Gare, 1040 Etterbeek
dr.waskiewicz.kamil@outlook.com

tel. 0470.472.975




Unikajac cyfrowego ci

raz z pedzacym postepem techno-
logicznym korporacje, organizacje,
a nawet osoby prywatne uzyskuja

coraz wigcej mozliwosci znajdowania klientow
i uzyskiwania dochodu poprzez dziatalno$¢ w
sferze cyfrowej. Nie tak dawno temu wymarzony
koncert, walka bokserska czy wazny mecz mozna
byto obejrze¢ jedynie na zywo - po zakupieniu
biletéw - badZz w domowym zaciszu na telewi-
zorze. Niestety dzieki cyfryzacji naszego Zycia
spokojne kibicowanie z sofy réwniez dorobito sie
swego rodzaju ,biletu”, jakim sg platne transmi-
sje, narzucane przez stacje telewizyjne na niektd-
re wydarzenia.

Dziala to tak, ze skromny Kowalski, by spro-
si¢ kolegow na domowg popijawe przy dzwigkach
bokserskiej walki musi koniecznie uisci¢ oplate
za ogladanie meczu badz walki, odblokowujac
tym samym nadawang na zywo transmisje we
wlasnym odbiorniku. Ludzie jednak maja to do
siebie, ze nieszczegélnie lubig placi¢ za co$, cow
niedalekiej przeszlosci uchodzilo za rzecz dar-
mow3 i ogoélnodostepny, stad tez nagly wzrost
aktywnosci tzw. Streamerdw, ktdrzy w prosty
sposob udostepniajg klientom platne widowisko
za — nomen omen - darmo, liczac przy tym na
szczodros¢ widzow, wystawiajac cyfrowa czapke
na pomniejsze napiwki za swe dobroczynne ustu-
gi.

Tacy internetowi Robin Hoodowie dzialaja
wybitnie prosto i bezposrednio - serwisy w stylu
YouTube badz Twitch specjalizujg si¢ w transmi-
towaniu tresci na zywo, jednoczesnie umozliwia-
jac uzytkownikom wplacanie indywidualnych
napiwkéw osobom transmitujacym interesujgcy
nas material. Oczywiscie w $wietle nie tak daw-
nego glosowania nad ACTA2, wspomniane ser-
wisy coraz bardziej przygladaja si¢ materialom
pod katem naruszania praw autorskich, lecz nie
powstrzymuje to kreatywnych streameréw przed
wymyslaniem coraz to nowych sposéb na unik-
niecie wykryciaiotrzymaniabana (czyt. zawiesze-

LI

nia dzialalnosci uzytkownika). Niejednokrotnie
kto$ z was prawdopodobnie natrafif na wybitnie
udziwnione transmisje, czy to z ucietym obrazem,
badz pomniejszonym ekranem przesunietym w
rég, male zmiany, ktére jak najmniej wplywaja
na jako$¢ ogladania coraz to czedciej pojawiaja
sie na wspomnianych

serwisach,
unikajac  karza-
cej reki sprawiedliwo-
$ci, jednocze$nie umozliwia-
jac widzom obejrzenie materialu
bez ucigzliwej blokady platniczej.
Wypada przy tym zada¢ sobie pytanie - czy
jest to etyczne z moralnego punktu widzenia? Jak
to juz bywa w zyciu, odpowiedz jest skompliko-
wana. W przypadku omijania zaplaty za ogla-
danie transmisji wydarzenia na zywo mozna si¢
usprawiedliwi¢ brakiem funduszy, mozliwosci
zaplaty za tg usluge czy po prostu niezadowole-
niem z wyzysku ze strony stacji telewizyjnych,



a — swiat streamingu

ktore i tak juz sa przez nas oplacane. Jest to jak
najbardziej zrozumiale, gdyz z roku na rok coraz
wiecej i wiecej mikro-transakcji wkrada si¢ w na-
sze zycie i na nasze telefony, blokujac pewne ustu-
gi za — pozornie niskimi

- kwotami, korzystajac
z faktu, iz potencjal-
ny klient jest duzo
bardziej sktonny
zaplaci¢ szyb-

kim prze-

lewem

wyjac
realne pienia-
dze z portfela i zapla-
ci¢ do reki.
Ogladanie filméw w ten sposob jest
jednak troche bardziej kontrowersyjne — nie
kazdy film jest u nas puszczany w Kkinie, a takze
nie kazdy widz jest w stanie si¢ do kina wybra¢.
Czesto filmy nie trafiaja na popularne ustugi
typu Netflix, stad tez sporo filméw znajdziecie na
wspomnianych stronach streamingowych. Jed-
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nakze zanim wybierzecie taki sposdb, warto pa-
mietaé, ze wiele stron — Amazon Prime, Google
Play czy sam YouTube oferuje streaming pewnych
filméw za niska oplata (wypozyczenie) badz nieco
wyzsza (zakup). Ta opcja ma wiele zalet, bowiem
zaleznie od naszego wyboru otrzymamy 48-go-
dzinny dostep do interesujacego nas filmu w ja-
kosci HD, bez reklam i potrzeby przeklikiwania
sie przez pocigte na czesci transmisje. Jednocze-
$nie nalezy zaznaczy¢, ze wiele filmow - szczegdl-
nie starszych - nigdy nie trafia na takie platformy,
pozostawiajac zainteresowanych nimi widzéw w
cigzkiej sytuacji — albo poswieca si¢ czas na szu-
kanie filmu w formacie DVD na jednej z wielu
stron aukcyjnych, albo obejrzenie transmisji. W
takim wypadku, gdy nie mamy mozliwosci za-
platy (czesto czeg$¢ tych pieniedzy trafia na
poczet autoréw) serwisy streamingowe sa
jak objawienie oraz takze pewnego ro-

dzaju archiwum kultury i sztuki.
Czy wiec polecam obchodze-
nie platnych restrykcji, narzu-
canych na nas przez wielkie
korporacje? Zaleznie od
indywidualnego podej-
$cia. Jezeli mamy pew-
no$¢, ze nasze pienigdze
trafig do artystow, spor-
towcow, muzykéw czy
innych osoéb, za ktdérych talent
kaze nam si¢ placi¢ — wéwczas osobiscie
jestem sktonny placi¢. Jezeli jednak taka blokada
platnicza jest niczym innym, a jedynie prébg wy-
rwania nam z kieszeni pieniedzy i zasilania kont
gigantycznych platform, wtedy wybdr pozosta-
wiam wam. Nadmiernemu wyzyskowi warto si¢
stawiac, lecz osoby ciezko pracujace, by zapewnic
nam rozrywke jak najbardziej nalezy wspierac fi-
nansowo. Czy ACTA2 zmieni obecng sytuacje? O

tym przekonamy si¢ w bliskiej przyszlos’ciﬁ

Konrad Bielejewski m
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Adres: Gerard Le Grellelaan 10, 2020 Antwerpen

BRUKSELA Wyjazd spod biura 6:00 + Powr6t 0:30 » Adres: Rue Royale 184,1000 Bruxelles

ANTWERPIA Wyjozd spod hotelu Crowne Plaza 515 + Powrét 115

SOBOTA

29 CZERWCB 2018

ISIE
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2 MaxiClean
oraz Mutualité Libérale du Brabant

Organizowany przy wspétpracy z biurem podrozy
Libereurop asbl cat.A1408

Dorosli i dzieci od 11 lat: 95€

Dzieci od 3 do 10 lat: 85€
Dzieci ponizej 3 lat: 40€

- CENA ZAWIERA:
Dojazd i powrdét autokarem

Sniadanie (po drodze, w postaci croissant'a
oraz cieplego napoju lub soku)

Wejscie do jednego z 2 parkéw atrakeiji Dlsney

Udziat w widowiskowej paradzie

- & ‘




100 JAAR 5/5/2019
PARK "BRUUL"
100 LAT LEUVEN

EGM FESIVIN VAN DI
FOOLEL [N BILSIBCHE
SBPICIALITEITEN!

TAFEASTAMY HA
PEITEMAKI KUCHMI
FPOLENIE) | BILGUISKIRY

POOLS-
BELGISCH
FEEST

FATHONAT

EKOLALEUVEN.EU

DLSESCHOOLLEUVEN.EU

POLSKO-

ZKOLALEUVEN.EU

DLSESCHOOLLEUVEN.EU

MAJOWKA

BELGIJSKA

WETEF
GEATIH
INGANS

ZAPISY NA ROK SZKOLNY
2019/2020

Polska Szkota w Leuven im. W. Szymborskiej
ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5-13 LAT!

OFERTA:

*sriodn (klasy 1-6, pryk polsk |

preedmioly urupeiniajgoe: historia, WOS,

chemia, geografin, ekonomia..

*religia

{r preygotownmsiem do Komunii Sweetej -
we wipidpracy @ Polsks Misja Katolicka)

*zajecia dodatkovws

L

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA DARMOWE LEKCJE PROBNE!

www. polskaszkolaleuven.eu
Pytania? Napisz lub zadzwon!

srkolawleuven@ gmail.com -

0472286925

Ogtoszenia drobne

Sprzedam tanio Nowy materac dmu-
chany firmy Bestway z pompa elektryczna

203/152/22+sak do transp.tel.0487439126

-Tanio na lotniska i inne ushugi-Mercedesem

B180 Jan 0487439126

Sprzedam tanio laptop stan idealny

tel.0487439126

Nauczg perfekcyjnie jezdzi¢ i parkowac Jan

0487439126

Masz AUTO i UPRAWNIENIA? Boisz si¢
samodzielnie rozpocza¢ jazd¢? Emerytowa-

ny profesjonalny instr. nauki jazdy udzieli

Ci porad.Tel.0486 84 29 06.

Sprzedam tanio 2-bilety na rejs po Sekwanie

w Paryzu tel.0484995220

Sprzedam tanio sokowiréwke i maszynke

do migsa 0484 995220

Szukam pracy : ELEKTRYK - peten zakres
prac. Elektryka, elektronika, automatyka.
Instalacje elektryczne, montaz i naprawa.
Przerobki i1 adaptacje. Systemy domoti-
ki. Domofony, instalacje medialne i alar-
mowe. PLANY TECHNICZNE do odbioru.
Rozdzielnie i tablice. Kompletne instalacje
doméw i1 mieszkan. TEL. 0473 304 901.

BXL.

Przyjme Pania na mieszkanie po 40., od 1
ego maja Panom dzigkuje z gory, dzielni-
ca Etterbeek, pokdj nie jest przejsciowy,
oddzielny catkowicie, cena 400 euro ,plus
miesigc gwarancji, prosz¢ dzwonic, po 17.

godzinie 0485053219
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tel! 022112040
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R BOCKSTAEL
e Rue Léopold (174

RETTERBEEK

1020 Laeken

™

gSm 0499 055 673

AvId'Auderghem 170
1040 Etterbeek

tel02:742:31,20
gsm 0,499 055 63748

Ruede la Charité 12
1210 Saint-)osse
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-~ Lentre de Culture Polonaise
. et e tducat

STRATEGICZNY /

Cigg Dalszy + ,
czyliidzie nowe, kiedys K.5.T, Biato Czerwont,

dzié po prawie dwu letniej przerwu
wracamy zZ nowym projekiem Ch-

.- - [IAN[:[ ZAPRASZAM[;DNE?:EJGNUI gﬁl\mﬁé
(8/06 < 22/06 « 29/06)
HIPHOP  ome e s e

H[I} H M PRZETESTOWAC SWO) TALENT.
START 0 14.00 KONIEC 0 16.00

Przyjdz i sprawdz siebie i swoj talent.

Zobacz co nowego przygotowata

Paulina Koztowska tancerka i choreograf C0+
0d wrzesnia ruszamy z nowywmi warsztatami.

Wigeej informacji i zapisy pod “'6 AT 698 630° .

Paulina Koztowska, tancerka oraz choreograf. Swoja przygode z taricem zaczeta w bardzo
mtodym wieku w Polsce i kontynuowata ja w Belgii. W wieku 16 lat zostata choreografem grupy
Biato Czerwoni, ktdra przeksztatcita w grupe K. S.T.

5 lat temu zostata wyrézniona dyplomem za najlepszego polskiego choreografa w Belgii od federacji Unisono. W tym roku po przerwie
wraca z nowym projektem grupy CD+ czyli Cigg Dalszy pod patronatem Centrum Kultury i Edukacji Polskiej PLUS i Magabel Services
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O pisaniu i gotowaniu z Jézig Murawska rozmawiata Anna Siwek

Piszgca kucharka

6zia wita mnie w progu malej restauracyjki,

ktdéra prowadzi wspélnie z mezem w zacisznej

uliczce w Auderghem. Wnetrze przytulne, w
Srodku siedzi jeszcze pare gosci, ktdrzy zasiedzieli
sie po lunchu. Za barem stoi pan Kazimierz, maz
Jozi, i nalewa gosciom piwo. Idziemy na gére, do
mieszkania, za nami drepta pies. Jozia czestuje
mnie naparem ze $wiezej miety z miodem.

- Dlugo juz prowadzicie te¢ kafejke?

- Juz 40 lat. Klienci nas dobrze znaja, czasa-
mi przychodza, zeby sobie pogadad, wigc trzeba
ich wystuchad, a czgsto i wychyli¢ z nimi kieliszek
albo dwa. Wokdt duzo biur, wigc wpadaja tu ad-
wokaci, biznesmeni, nawet politycy i szefowie du-
zych korporacji. Klienci mnie juz znaja, wiec wie-
czorami, jak juz im wydam obiad, to krzyczg do
mnie do kuchni, zebym rzucila fartuch i do nich
sie dosiadla. To si¢ czesto dosiadam. Stucham o
czym mowig, rozmawiam. Chyba mnie lubig. Juz
calkiem wsigklam w ten tutejszy $wiat. Po francu-
sku chyba lepiej méwig niz po polsku.

- Lubisz gotowac?

- Lubie, ale to ciezka haréwka. Dzi$ na lun-
chu bylo 30 0s6b. Mamy juz 12 rezerwacji na wie-
czlr. A ja sama gotuje¢, jedynie maz mi pomaga,
wiec robi¢ co jest. Zasuw od rana. Menu musi by¢
urozmaicone. A wiesz, z kuchnig to jak z moda.
Sa pewne gusty i trzeba si¢ im podda¢. Byla moda
na lekka kuchnie¢ francuska, teraz jest moda na
dlugie smazenie w niskiej temperaturze. Dzi$ np.
byt rostbef cielecy z patatami, sos i jarzyny pod-
smazane na chrupko.

- Kiedy przyjechalas do Belgii?

- W 1979. Poznalam od razu swojego meza
i zakochalam sie. Zaczetam pomagacé prowadzi¢
mu te kafejke i tak juz zostalo. Na poczatku nie
umialam gotowa¢, nie mialam w tym kierunku
zadnego zawodowego przygotowania, ale nauczy-
tam sie. Duzo zawdzieczam mojej babci, z ktéra
spe;glzalam w dziecinstwie duzo czasu, a ktéra
£-5%

pracowala jako pomoc kucharki francuskiej, w
domu dyrektora fabryki Bata, produkujacej w
Chelmku buty. Od niej nauczytam si¢ kroi¢ ce-
bule, robi¢ sos beszamelowy, przyrzadza¢ zapie-
kanki, to wszystko bardzo mi si¢ tutaj przydato.
Kiedy$ Francuzka, ktéra byla u mnie na lunchu,

zapytala mnie o przepis. Ach, jaka bytam wtedy z
siebie bardzo dumna.

- Jak to sie stalo, ze zaczelas pisaé ksigzki?

- Brat kazal mi kupi¢ komputer. Nie wie-
dzialam, po co mi komputer, nie umialam si¢
nim postugiwaé. Dal mi tez ksigzke, taki thriller,
Grishama. Ale czy ja mam czas czyta¢? Nie mam,
ale ksigzke przeczytalam, spodobata mi sig, krot-
kie, zwigzle zdania, fajnie napisana i wtedy pomy-
$latam, ze ja na tym komputerze tez napisze taka
ksigzke. No bo skoro juz wydalam na niego pie-



niadze, to musze go jako§ wykorzysta¢. Wymy-
slitam Maxa Nowaka i zacz¢tam pisa¢. Nie bylto
tatwo, gehenne przezywatam z tym komputerem,
ciggle mi sie co$ kasowato albo znikalo. Ale upar-
tam sie. Wstawalam o piatej rano i codziennie pi-
salam do siddmej. Potem musiatam i$¢ do kuchni
zaja¢ sie zakupami, gotowaniem, obstugiwaniem
gosci kafejce, ogrodkiem, wigc do nocy nie mia-
tam czasu.

- Czy pisalas w mlodosci pamie¢tnik?
- Nie, bylam dyslektykiem, pisanie nie byto

oA

dla mnie latwe, robitam duzo bledéw ortogra-
ficznych. Skonczylam jedynie zawodéwke me-
chaniczng, juz nawet technikum nie. Pamigtam
jednak, ze ku mojemu zdziwieniu, moja polonist-
ka w szkole $redniej powiedziala mi, Ze dobrze
pisze i zadawala mi wypracowania na rdzne te-
maty. Wtedy zacze¢tam ,,buja¢ w oblokach”. Lubi-
fam historie, szczegélnie t¢ mniej znang i w tych
wypracowaniach wymyslalam rézne niestworzo-
ne przygody np. plemion koczowniczych z Azji
srodkowej itp. Ale traktowalam to jako zabawe,
o pisaniu na powaznie nie myslalam. Byto poza
zasiegiem moich marzen.

- A dzi$§ masz juz na
koncie dwie grube ksiazki!
- Tak i trzecig juz pisze.
Jakos sie wciggnelam.

- Twoje ksiazki sa
pelne przygaéd.

- Nie chcg, zeby moje
ksigzki byly powazne,
ciezkie, chce, zeby lu-
dzie si¢ przy nich bawili,
czytali je przed snem
dla rozrywki, zeby
mieli po nich kolo-
rowe sny. Jak ja czy-
tam to co napisalam,
to tez si¢ przy tym
dobrze bawie. Nie by-
tam nigdy w Meksyku,
ale bardzo chciatabym
tam pojecha¢, duzo na
ten temat przeczytalam
i polowa akcji pierwszej
powiesci rozgrywa sie wla-
$nie tam. Wiesz, mam takie
wrazenie, ze ja ze swoimi
bohaterami tez tam pojecha-
tam. To jest wlasnie cudowne
W pisaniu, ze mozna si¢ prze-
nie$¢ mysla tam, gdzie sie tylko
chce.

- Henryk Sienkiewicz nigdy nie byl w Afry-
ce, a napisal ,W pustyni i w puszczy”. Co chcia-
labys$ na koniec powiedzie¢ czytelnikom Nowi-
nek?

- Chce powiedziec, ze kobiety 60-letnie, takie
jak ja, nie musza zamykac si¢ w kregu rodziny i
jedynie bawi¢ wnuki, poswigcac si¢ dla rodzinny,
ale mogg zy¢ swoim zyciem, realizowac sie, by¢
szczesliwe. Ja w wieku 60 lat wydalam dwie ksigz-
ki, bez skonczenia zadnej super inteligentnej
szkoly. I jestem z tego bardzo dumna i szczg$liwa.

- Dzigkuje za rozmowe.

Anna Siwek




Stow kilka o Amazonie

WORK HARD, HAVE FUN, VM

statnio zaréwno w prasie polskiej jak i
Ofrancuskoje;zycznej, natknetam si¢ na
artykuly dotyczace amerykanskiego gi-
ganta. Polacy rozpisujg si¢ gtoéwnie o majatku
zalozyciela firmy i o jego separacji po 25 latach
malzenstwa. Jednakze Belgowie i Francuzi sku-

piaja sie przewaznie na trudnych warunkach pra-
cy zatrudnianych przez firme oséb.

Instytucja ta, gdyz mozna méwic o instytucji,
zostala zalozona przez Jeffreya Bezosa. Jeff, tuz po
urodzeniu w 1964, zostal porzucony przez ojca
(inaczej nazywalby sie Jeffrey Preston Jorgensen)
i po jakim$ czasie zaadoptowany przez nowego
meza matki — kubanskiego imigranta.

Jeff, tak jak wielu wspétczesnych mu ludzi,
ktérzy wybili sie w dziedzinie nowych techno-
logii, zaczal swoja kariere w rodzinnym garazu.
Juz jako mtody chlopak interesowat sie wszelkie-
go rodzaju wynalazkami i nawet marzyl nawet o
stworzeniu hoteli na ziemskiej orbicie. Pasjonujac
sie fizyka i informatyka, w 1986 otrzymat dyplom
prestizowego uniwersytetu w Princeton.

Po studiach zaczal kariere w startupie zwia-
zanym z finansami i telekomunikacjg. Nastepnie
zostal zatrudniony przez nowojorska firme Ban-
kers Trust, ktdrej zostal prezesem. Od 1990 do
1994 pracowal dla funduszu inwestycyjnego D.E.
Shaw & Co.

W tym samym roku, zdajac sobie sprawe z
olbrzymiego potencjatu sprzedazy przez internet,
Jeff zadecydowal o otwarciu ksiegarni online i
przeprowadzil si¢ do Seattle. W 1995 zalozyt on
witryne Amazon.com, ktéra stala si¢ najwiek-
szym sklepem internetowym na $wiecie.

Co do wyboru nazwy, istnieja trzy hipotezy.
Pierwsza szuka zrdédel u potudniowoamerykan-
skiej rzeki ,,egzotycznej i do innych niepodobne;j”
Druga przytacza anegdote lansowanego progra-
mu informatycznego ,,Cadabra’, jednakze termin
bedacy zbyt zblizonym do angielskiego stowa
»cadaver’, (czyli ,,trup”) nie wydawal sie wyjatko-
wo korzystny. Najbardziej wiarygodng wersja jest
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ta, ktéra mowi, iz Bezos szukal jakiego$ hasta za-
czynajacego si¢ od litery ,,A’, zeby znalez¢ sie na
poczatku list wyszukiwarek.

Od czasu stworzenia firmy, mingto bez mata
¢wier¢ wieku, za$ jej zalozyciel moze by¢ uznany
za symbol amerykanskiej success story. Z ksie-
garni online zrobit on najwiekszy market inter-
netowy na $wiecie, w
ktéorym mozna kupi¢
przystowiowe ,mydlo
i powidlo”, czyli do-
stownie wszystko. W
1999 roku Bezos zo-
stal wybrany przez
JTime”

magazyn
Czlowiekiem roku,
w2015
obroty Amazona
przekroczyly 100

roczne

T

am

miliardow dola-
row zas§ w 2017
jego
zostal uznany za
najbogatszego
czlowieka na

zalozyciel

Swiecie.

Co do
prywatnego
zycia ,krola
internetu”,
jest
zona-

on



Przewoz osob

IAKE HISTORY !bagazu
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ty od 1993 z Mackenzie Tuttle, z ktorg ma trzech o wyjazd z Biategostoku
synow i jedng coérke zaadoptowana w Chinach. W sobota wieczér
styczniu 2019, na tamach sieci spolecznoéciowych '@ wyjazd z Brukseli

para zapowiedziala swoj rozwdd. Jeéli by do niego poniedziatek, wtorek wieczorem

doszto, Bezos musialby przekazaé bylej zonie akcje | tel. 0048 602 129 884, tel. 0032 485 042 522

spolki wysokosci 35 miliardéw dolaréw, co uczyni-

toby z niej trzecig najbogatsza kobiete $wiata (i 26
»czlowieka” w tym samym rankingu). T E L Ew I ZJA NA KA RTE

Amazona chyba kazdy z nas zna, za$ robienia | Nje czekaj, az zniknie Ci sygnat Sag
zakupow przez internet nie trzeba nikomu ttuma- . Ser

czy¢. Jesli chodzi akurat o t¢ witryne, doradzitabym PRZEJDZ NA HD
Panstwu jednak uwage przy tworzeniu profilu: jesli | =/per oferia kanalow dia caie) rodzn
optujemy za wersja Premium, korzystamy z wyjat- | an polskich
kowo sprawnego serwisu, ale kosztuje to nas okoto s - kanalow (g8
50 euro rocznie, co sama zrozumialam dopiero po
fakcie.

Olbrzymi asortyment towardw, przesylki do- www.sat-service.be

starczane w niecala dobe¢ po zlozeniu zamoéwienia

= Vfc e
telewizja
na karte

3 kanaldw

e-mail: satelite77@hotmail.fr, tel. 0496 94 33 83

oraz konkurencyjne ceny sg niewatpliwie wielkim

) . Przedsiebiorsiwo Ustugowo - Handlowe
atutem oraz podstawg niesamowitego sukcesu Jeffa

Bezosa. Nie nale- S[ll'l I'Zil]i Fﬂl’fﬂﬁl"

zy jednak zapo-

mina¢, ze dzieje “ -

sie to kosztem lo- A \
kalnego handlu

oraz trudnych SPRL

warunkéw pra- | [OSZUKU]JE 0Soby na stanowisko
cy osob, ktére nrzedstawiciela handiowego

P r BLEAELEY Oczekujemy osohy kompeteninej, kreatywnej,
si¢. do zro- | 76 snajomescia jezvka francuskiego, nideriantzkiego,
bienia kolo- badi angielskiego i polskiego,
salnej for- atakie z umiejetnoscia obsiugi komputera.
tuny przez ~ |
Amazona.

Z profilem dzialalnosci firmy mozna zapoznad sie
— na stronie internetowe|: www. zibisprl.be
Wszelkich informacji udzielamy poczta elektroniczna:
zibispr@yahoo.fr lub na migjscu
w siedzibie firmy: Chaussée de Louvain 645, LR
1030 Bruxelles, tel. +32 2 726.46.38. &y

Sniezka Daleszak




Chandra? Smutek? Przyg

epresje uznaje si¢ za chorobe XXI w.,
D dotyka az 27% populacji bez wzgledu na

wiek, wystepuje u dorostych, mtodych,
dzieci, czgéciej jednak dopada kobiety niz mez-
czyzn. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
jest czwartym najpowazniejszym problemem
zdrowotnym na §wiecie. Mimo tego wciaz jeszcze
jest stygmatyzowana, a osoby na nig cierpiace na-
dal wstydza si¢ do niej przyzna¢, a co za tym sie
kryje - nie szukaja pomocy.

Czym jest depresja?

Depresja to nie tylko smutek, zaburzenia na-
stroju, spadek formy czy przygnebienie, to stan
chorobowy. Objawia si¢ dlugotrwalym, przecia-
gajacym sie zlym samopoczuciem, apatia, znie-
checeniem, brakiem energii zyciowej, smutkiem,
a w ciezkich stanach pojawiajg si¢ nawet mysli
samobojcze.

Definiowana jest jako zaburzenie psychiczne
z grupy choréb afektywnych i ma sklonnos¢ do
nawrotow.

Depresja to pograzanie si¢ w smutku, me-
lancholii, nieodczuwanie przyjemnosci. Taki
stan utrzymuje si¢ ponad 2 tygodnie. Podiozem
depresji jest ttumienie emocji, leki, pogorszenie
proceséw myslowych, takich jak koncentracja
oraz znaczne obnizenie wlasnej wartosci.

U os6b chorych

na depresje dez-
organizacji ulega
zycie  rodzin-
ne, zawodowe i
spoleczne.

Objawy
moga by¢ roz-
ne i ich in-
tensywnos¢
takze.

W czym sie przejawia najczesciej?

® niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci,
anhedonia, czyli rzeczy, ktére zwykle cieszyly,
nie wzbudzaja aktualnie zainteresowania,

@ niska samoocena,

® brak poczucia sensu,

® klopoty z podejmowaniem decyzji,

® meczliwo$¢, mniejsza aktywnosé,

® poczucie winy,

@ zaburzenia snu, apetytu,

® bole i zawroty glowy,

® dolegliwosci zotadkowo-jelitowe,

@ mysli o $mierci i samobdjstwie.

® brak humoru;

® zaburzenia uwagi i koncentracji,

® czarne i pesymistyczne mysli;

Objawy moga mie¢ rézne nasilenie - od dlu-
gotrwalej melancholii po ostre epizody depresyj-
ne. Zmiany nastroju o charakterze depresyjnym
trwajace diuzej niz dwa tygodnie powinny skfo-
ni¢ do szukania pomocy u lekarza pierwszego
kontaktu, psychologa lub psychiatry.

Istnieje do$¢ niesprawiedliwe przekonanie,
ze na depresje chorujg ludzie slabi, pozbawieni
silnej woli. Tymczasem naukowcy stwierdzaja,
ze depresja to choroba, ktérej podiozem sg zabu-
rzenia funkcjonowania modzgu, dlatego dopada
ludzi stabych i tych silnych psychicznie. Zakldéca
codzienne funkcjonowanie, dotyka zdrowia psy-
chicznego, ale tez funkcjonowania organizmu na
poziomie biologicznym.

Rodzaje depresji
Dystymia: cechuje ja obnizony nastrdj, pesy-
mizm, niska samoocena i problemy z podejmo-
waniem decyzji. To do$¢ fagodna form depresji.
Leczy si¢ ja za pomoca lekow przeciwdepresyj-

nych oraz psychoterapii.

Depresja sezonowa: najczesciej atakuje
jesienia, kiedy brak slorica powoduje u nas
rozdraznienie. wzmozony apetyt, sennos¢,
brak energii.




Depresja poporodowa: okoto 3/4 kobiet po
porodzie doswiadcza krotkotrwalej, wzmozonej
drazliwosci, placzliwosci oraz niepokoju, kto-
re po niespelna dziesieciu dniach ustepuja. Taki
rodzaj depresji wymaga konsultacji z psychiatra i
wsparcia bliskich. Depresja poporodowa spowo-
dowana jest czesto spadkiem hormondéw plcio-
wych po porodzie, a to z kolei prowadzi do pew-
nej destabilizacji w organizmie.

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe: jest to
naprzemienne wystepowanie depresji oraz ma-
nii. Potaczenie tych dwoch stanéw moze nies¢ ze
sobg przykre skutki, nawet samobdjstwo. Chore-
mu wydaje si¢, ze moze wszystko, nie widzi zad-
nych przeszkdd, bywa niebezpieczny. W leczeniu
takich zaburzen stosuje si¢ bardzo silne leki prze-
ciw psychotyczne, ktdre trzeba stale przyjmowac.
poniewaz po ustgpieniu objawéw moze dojs¢ do
nawrotu.

Depresja w rodzinie

Na depresje nie zapada tylko jedna osoba, to
duze obcigzenie dla wszystkich czlonkéw rodzi-
ny, poniewaz zaczynaja czuc sie znacznie gorzej
i czesciej konsultuja z lekarzem. W czasie de-
presji to najblizsza rodzina przejmuje wszystkie
obowigzki, co prowadzi do znacznego obcigzenia
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Funk-
cjonowanie osob niedepresyjnych naznaczone
jest rowniez lekiem, niepewnoscig, poczuciem
winy, co wywoluje silne napiecia. Taki stan moz-
na poréwnac do ciaggtego trwania w stanie pogo-
towia i czekania na alarm. Bliscy u$wiadamiaja
sobie ich ograniczone mozliwosci.

Oproécz ogolnych konsekwencji stresu wy-
wolanego depresja, ktore negatywnie odbijajg si¢
na zdrowiu, u bliskich osoby chorej czesto rozwi-
jaja sie objawy depresji. Mozna to ttumaczy¢ po-
czuciem bezsilnosci, ktorej czesto doswiadczaja.

Depresja wyglada podobnie: we wczesnych
stadiach jest trudna do zaobserwowania. Moze-
my doswiadcza¢ niektorych jej symptomoéw, lecz

nebienie? Czy depresja?

nie rozumie¢ ich, dopdki si¢ nie nasilg. Kiedy
jednak przesuwamy si¢ w strone glebszej depre-
sji, uwolnienie si¢ z jej szponow staje sie o wiele
trudniejsze.

Depresja a dorastanie

Depresja to aktualnie bardzo wazny problem
wspolczesnej mlodziezy, trudny do zdiagnozo-
wana, bo polaczony ze specyficznymi trudno-
$ciami wieku dojrzewania. Skad wiadomo, ze to
nie burza hormonalna albo zwykly smutek, przy-
gnebienie, ktore nastolatkom czesto towarzysza?

Dzisiejsza mlodziez postrzega si¢ jako wy-
jatkowych szczesciarzy: maja swobodny dostep
do nauki i kultury, petne pétki w sklepach, ga-
leriach, $wiat na wyciagniecie dfoni — wszystko
to, co jeszcze nie tak dawno bylo poza zasiegiem
albo trudne do zdobycia. Jakie mtodziez ma dzis
problemy?

Wspolczesna mlodziez najczesciej wypo-
wiada si¢ na temat samotnosci. Rodzice zajeci
obowigzkami, praca, codziennoscia, wypelniaja
swoje 24 godz. po brzegi, wiec trudno czasem
pogodzi¢ bycie uwaznym na potrzeby dziecka.
Rodzice tez chcac zapewni¢ dzieciom szeroki
rozwdj i bogata edukacje, proponuja im wiele za-
je¢, co rowniez ogranicza czas spedzany wspol-
nie. Bywa, Ze zapominamy, ze dzieci oprécz po-
trzeb fizycznych (takich jak jedzenie, ubranie czy
wlasne 16zko) maja tez potrzeby emocjonalne,
ktérych zaspokajanie jest szalenie wazne i to od
rodzicow dzieci oczekujg uwagi, troski, poczucia
bezpieczenstwa.

Mlodziez czuje si¢ tez samotna w gronie ro-
wiesnikow. Stad coraz wieksze znaczenie wirtu-
alnych relacji, znajomosci na odlegto$¢, co nie
sprzyja poczuciu przynaleznosci i bliskosci.

I cho¢ ani w rozwijaniu siebie, dzieci czy me-
diach spotecznosciowych nie ma nic zlego, to
jednak we wszystkim potrzebna jest rownowaga.
Wazne, by by¢ czujnym i wrazliwym na potrzeby
emocjonalne dzieci. Dokoriczenie na str. 36
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Dokonczenie ze str. 35

Chandra? Smutek? Przygi

System edukacji tez nie zawsze sprzyja budo-
waniu pozytywnej samooceny. Zwykle méwi si¢
im, co jeszcze majg poprawi¢, by by¢ lepszym., a
nie w czym s3 dobre. Czgsto po wielu godzinach
w szkole wracaja do domu i odrabiajg lekcje, two-
rz3 projekty, biegna na zajecia dodatkowe lub ko-
repetycje. Brak im czasu na spotkania z réwiesni-
kami, realizacje siebie, na zwyczajna nude.

Depresja mlodziencza staje si¢ ogromnym
problemem wspoélczesnego $wiata. Przejawia sie
czesto obnizeniem nastroju, pojawiaja sie oba-
wy, niepowodzenia szkolne, stosowanie przemo-
cy, narkomania, rezygnacja, problemy z nauka,
koncentracja, poczucie bezsensu zycia, izolacja,
zachowania destrukcyjne, az po najbardziej dra-
styczne nieudane lub dokonane préby samoboj-
cze.

Jednoczesnie jest ona problemem niezwykle
skomplikowanym, ze wzgledu na ogrom i ré6zno-
rodnos¢ wywolujacych ja przyczyn, jak réwniez z
uwagi na odmienno$¢ jej objawéw od klasycznych
symptoméw, poddanej wnikliwej i dlugoletniej
analizie depresji dorostych. Dodatkowym czyn-
nikiem zagrazajacym zwigzanym z mlodziencza
odmiang depresji jest jej ,,subtelno$¢”. Przewaz-
nie pozostaje ona niezauwazona az do momentu,
kiedy zwykle poradnictwo oraz czula opieka nie
mog3 juz zaradzi¢ rozmiarom zaburzenia.

Obnizony nastro6j, zle samopoczucie oraz
poczucie bezradnosci stanowig gtéwne objawy
depresji miodzienczej. Towarzysza im zaburze-
nia koncentracji uwagi, wéréd ktérych pojawia
sie ,,fazy marzen’- nastolatek w niektorych sytu-
acjach manifestuje krdtkotrwatle, chwilowe ote-
pienie, ktdre nastepnie moze ulec nasileniu i gene-
ralizacji. Dodatkowo obserwowane s3 symptomy
typowo fizjologiczne, takie jak: ciggle zmeczenie,
zaburzenia snu i taknienia, réznego rodzaju béle,
umiejscowione najczg$ciej w dolnych partiach
klatki piersiowej lub w glowie. Nastolatek stop-
LI
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niowo pograza si¢ w apatii i nudzie, ma poczucie
izolacji, wycofuje si¢ z kontaktéw z réwiesnikami,
nie tylko ich unikajac, ale rdwniez odtracajac ze
zloscia. Staje si¢ przez to jeszcze bardziej osamot-
niony i pelen wewnetrznego bolu. Jednoczesnie
czyni go to podatnym na wplyw réznego rodza-
ju zewnetrznych oddzialywan, ktére chocby na
chwile ten bdl u$mierza. Mtody cztowiek nie do

konica rozumie, co i dlaczego sie z nim dzieje, jed-
nego jest pewien, jest mu beznadziejnie zle i ten
stan sie przedtuza.

Statystyki mowia, ze co roku w Polsce ponad
1000 mlodych ludzi popelnia samobdjstwo. Czy
nastolatek podejmujacy prébe samobdjcza rze-
czywiscie chce umrzed, czy jest to raczej rodzaj
wolania o pomoc, manifestacja wewnetrznego
bélu?

Czesto rodzicom trudno jest przyja¢ do swia-
domosci mozliwo$¢ tego, ze ich dziecko choru-
je na depresje i sami wymagaja wsparcia. Poza
pomoca najblizszych, rodzicom moze brakowac
wiedzy na temat samej choroby.

Calodobowa Linia Wsparcia 800 70 2222 /



1ebienie? Czy

Ligne de crise 0800 32 123 moze by¢ miejscem, w
ktérym po raz pierwszy podejmga ten temat, zdo-
beda informacje i wsparcie.

Leczenie depresji: psychoterapia
Przede wszystkim nalezy uczy¢ radzenia so-
bie z przezywanymi emocjami. Tego, ze emocje
po prostu sg, ich przezywanie jest normalne i ze
mozna to wytrzymaé. Mozemy uczy¢ takze wig-
zania pojawiajacych sie uczu¢ z wydarzeniami.
Zrobimy to, akceptujac emocje dziecka, nie ba-
gatelizujac ich stwierdzeniami w rodzaju: ,,Co to
za problemy’, ,wez si¢ w gar$¢’, ,,inni majg gorzej”.
Mozemy réwniez uczy¢ tolerancji i wyrozumia-
tosci dla siebie. Tego, ze bycie nieidealnym jest
okej, ze czworka czy trdjka to ocena do przyjecia.
Ale przede wszystkim badzmy z naszymi dzie¢mi
i odpowiadajmy na ich potrzeby adekwatnie, stu-
chajmy ich i badZmy dostepni emocjonalnie.

Najczestszym i najbardziej skutecznym spo-
sobem leczenia depresji jest faczenie metod far-
makologicznych z psychoterapig.

Osoby powyzej 18 roku Zycia moga umo-
wi¢ si¢ na wizyte u psychiatry w Poradni Zdro-
wia Psychicznego. Leczeniem mlodszych dzieci
zajmujg si¢ Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy, ale na takg wizyte muszg zo-
sta¢ umowione i udac si¢ z opiekunem. W sytu-
acji zagrozenia bezpieczenstwa lub zycia dziecka,
czyli gdy dziecko manifestuje mysli samobdjcze
lub ma taki plan, podejmowalo préby samobdj-
cze w przesztosci, konieczna jest hospitalizacja
dziecka.

Podstawowa metoda leczenia depresji u na-
stolatkow jest psychoterapia. W wiekszosci przy-
padkéw konieczne jest zaangazowanie w ten
proces takze rodzicow.

W sytuacji przedluzajacej sie¢ depresji naj-
czestszym i najbardziej skutecznym sposobem
leczenia jest taczenie metod farmakologicznych

depresja’?

z psychoterapia.

OBECNOSC to podstawowa kwestia. Wazne
jest mie¢ przy sobie kogos$ zaufanego. W stosunku
do osoby chorej istotna jest Wyrozumiatos¢ i Ak-
ceptacja. Osoba chora powoli zaczyna budowac
poczucie, ze JEST, ze dla kogo$ jest kim$ waznym.
To wszystko trwa dlugo - to tygodnie, a nawet
miesiace, ale stopniowo dochodzi sie do siebie.
Powoli czlowiek zaczyna podejmowal pierwsze
kroki, podobnie jak narodziny: spacer, rozmowa,
pewne codzienne czynnosci. To ogromna praca
nad sobg i tu zdecydowana rola terapii.

W kazdej depresji wazne jest znalezienie cze-
gokolwiek, by podja¢ walke. Rola bliskich jest
niezbedna: BYC, przytulic, wystucha¢, wesprze,
akceptowac.

Lucyna Mijas
Logo-Parcle
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Rozwod a

alzonkowie, ktérzy podjeli decyzje o roz-
Mstaniu, moga zakonczy¢ malzenstwo zada-

jac orzeczenia rozwodu lub domagajac si¢
separacji. W obu przypadkach sprawe rozpoznaje Sad
Okregowy, ktdry po przeprowadzeniu rozprawy w za-
lezno$ci od Zgdania malzonkéw oraz istnienia okre-
$lonych przestanek prawnych wyda wyrok, orzeknie
rozwod, badz separacje.

Rozwdd i separacja to dwie odrebne instytucje,
orzeczenie rozwodu powoduje ustanie malzenstwa.
Malzenstwo przestaje istnie¢ i faktu tego nie da sie juz
zmieni¢, a ex-malzonkowie moga ponownie wejs¢ w
zwiazki malzenskie. Natomiast orzeczenie separacji
nie rozwigzuje malzenstwa, daje jedynie malzonkom

mozliwo$¢ przemyslenia decyzji o rozstaniu i sposob-
no$¢ powrotu do wspdlnego zycia — poprzez zniesie-
nie separacji na zgodne zadanie matzonkéw — naste-
puje woéwczas powr6t do sytuacji sprzed jej orzeczenia.

Separacja faktyczna nastepuje w razie zupelnego
zerwania pozycia malzenskiego. Z reguly z separa-
cja faktyczng taczy sie takze wyprowadzka jednego z
malzonkéw ze wspolnego mieszkania. Takie rozdzie-
lenie malzonkéw ma charakter jedynie faktyczny, nie
wymaga orzeczenia sadu i tym samym nie wywoluje
zadnych skutkéw w sferze prawnej. Czasami dochodzi
do sytuacji, w ktérych matzonkowie, nie zamieszkujac

separacja

razem przez dlugie lata, nie majac zadnych wspoélnych
intereséw, pomiedzy ktérymi dawno juz wygasta wiez
emocjonalna i czesto nawet niepozostajacy ze soba w
jakimkolwiek kontakcie, a mimo to, ze strony formal-
nej nadal sa malzenstwem.

W przypadku, jezeli matzonkowie rozstajg sie, ale
zaden z nich nie wniesie do sagdu pozwu o separacje,
to malzenstwo trwa nadal. Jes$li malzonkowie wniosg
pozew do sadu i ten orzeknie separacje, matzonkowie
takze nadal sg malzefistwem. Separacja prawna zawsze
taczy sie z ingerencja instytucji pafistwowych w relacje
pomiedzy matzonkami. Podobnie jak przy rozwodzie,
o separacji orzeka sad okregowy, w ktérego okregu
malzonkowie majg wspolne zamieszkanie lub pobyt.
Jezeli malzonkowie nie majg wspolnego zamieszkania

albo pobytu, to orzeka sad wtasciwy dla jednego z nich.
W sytuacji, gdy jeden z malzonkéw zada orzeczenia
separacji, a drugi orzeczenia rozwodu i zadanie to jest
uzasadnione, sad orzeka rozwdd. O separacji orzeknie
sad na zadanie jednego z matzonkéw lub na wspdlny
i zgodny wniosek obydwojga. W toku sprawy sad nie
bada, czy pomiedzy malzonkami nastapit trwaly roz-
pad pozycia, dlatego uzyskanie separacji jest prostsze
niz uzyskanie rozwodu. Ponadto dla orzeczenia sepa-
racji nie ma znaczenia czy matzonek, ktory zlozyl po-
zew do sadu jest wylacznie winny rozktadowi pozycia.

Sad nie orzeknie o separacji, jesli mialoby ucier-



pie¢ dobro maloletniego dziecka matzonkéw lub orze-
czenie byloby sprzeczne z zasadami wspoélzycia spo-
tecznego.

Skutki orzeczenia separacji, co do zasady sg takie
same, jak skutki orzeczenia rozwodu, jednak z pew-
nymi wyjatkami, ktére przewiduje Kodeks rodzinny i
opiekunczy. Separacja prawna staje si¢ pewng alterna-
tywa dla malzonkéw, ktérzy z réznych powodéw nie
chca lub nie mogg rozwigza¢ malzenstwa przez roz-
wod.

Separacja moze zostaé orzeczona w sytuacji, gdy
nie zachodza przestanki do orzeczenia rozwodu. Aby
sad wydatl wyrok rozwodowy i rozwigzal matzenstwo
nastapi¢ musi zupelny i trwaly rozpad pozycia pomie-
dzy malzonkami. Trwaly rozpad pozycia ma miejsce
wowczas, gdy zgodnie z doswiadczeniem zyciowym
nie mozna przyja¢ innych wnioskow, niz te, ze powrot
do wspdlnego zycia jest niemozliwy.

Orzeczenie separacji wydaje si¢ latwiejsze do
osiagniecia. Dlatego, aby sad wydal wyrok, w ktérym
orzeknie separacj¢ niezbedne jest wystapienie jedynie
przestanki zupelnego rozkladu pozycia. Przepisy nie
wymagaja, by nastapil trwaly rozpad pozycia.

Malzonek pozostajacy w separacji, nie jest stanu
wolnego, dlatego nie moze formalnie zawrzeé nowego
zwigzku, poniewaz popelnilby przestepstwo bigamii.
Nie moze takze zmieni¢ nazwiska i wréci¢ do tego,
ktére nosit przed slubem. Po rozwodzie powrét do po-
przedniego nazwiska nastepuje poprzez o$wiadczenie
zlozone Kierownikowi Urzedu Stanu Cywilnego w ter-
minie 3 miesigcy od daty uprawomocnienia si¢ wyro-
ku rozwodowego.

Malzonkowie, w stosunku do ktdrych sad orzekt
separacj¢ zobowigzani sa do wzajemnej pomocy (fi-
nansowej, opieki podczas choroby, wsparcia psychicz-
nego i duchowego), gdy przemawiajg za tym wzgledy
stusznosci. Obowiazek ten ustaje wraz z orzeczeniem
rozwodu. Pomimo obowigzku wzajemnej pomocy
matzonkowie pozostajacy w separacji nie maja obo-
wigzku wspdlnego pozycia.

Zaréwno w wyroku rozwodowym, jak i orzekajac
separacje sad moze nalozy¢ na jednego z malzonkow
obowigzek $wiadczenia alimentacyjnego w stosunku
do drugiego malzonka. Wysokos¢ $wiadczenia wyzna-
czajg usprawiedliwione potrzeby uprawnionego oraz
mozliwoéci zarobkowe i majatkowe zobowigzanego.
W przypadku separacji nie zostal okreslony termin, po
uplywie, ktorego malzonek zobowigzany do alimenta-
¢ji moze zosta¢ z obowigzku tego zwolniony. Oznacza,
to, ze w praktyce obowiazek dostarczenia $rodkéw
utrzymania bedzie ciazyl na jednym z matzonkéw do
czasu, az sad nie zniesie separacji lub orzeknie o roz-
wigzaniu matzenstwa.

Poprzez orzeczenie separacji powstaje pomiedzy
matzonkami rozdzielno$¢ majatkowa, ktéra nie moze
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by¢ zmieniona w drodze umowy. Od momentu uzy-
skania separacji, kazdy z malzonkéw odpowiada sa-
modzielnie za zaciagniete przez siebie zobowigzania i
nie ponosi odpowiedzialnosci za dlugi drugiego mal-
zonka.

Sad na wniosek jednego z malzonkéw orzekajac
o separacji zajmie si¢ rdwniez kwestig sposobu korzy-
stania ze wspolnie zajmowanego domu lub mieszkania
przez czas trwania separacji. W wyjatkowych sytu-
acjach, gdy jeden z malzonkéw swym razaco nagan-
nym postepowaniem utrudnia wspdlne zamieszkiwa-
nie, sad na zadanie drugiego matzonka moze nakazaé
jego eksmisje.

W przypadku orzeczonej przez sad separacji, po-
dobnie jak przy rozwodzie, dochodzi do sytuacji, w
ktorej matzonkowie wylaczeni s3 z mocy prawa od
dziedziczenia po sobie. Nie mogg oni ubiega¢ si¢ réw-
niez o zachowek. Wyjatkiem jest dziedziczenie testa-
mentowe. W sytuacji, gdy zmarly matzonek ustanowit
drugiego malzonka spadkobiercg w testamencie, fakt
orzeczenia separacji nie ma wplywu na przyjecie spad-
ku.

Zaréwno orzekajac separacje, jak i rozwdd sad
obligatoryjnie reguluje wszystkie kwestie zwigzane z
maloletnimi dzie¢mi stron, rozstrzyga o wladzy rodzi-
cielskiej, kontaktach i alimentach. Sad moze réwniez
ograniczy¢ wladze rodzicielska jednego z rodzicow
i pozostawi¢ drugiemu. Jednakze w wiekszoéci przy-
padkéw sad pozostawia wiladze rodzicielska obojgu
rodzicom.

W przypadku osdb wierzacych, orzeczenie
separacji jest alternatywa dla rozwodu. Prawo ka-
tolickie dopuszcza separacje faktyczng i prawna,
w przeciwienstwie do rozwodu. Ponadto orze-
czenie separacji nie konczy matzenstw, a w wy-
starczajacym stopniu reguluje sytuacje osobista i
majatkowa malzonkow.

Przy podejmowaniu decyzji o rozwodzie badz
separacji nalezy pamietac, ze orzeczenie separacji
moze w konsekwencji uratowaé zwigzek. Sepa-
racja to czas na wyciszenie, uspokojenie emocji,
odpoczynek i przemyslenia. Okres faktycznego
rozstania moze korzystanie wplyna¢ na kontakty
malzonkéw prowadzac do pojednania i porzuce-
nia mysli o rozstaniu, i rozwodzie.

Dodatkowych informacji, pomocy, wypisana
wniosku lub pozwu mozna uzyska¢ w Osrodku
Psychologiczno-Prawnym EWSPA w Brukseli

Chaussée de Vleurgat 159,1050 Bruksela

Dyzur tel. +32475868513

Anna Fleming
Studentka EWSPA Bruksela,
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SERVIS

() Doradztwo techniczne.
) Sktadanie i konfiguracja komputera
z podzespotow wybranych przez klienta.
) Instalacja systemow operacyjnych (Windows/Mac)
) Usuwanie wirusow, spywerow i rotkitéw itp.

) Bezpieczna przegladarka internetowa bez reklam.
) Odzyskiwanie utraconych danych z dyskéw twardych
kart pamigci SD, micro SD, CF

) Modding
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Urlopy okolicznoSciowe

rlop okoliczno$ciowy to krétka nieobec-
no$¢ w pracy ze wzgledu na niektdre wy-
darzenia rodzinne lub obowigzki oby-
watelskie (np. konieczno$¢ stawienia si¢ w sadzie
jako $wiadek). Liczba dni urlopu okolicznoscio-

by¢ np. zaproszenie, w przypadku bierzmowania
- potwierdzenie z kosciofa. Jesli pracownik nie
dostarczy wymaganych przez pracodawce doku-
mentéw, moze utraci¢ prawo do wynagrodzenia
za urlop okoliczno$ciowy.

wego zalezy od rodzaju wydarzenia oraz od stop-
nia pokrewienstwa z osobg, ktérej ono dotyczy.

W czasie urlopu okoliczno$ciowego pra-
cownik ma prawo do normalnej placy, pod wa-
runkiem, ze urlop przypada w dni, w ktérych
normalnie pracuje. Kodeks pracy zapewnia mini-
mum, jakie przystuguje pracownikom. Niektore
branzowe lub zakladowe uktady zbiorowe pracy
przewiduja dodatkowe, korzystniejsze przepisy.

Pracodawca moze zazada¢ dokumentow,
ktore potwierdza wydarzenie rodzinne (np. akt
$lubu, zgonu), jak i dokumentéw potwierdza-
jacych stopien pokrewienstwa z czlonkiem ro-
dziny lub zamieszkiwanie niektérych czlonkéw
rodziny pod jednym dachem z pracownikiem.

}/V:E_r&ziypadku $lubu cztonkéw rodziny moze to
£y L D

Wiecej informacji na temat urlopéw okolicz-
no$ciowych mozna uzyskaé w lokalnych oddzia-
tach ACV/CSC. Adresy i godziny otwarcia mozna
znalez¢ na stronach: www.acv-online.be,
csc-en-ligne.be

||

Aldona Kuczynska

<SO) ey,

www.csc-an-ligne. be www.acv-anline.be

Mationalestraat 111 Pletinckxstraan 19 Poel 7
2000 Antweerpen 1000 Brumsel SO0 Gent
OF8.15.20.58 025088711 092654211
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Przyczyna nieobecnosci

Liczba dni urlopu
okolicznosciowego

Slub pracownika

Dwa dni robocze do wyboru przez pracownika
— w tygodniu $lubu lub w nastepnym tygodniu.

Slub dziecka** pracownika, élub dziecka part-
nera/meza/zony pracownika, $lub brata/siostry,
siostry/brata partnera, szwagra, matki, ojca, oj-
czyma, macochy lub wnuka pracownika

Dzien $lubu.

Smier¢ zony/meza pracownika, dziecka pracow-
nika lub $mier¢ dziecka partnera/zony/meza
pracownika, Smieré matki, ojca, tesciowej, te-
$cia, ojczyma, macochy pracownika

Trzy dni do wyboru przez pracownika w okresie
od dnia $mierci do dnia pogrzebu.

Smier¢ brata, siostry, bratowej, szwagra, babci,
dziadka, prababci, pradziadka, wnuka, prawnu-
ka, ziecia, synowej

- Jesli zmarly mieszkat pod jednym dachem z
pracownikiem — dwa dni do wyboru przez pra-
cownika w okresie od dnia $mierci do dnia po-
grzebu,

-jesli zmarty nie mieszkat pod jednym dachem z
pracownikiem — dzier pogrzebu.

Pordd Zony pracownika, narodziny dziecka pra-
cownika

*Dziesie¢ dni do wyboru przez pracownika w
okresie 4 miesiecy od dnia narodzin dziecka.

Adopcja matoletniego dziecka**

Max. 6 tygodni (lub 8 tygodni w przypadku jed-
noczesnej adopgji kilkorga dzieci)

= dodatkowe tygodnie do podziatu miedzy rodzi-
cami adopcyjnymi:

- od 1 stycznia 2019: 1 tydzien

- od 1 stycznia 2021: 2 tygodnie

- od 1 stycznia 2023: 3 tygodnie

- od 1 stycznia 2025: 4 tygodnie

- od 1 stycznia 2027: 5 tygodni

= podwojenie czasu trwania urlopu w przypadku
adopcji dziecka niepetnosprawnego

= niepodzielne w tygodniach

= urlop musi by¢ wykorzystany w ciggu 2 mie-
siecy od chwili przyjecia dziecka do rodziny

= w przypadku adopcji miedzynarodowej rodzi-
ce moga wzig¢ 4 tygodnie urlopu adopcyjnego
przed przybyciem dziecka do Belgii

Bierzmowanie dziecka*** pracownika lub dziec-
ka partnera/zony/meza pracownika

Dzien bierzmowania. Jesli odbywa sie ono w
dniu wolnym od pracy, pracownik ma prawo
do dnia wolnego bezposrednio przed dniem
bierzmowania lub bezposrednio po nim.

Swiecenia kaptanskie lub wstapienie do zakonu
dziecka*** pracownika lub dziecka partnera/
meza/zony pracownika; siostry, brata siostry
lub brata przyrodniego pracownika

Dzien $wiecen lub wstagpienia do zakonu.

*Za pierwsze trzy dni urlopu ojcowskiego ptaci pracodawca. Za kolejne siedem dni (w przypadku urlopu ojcowskiego) lub kolejne dni urlopu zwigzanego

z adopcja dziecka ptaci kasa chorych w wysoko$ci ok. 82 proc. dochodu pracownika.

**requlacja weszta w zycie z dniem 1 stycznia 2019 na mocy ustawy z dn. 6 wrze$nia 2018 zmieniajacej przepisy o urlopie adopcyjnym i urlopach dla

rodzicow zastepczych.

W przypadku jednoczesnej adopcji kilku mafoletnich dzieci maksymalny czas trwania urlopu adopcyjnego moze zostac przedtuzony o dwa tygodnie.

***Dziecko pracownika to zaréwno biologiczne dziecko uznane przez rodzica (pracownika), jak i dziecko adoptowane lub dziecko, ktérego pracownik

jest prawnym opiekunem.
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Badz na biezaco!

Polub nas na Facebooku

fEY ZATRUDNIAMY:

KONTRAKT BEZTERMINOWY OD 1. DNIA
PRACY, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE,

GWARANCIE WYPLATY NA CZAS,

CZEKI ZYWNOSCIOWE OD 1. DNIA PRACY

100% ZWROT KOSZTOW TRANSPORTU, ODZIE/
OCHRONNA, WAKACYINE, PREMIE ROCZNE, WSZELKIEGO
RODZAJU SWIADCZENIA SOCJALNE ORAZ PLATNY URLOP
EDUKACYINY

PRACE PODCZAS NIEOBECNOSCI KLIENTA (CENTRUM
PRASOWANIA LUB ZASTEPSTWO), POMOC W SPRAWACH
ADMINISTRACYINYCH (BANK, URZAD GMINY,
UBEZPIECZENIE ITP.)

W CELU ULATWIENIA ROZLICZENIA DWA OSTATNIE DNI
PRACUJACE KAZDEGO MIESIACA BIURO JEST CZYNNE DO
GODZINY 19.00, W INNE DNI PRACUJACE ZAPRASZAMY OD
9.00D0 17.00

NASZE BIURA:

CHAUSSEE DE WATERLOO 117
1060 SAINT-GILLES

ZADZWON DO NAS!

0488 01 20 00 '\q@iamtn
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listopadzie 1935 roku, przed pary-
skim sagdem, rozpoczat si¢ wyjatkowy
proces. Jego niecodziennos¢ polegala

na tym, ze gtéwny oskarzony Aleksander Sta-
visky, nie zyl juz od dwdch lat. Popetnit samoboj-
stwo strzalem w gtowe, a wymiar sprawiedliwosci
musial zadowoli¢ sie wspolnikami jego oszukan-
czego procederu. Bylo ich tyle, ze nie miescili si¢
na tawie oskarzonych, towarzyszylo im zas oko-
fo 60 adwokatow, dla ktérych brakowalo miejsc
siedzacych. Akta sprawy byly zlozone w rogu
sali rozpraw i tworzyty
ogromny stos. Trzy go-
dziny trwalo odczyta-
nie aktu oskarzenia,
trzy tygodnie prze-
stuchiwano pod-
sadnych, a przez
nastepnych  pie¢
wystuchiwano ze-
znan $wiadkow.

Serge Alexan-
dre Stavisky uro-
dzit sie 20 listopa-
da 1886 roku i byt
zydowskim emigrantem z rosyjskiej Ukrainy.
Na paryskim bruku obracat si¢ w srodowi-
sku drobnych oszustéw, naciaga-
czy, paserow, hochsztapleréw, ’
mial  przydomek ,piekny M’
Sasza” Byl rowniez czestym
pensjonariuszem francuskich
wigzien, gdzie trafial za drobne
przestepstwa. Po wyjsciu z jedne-
go z nich zalozy! firme jubilerska
»Alex”, a nastepnie stangt na czele
Towarzystwa Gruntéw i Robdt Pu-
blicznych, cieszacego si¢ oficjalnym
poparciem wladz. Nowe pomysly to
nowe mozliwosci, szczegélnie dla ko-
go$ pokroju Staviskiego.

L3
g \A\“""—f"_‘

W pierwszych dniach stycznia 1934
r. wyszta na jaw prawda o finansowych machina-
cjach Staviskyego. Wladze wydaly nakaz aresz-
towania go, ale po wejsciu policjantéw do jego
domu w Chamonix 8 stycznia, popelnit on samo-

bs,(')_ismp wystrzalem z rewolweru w gtowe. Prasa

ﬂa-
7. 46 5/2019 (115) e maj 2019 ¢ www.nowinki.be

opozycyjna oskarzala rzadzacych, ze w rzeczywi-
stosci Stavisky zostal zastrzelony, co bylo na reke
wielu wplywowym ludziom. Nastepnie rozpocze-
ta kampanie polityczng przeciwko korupcji rza-
du.

Kiedy wybuchfa cata afera, prasa zaczela pisa¢,
ze takich operacji finansowych nie mozna bylo

zrobi¢ bez poparcia moznych

protek—

toréw
parlamen-
cie, rzadzie i

mediach.
Faktycznie Stavisky miat
wiele znajomosci we wplywowych
kregach, poczawszy od polityki i finansjery, a na
dziennikarzach konczac. O czym $wiadczy cho¢-
by to, ze byl w zazylych stosunkach z samym pre-
mierem Camillem Chautempsem i ministrami
jego rzadu. Kryzys wywolany jego afera dopro-
wadzil do dymisji gabinetu premiera C. Chau-



tempsa, ktorego pod koniec stycznia 1934 roku
zastapit jego partyjny kolega Edouard Daladiera.

Pierwsza sprawa, jakiej przyjrzat sie sad byto
wyludzenie z jednego z orleanskich bankow 22
milionéw frankéw kredytu pod zastaw szmarag-

dow. Stavisky utrzymywal, ze s3 to wyjatko-
we kamienie, pochodzace z czaséw biblij-
nych i nalezaly do samej krélowej Saby.
W rzeczywisto$ci byty to syntetyczne bly-
skotki. Kolejne oszu-
stwo mialo miejsce w
Credit Municipal w
Bayonne i to wiasnie
ta afera zakonczyla ka-
riere Staviskiego. Przed
sadem stangl dyrektor
tej instytucji finansowej,
ktéry zostal oskarzony
o wielokrotne falszer-
stwa i defraudacje 200
mln frankéw na szko-
de Kklientéw banku.
Po drodze bylo oczy-
wiscie wiele innych spraw, ale o
nieco mniejszej skali. W trakcie §ledztwa i proce-
su wyszly na jaw szerokie powigzania tego aferzy-
sty ze $wiatem polityki. Lawina nazwisk wprawita
w prawdziwe w zaklopotanie sedziéw, a za spra-
wa mediow zbulwersowata calg francuska opini¢
publiczng. Prasa wprost pytala czy aby w afere
Staviskyego nie s3 zamieszane wszystkie liczg-

ce sie¢ we Francji osobistoéci. Skladane w trakcie
procesu zeznania ujawnily nie tylko dodatkowe
nazwiska, ale tez nowych wspdlnikéw. Przestu-
chiwani w charterze $wiadkéw funkcjonariusze z
sekeji finansowej nie potrafili wyttumaczy¢, dla-
czego dzialali tak opieszale, dlaczego wiele rzeczy
przemilczano. Sad odkryl réwniez, ze w

wielu prowadzonych sledztwach

policjanci dziatali w spo-
sob budzacy powaz-
ne  watpliwosci.
W tym procesie,
przed obliczem te-

®
e ﬁﬂ"&

-
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midy, staneli politycy z

pierwszych stron gazet m.in. minister pracy Da-

limier, ktory rekomendowat falszywe bony z Bay-

onne, na ktorych Francuzi potracili oszczednosci
méw obronczych.

Sedziowie  przy-

siegli mogli wreszcie wyda¢ werdykt w tej bul-
wersujacej aferze. Po naradzie uznali wine wielu

calego zycia.

15 stycznia
1936 roku zakon-
czono wyglaszanie

oskarzonych i skazali ich na pobyt w wigzieniu
badz na cigzkie roboty, jednak byli i tacy, ktérych

uniewinniono.

Historia Staviskyego
wskazywala na udzial naj-
wyzszych wladz Partii Rady-

kalnych Socjalistéw, ale sama
w sobie nie byla przyczyna
antyparlamentarnych
chéw. Na pewno dala podstawy
do twierdzenia, Ze rzady Francji
byly nie tyle niekompetentne, co
skorumpowane, a skandal Sta-
viskyego uznano za najwicksza
kompromitacj¢ Trzeciej Republiki.
W 1974 r. francuski rezyser Ala-
in Resnais nakrecit film fabularny
pt. Stavisky z Jeanem-Paulem Belmondo w roli
glowne;j.

rozru-

Tomasz Spec




= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra
= 4 <<m—.-1< do ﬂ<m3°N<ﬂum (lift na przyczepce max wysokos$¢ 1.90m idealny do przejécia przez garaz na tyt bloku)

i i i mi t
=) przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe aw—ﬁsqﬂ va

= wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

NOWOSC! Wynajem dzwigoéw dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przetozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

asm 0484 76 40 80 - Arek
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(WB3 B&B Consult

dziatajgee od ponad 1o lat, niedaleko Konsulatu Polskiego i instytucji europejskich
Chaussée Saint-Pierre 234, 1040 Etterbeek

Naszg dewizq jest etyka i tajemnica zawodowa oraz zaufanie klientow i najwyzsza jakosc uslug!

Oferujemy:
porady ksiegowe, podatkowe i prawne

dla firm, os6b samozatrudnionych i oséb prywatnych
bezptatne zaktadanie dziatalnosci
gospodarczej dla oséb fizycznych

BIURO

Zadzwon na 02 733 66 02 lub 0478 27 93 33 i uméw sie na spotkanie! Méwimy po polsku!

—_—

i, B i L

MNIAM g T "
Pizzeria

1y imprezy okolicznosciowe:
dzmy, a takze spotkama biznesowe
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Chaussée de Jette 270 Chaussée de Ninove 300 RN
1081 Koekelberg 1070 Anderlecht

wypiekane wedlug przedwojennych receptur

chleb na zakwasie, czystoziarnisty, przedwojenny, ze sliwkqg, orkiszowy
Zapraszamy do sprobowania naszego

CHLEBA RAZOWEGO

I RAZOWEGO NA MIODZIE

(w sktadzie midd naturalny), nowa zmieniona receptura,
Chleb wyrasta tylko na naturalnym
zakwasie razowym nie ma w nim drozdzy,

tylko naturalna fermentacja.
Polecamy rowniez
NOWOSC

CHLEB

ZNASIONAMI CHIA
(szalwia hiszpanska)

Nasiona chia to zZrédto biatka, bfonnika 1 kwasow tuszczowych Omega 3



CIroroskop

CZWORKA DENAROW
Karta ta oznacza materialne bezpieczen-
stwo, satysfakcje z tego, co sie ma i przy-
nosi rados¢. Mowi o zrobieniu wtasciwego
uzytku z posiadanego majatku.

OSEMKA PUCHAROW

Nagromadzone emocje zaburzajg Ci obraz
$wiata. Rozsadek Ci sie wylacza i mozesz
zrobi¢ co$, czego bedziesz zatowac.

KOCHANKOWIE

Tajemnym przestaniem tej karty jest na-
uka, ze wszystkie zwigzki, aby byty trwate
i prawdziwe muszg bra¢ poczatek z ,iskry

bozej".

RAK22.06-2207. ©o
GIERMEK PUCHAROW

Nie potrafisz rozwing¢ skrzydet, bo sam
siebie $wiadomie lub pod$wiadomie uwa-
zasz za skromnego i zdotowanego.

GIERMEK MIECZY

Uwazaj na pewna osobe, ktéra jest zré-
dtem plotek, intryg, fatszywych wiadomo-
$ci. Strzez sie oszustéw i naciggaczy.

WISIELEC

Zaczniesz dostrzegac Swiat z odmienne-
go niz dotad punktu widzenia. Sprawy
dotychczas najwazniejsze, przestang Cie
obchodzi¢ i odwrotnie.

Wrézka Henry

% numerologia % horoskop partnerski

X tarot X runy X talizmany runiczne

WROZBY ROWNIEZ ONLINE (skype, messenger)
tel. 0496 41 22 40, henryka.lorenc@wp.pl

Mozliwos¢ dojazdu do klienta rowniez poza Bruksele!

RYCERZ PUCHAROW
Najblizsza przysztos¢ polega¢ bedzie na za-
ciesnieniu zwigzkéw z kims, kto jest uwo-

dzicielem i kto chce Cie zwigzac¢ ze sobg
emocjonalnie.

% SKORPION 24.10.-22.11.

DWOIKA PUCHAROW

Mozesz liczy¢ na dobre uczucia, mitos¢, za-
ufanie, pomoc - zaréwno ze strony osoby bli-
skiej, jak i ze strony grona przyjaciot.

7 STRZELEC 23.11.-20.1

PAPIEZYCA

Nie spiesz sie. ,,Dziafaj nie dziatajac”. Zdaj sie
na swojg intuicje, na swoj gtos wewnetrzny.
Jeste$ na dobrej drodze.

GLUPIEC

Nie masz wzordw w przesztosci. Brakuje Ci
doswiadczenia, a jesli bedziesz chciat powto-
rzy¢ co$, co juz byto, poniesiesz kleske.

&3 WODNIK 21.01.-19.02.

DZIESIATKA BULAW

Przejmij jednoosobowe kierownictwo i nie
pytaj nikogo o zdanie. Postepuj jak tyran.
Wykorzystaj to, ze jestes lepszy od innych.

% RYBY20.02.-20.03.

RYCERZ MIECZY

Masz szansg péjéé QO,przo.du jak bElr.za. Kq- :g‘.,,,",‘;. :
rzystaj z wszelkich zrodet informaciji i z naj- )

bardziej zwariowanych pomystow.
WROZKA HENRY



KRZYZOWKOWY ZAWROT GLOWY

22

KRZYZOWKA OD A DO Z

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sig litera poprzedzajaca okreslenie.

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 30 utworza

rozwiazanie - przystowie polskie.

A L = . 20 . A) Bozek strzelajacy w parki (4) M) Znawca grzybow (7)
. B) Alec, aktor amer. (,Polowanie na Czer-  N) Pierwsza dama w Biatym Domu 1981-
30 24 16 wony Pazdziemnik’) (7) -1989 (5)
. . C) Model toyoty (5) 0) Optata za postdj nierozladowanego wa-
= = D) ,Stodki” zespdt (4) gonu (6)
. P E) Odbija sie od gor (4) P) Autor ,Opowiesci o prawdziwym czto-
F) Stanica kozacka nad Donem (5) wieku” (7)
B . . . G) Mineral, siarczek otowiu (PbS) (6) R) Kapielisko morskie w pn. Wloszech
H) Dzieto zawierajace rysunki i opisy (Emilia-Romania) (6)
. d s g herbow (7) S) Pret skrzypka (7)

25
. . . 1) ... Guzowska (5) T) Naréd zamieszkujacy Azje Srodk. (pn.
2 21 J) Kot polujacy na Pixie i Dixie (5) Afganistan) (7)
5 . K) Sie¢ do potowu ryb i rakéw (6) U) Uw GUS (5)
1 L) ... Geigera-Mullera (7) W) ... XPlub ... Vista (Microsoft) (7)
. . . ) Henryk (zm. 1973), trenowat Szurkow- Z) Mniej niz ...", przeboj Lady Pank (4)
18 skiego i Szozde (5) Z) Kosci do porachowania komus (5)
19| 28 7 . 2 [3 |f4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 1 [12 [13 |14 |15 |16 |
. 27 . . 4 6 17 [18 [19 [2 |21 ”22 |23 |24 |25 |26 | 277 |8 [0 [ |
: H N .
v v i v Ozdobi \ 4 5 B 4 ; Miej B 4
w. iﬁzyk Termi- Zwierze R':nh:f' Posiedze- ég‘ﬁnf be;ﬁe- pg%";ia _ Ei‘i’;'; minveter .Iﬁ:w
astronom narz Z(:}u{o(l;o tuczone aktor nie sadu dfg‘ff gowcow | mitosna a?;lase- kwiat | tarczy” Sﬁymﬁzys
Dziennik Uszko- tlllencwu v v v V| tycznyw \ 4
prowadzo- dzenie ksiazce Dwuw%;zﬁ-
ny przez -
int{er’:\aulg] naskérka °
v Gasio- A\ Plyta Kasi
Region z rowska > Kolzval-
Priosi L ) va
° isztina éo I:Aty) ° ° F|z|yucbzna ($9|9e‘{)
Rodzinna v Biblijny A\
'spa amator prywatna Gumowy
Ovtvjyysiu- > socze- > pl:rsclen >
sza . wicy [ ogry .
Zycia lub Zwodg
jzg::; > Dill_)zr:iszk:sa powiesci, P> sienie P
nowele brata
N \ 4 § Blokada
Grecka Rodzinne \Wypetnio- " ,Choro-
bogini P> miasto P> na P uzﬁtgw ba"...w
niezgody fiatow ° wiernymi ° czatu zodiaku
Pracow- Zniego Przypra- v v
nk P biosty- P> wado P
instytutu ° mina flaczkow ° °
Miedzy . Rywal ... Jones,
oka P AZSE?J' torysa lubp> filmowy P>
a zniwami ksiazki .20 archeolog
wJadac do
Pusta Babadag” Chwilowy
cyfra > (2004)g > brak fonii > o o

Litery z p6l z kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

1 2 3 4 5 6 KRZYZOWKA. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie - stowie
H B I W o g reareeaganie-pre/
’ POZIOMO: PIONOWO:
g = il 5 2) Przyjaciel Rzeckiego 1) Szukany przez Koziotka Ma-
. . . . 7) Sztuka pieknego pisania totka
T 1’ i 2 i 8) Syn Chaosu, ojciec Charona 2) Halina, Aw posredniaku byte$?
9) Fregata 3-masztowa, obecnie sta- (do Ferdka)
2 m » tek-muzeum 3) Zna sig na uprawie roslin
. . . 10) Pozuje na $wiatowca 4) W $piewie: wibracja lub drzenie

gtosu
5) Przesad
6) Drut w gorsecie

11) Forma zespotowego wypo-
czynku dla dzieci
12) Gtéwne bdstwo egipskie

~
. .N

.a
IS
.n

| 1| 2| 3| 4| 5| 6” 7| 8| 9” 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17|




Pokoloruj obrazek, wytnij wzdhuz kreskowanej linii oznaczonej nozyczkami
Laurka dla Mamy zegnij wzdhuz kropkowanej linii i sklej. Powstanie laurka na Swieto Mamy,
podpisz si¢ pod zyczeniami i gotowe!
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Rue Malibran 107, 1050 Ixelles, tel. 0486 60 26 40

y s wt.-sob. 9-20, niedz. 9-19, poniedziatek zamkniete : A na e :
A ujemy za owﬁ?é
n\\owe Przyjm
£ W sprzdazy zestawy 9 . - “TORTY v KOMUNI =

Wioctawk
Ketchup
pikantny 400

4 towicz
=" Passata

Prymat

L~ Musztardy

towic% =
pomidory
cate 400 g

Pamapol
Flaki po zamojsku
i wotowe w rosolq

towicz Kaszanka z cebulka  \jelyit Trendy Lunch

Syrop 400 m! Sprowadzamy towary z Polski

na indywidualne
zamowienia!

Leuvensesteenweg 573/6h, 1930 Zaventem, tel. +32493 03 60 03 .

Czynne od poniedziatku do piatku )

w godz. 8-16.30, sobota 8-14.00, niedziela zamkniete
e-mail: polgros@hotmail.com, www.polgros.com

Hurtownia prowadzi rowniez

~ { "‘\L
| 4 i sprzedaz detaliczng! /%_
s py
Oferta wazna d 1/5/2019%‘2019 do wyczerpuma zapaséw. b
o= I _\—.&\'\ T, -~ A"-?_.‘




